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ñæí gá æ̧ÉÊÝaæí ÊÜÃÜÓ… QÅÓÜ¤g¿áí£ 2000. ñÜÊÜÙ… BËá
ÊÜáíWÜáÛÃ… ©ÁáàÔiaÝ A˜à®… BÓÜÈÉ ÇÝØ®… µWÜìh….
PÜÓÜÈa… EñÜ³®…° B¨Ý¿å… ®Ýñ…ÈÉ ÊÜááÙÝÂkÃ… ÓÜí±æ
hÝ¿å…¤. QÅÓÜ¤ g¿áí£ 2000 gá¸æÉÊ… ÊÜÓÝìP… ±Ý±…
ÓÝ¿å…º ¥ÝÊ…° WæãËÛ ¸Ý±Ý ±Ü¿Þìíñ… ËË«…
Áãàg®Ý ÃÜã²ñ… hÝÈÉí ÊÜáíWÜáÛÃÝc WæãàËÛ  ¸Ý±Ý
±Ü¿Þìíñ… ËË«… Áãàg®Ý ÃÜã²ñ… hÝÈÉí. ÊÜáíWÜáÛÃÝc
WæãËÛ ¸Ý±Ý®… QÅÓÜ¤ g¿áí£ 2000 ÊÜÓÝìaæ ¿Þ©
¯ÃÜíñÜÃ… EaÝì PÝ£Ã… ÍÝÍÜÌñ… EÃÝc ±ÝÓæãñ… GP…
Áãàg®… BÓÝ PÜÃÝc ËÎí ±ÜÄ±Üñ…Å «Ýv…ÇæÉí.

ñæ¨Ý° ÖÝíÊ… WæãËÛP… ÊÜáívÜÙæíñ… A£à ÇÝØ®…
±ÝÅÁáaæã ÓÝí æ̈ã. ÖæãípÝÃ… ËáÎ ¶Üâo¤È ÊÜÞñ…Å.
ÊÜáØhæí ÎPÝ±… hÝÇæÉía… ËWÝÃ… ÊæäÃ… ÇÝÃæ®…Õ WæãàÊÜÞÕ®…
ÊÜáØi ÎPÜÒP… ±Ü©Ì BPæàÃ… hÝíÊæc ¶Üâvæía… A±ÜÊ…° PÝÊÜå…
©ÇæÉí ÎÊÝìíñ…. Óæçíp… ÊæáàÄÓ… gã¯¿áÃ… PÝÇæàiaÝ
»ÝíWÜÃæãàñÜÕÊÝaÜ ÓÜ¾ÃÜO… AíPÝÂÃ… ÖÝíÊæ HP… ÇæàS®…
ŸÃÜÀáÇæÉí. ŸÃÜíÊæc æ̈Oæí BÓ…ÇÝÉé ÊÜÞØPÝ ñÝ~ ñÝíaÜ
µWÜìh… ±ÜñÝÅP… ŸÃÜíÊ…R ÓÝíWæÉ BÍæí ÖÝíÊæ ‘PÝÂí±ÜÓ…
®ÜãÂÓ…’ ÊÜáØO… ±Ýía… ÖÝÙæ&PÝÇæàiíb ÊÜ©ì ŸÃÜíÊ…R
ÓÜáÊÝì£É. £ ñÝíPÜ C£É ±ÜÓÜí¨… hÝÈXà ñÝ~ ÊÜÞØPÝ
ÖÝíÊ… ±æ®ÝìÇ…WÝÃ… ñÜÄà ÎÊÝìí µWÜìh… ±Üñ…Å
ÓÝÊÜâ¨… ÓÜí¨æàÍÝaæã ÓÜí±Ý¨ÝQà¿å… ÊÜáívÜÚaæã
ÓÝí æ̈ã PæÇæã. ñæ̈ Ý° ÓÜí±Ý Ü̈P… ̧ æ®æwP…r ñÝÊæäÅ, ±ÝÅÁáÓ…¤
hÝÇÝÉé®… PÝÊÜå… ÓÜWæÛí ÊÜáØhÝ TÝí¨ÝÂÃ… ±ÜvæÉí. BÍæí
ÖÝíÊæ  ÓÜí±Ý¨ÝPÝaæ ÓÜÊ…ì B¿ÞÊÜÞ¯í ÖÝÊæí
ÓÜí±Ý¨Ü®… PÜaæìí PÝÊÜå… B®æã½àW… hæãvæãÉ. ÊÜáØhÝ
ÖÜáÊæá©®… ‘ÓÝÊÜâ¨… ÓÜí æ̈àÍ…’ ÃÜíWÝÙ… PæÇæã.

ÃÜã±ÝÂÙæã ñÝÙæã & ÃÜá±ÝÂÙæã ÓÜáÊÝÙæã  ñÝÙæã
aÜÊÜÞRÇÝÉé ÊÝpæÃ… aÜÊÜáRñÝ®Ü...

BñÝí ¥æãvÝÂíP… ±æäoR~ ÓÜáÃÜá hÝÈ. ±æ®ÝìÇ…
µWÜìiaÝÂ®… BÊæácí µWÜìh… ±Üñ…Å ÓÜí±Ý¨Ü®… ñÜÄà
PÜÍæí ? ¥Üí¿å… ÊÜáíyÜÚíñ… ËÐÜ¿å… WÜí¼àÃ… hÝÇæã.
¸Ý±… ÇÝÃæ®…Õ SvÜP…R ÃÝÊæäÉ. ñæã ±æ®ÝìÇ… ¥ÝÊ…° BÊÜÞc
CÓæãRÇÝP… ÁáñÝ. B¿Þ¤ÃÝaæí ÖÝíWÜ ¨æãñæã®…ì
ÎPÜ¿Þ¤ Öæí hÝñÜ ñÜÃ… ŸÃÜíÊæc æ̈Oæ BÓ…ÇÝÉé ñÝPÜ BÊæác
±Üñ…Å aÜÆ¿ÞÉéÃ… Qñæí aÜãP… ? ÊÝ¨…, ÓÜíÊÝ¨…
hÝ¿á°ÓÝ¤í ËÊÝ¨… hÝÇæã. ÊÜáØPÝ PÜáÓÜáRp… ÇÝ»… ®ÝñæãÉ.
±æÅÓ…, ¶æäà®…, ÓÜí±ÜP…ì ÊÜáØO… ÊÜáØhÝ ¸æãÇÝÕíñæÉa…
Sa…ì hÝñÜÇæ. ÖÝíb ±æäoR~ C£É  ÊÝwÉXà ÖÝPÜ PÝÊÜÞ
¥ÝÊ…°a… PÝwhæ ÊÜáØO… PæãÀá¤ ±ÝgáíP… ÇÝWæÉ. E±ÝÅíñ…
væã®… ¸æãÓæãRb ÃæÈP… ÁáñÜ®Ý, ñÝíaæã ÍæíŸÃ…
ÊÜÓÝìíaæã gá¸æÉÊ… hÝñÜ®Ý ÖÝíÊæa… aÜÄñÝÅ ŸÃÜÁác
±ÜwÉ. ÓÝÊÜâ¨… ÊÜÞÁáaæí ¸æÓÝíÊ… ñÜÍæí ÖÝíÊæ PæÇæÉí.

ñæ¨Ý° ±æ®ÝìÇÝíñ… ̧ ÝË¤Ó… ÊÜÞÓærÃ… E±Ý«ÜÂP…Ò B¯
ÄàpÝ ÆáËÓ… PÝ¿áì Ü̈Îì. EÃÜáÇæÉ ÓÜPÜRv… hÝOæ¤. ÄàpÝ
¸Ý¿å… ±ÜWÝìÊÝP… WæÈÉ £aÝ Ÿ¨ÝÉP… ËWÝÃ…¸Ý±…
ÊÜÇæàÄ¿á®… ÓæãàhÝ®… ÊÜáØPÝ ñÝñÝRÈP… PÝ¿áì Ü̈Îì
®æÊæãÉ. PÜíaæ¿å… ÓÜêg®… ÎàÙ…, B¯ ŸÃæí PÝÊÜå… PÜÃæcí ñÜÃ…
PÜÃÝÃæà ÊÜáØO… ̧ Ý±… ÊÜÈÉ ÖÜáÊæá¨… ©ñÝÇæã. ÊÜáívÜÚíñ…
ÓÜPÜRv… hÝOæ¤ ñÜÃ… ÖÝíÊ… GPæãÉ ®æOæã¤. QÅÓÜ¤g¿áí£ 2000
ÖÜáí¸ÝÅÃ… BÔÉ. µWÜìh… ¶æÓ…¤ hÝÊ…° ̧ Ý±… ÊÜÈÉ®… ÍÝÍÜÌñ…
Áãàg®Ý PÝ£Ã… ËáàqíW… B±ÜÁáÉí. ËáàqíWÝÃ…
GPæàPÝÉéíaæ ÓÜãaÜ®… BÀáÇæÉí. ÔÊæáàÔŒP… ̈ ÝÌÃÜ, CWÜhæìP…
¨ÝÌÃÜ, BÇÝ¤Ã… Óæã»ÝíËc CñÝÂ©. ñÜáí Qñæí ÓÝíWÝ¤¿å…Ãæà

BÈÌ®… ¨Ýí£, ±æ®ÝìÇ…
ÓÝ§±ÜP… ÓÜí±Ý¨ÜP…
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ËaÝÄ ¸Ý±… ÊÜÈÉ ËáàqíWÝb ÊÜááTæàÇ… AíÍ… ÊÜ©ì
ŸÃÜíÊÝcé TÝ£Ã… ŸÃÜÊ…° BÓ…ÇæãÉ ÖÝíÊ… ñÜoP…R
hÝÇæãí. ÓÜÊÝRÓ… ÊÜááÙæí ÖÝíÊæ ¨ÝÌÃÜ, ¸Ýí¨Ý³í ÓÜÊ…ì
µìhÝ¯ PÜÄñ… BÓÝñ…. µWÜìh… ÊÜááÙÝÂÃ… ¸Ýí¨æcí
Êæãvæcí E¸ÝÃæcí ÊÜÞñ…Å ®Üí¿å…. ±æ®ÝìÇ… ÊÜáØÚÛ
µWÜìh… BÓÝ ñæí PÜÚñ… hÝÇÝí ñÜÃ… aÝÃ… hæãÊÝYí
¿ÞgPÝ ÊÜËìí, ̧ æãpÝ¯  ÊæáÓÝc  ÇæàSPÝí ÊÜËìí BÊæác
hÝÁá¤ gO… WÜÇÝ#íñ… BÓÝñ…, ±ÜWÜìÊÝ¯í BÓÝñ…
µWÜìhæaæ S¸æãÅ ñÝíPÜ ÊæáÙÜ®Ýíñ…. BËác A¼ÊÜê©ª,
ÓÝ«Ü®Ýí PÜÚñ… PÜaæãì ÓÜí±ÜP…ì ®Ýí. Öæã ÓÜí±ÜP…ì
ÁáíÊæäc µWÜìh… ±Üñ…Å BÓÝ PæÇÝÂÃ… ÊÜÞñ…Å BÊÜÞR GP…
µWÜìh… ±Üñ…Å hÝ¿å… ÊÜáØO…  ÓÜÊÝì¯ ÓÜ¿å… ÊÜááÙæí.
ñÜ»Üæì£ TÝ£Ã… µWÜìhæÃ… BÀáÇæãÉ GÓ…Ëw ÊæáàÙÝaæã
©ÁáPæã®… ÊÜáËì®… SVD B¯ ÊÜÞØPÝ ÖÝÂ ±ÜñÝÅP… GP…
®ÝíÊ… ©àíÊ…R ÓÜãaÜÁáÉí.

BËá æ̈ãWÝ¯ hÝÀá¤ aÜaÝì PÜÃ…° ¸æÙÜ¾O… ¸æàñÝRq,
±ÝíŸãÃ… SáÓÝìaæã ñÝÙæã, ±ÝíWÝÛ ±ÝíWÝÛaæã
±ÜÅPÝÓ…, ÎÊÝìí ÓÝÊÜâ¨… ÓÜí æ̈àÍ…, ÊÜáá Ü̈ÃÜíWÜw ÓÜÙÝÊÜÙ…
BÍæí ÓæhÝÄ µWÜìaÝíbí ±ÜñÝÅí ñ ÜiÌàh… P ÜÃ…°
‘¶Ý£ÊÜÞaæã ñÝÙæã’ BÍæí ÊæäÇÝÁáÉí. PÜÓÜÇæãa… ¶Üív…
®Ýñ…ÇæãÉ æ̈PÜá®… GP… ZpÝ®ÝÊÜÙ… BÓÝ PæÈ. ÊÜÓÝìP…
£à®… AíPæ Êæãí£ ¶æÓ…¤ ®ÜñÝÇ… B¯ µWÜìh… ©àÓÝP… ±ÝÓ…R
B¯ BÊæãc  µWÜìh… ©àÓ… Êæáà 13 aÜvÝÊÜñ…
£àÓ…&±Üí£àÓ… ©àÓÝíaÝ AíñÜÃÝP… ÁáñÝñ… æ̈PÜá®…
±ÝÓÝRíaæã AíPæã µWÜìh… ©àÓÝaæã AíPæã hÝÊ…°
Ÿ¨ÝÉÇæã. PæãíQ¡ Óæãv…° EÃÜáÇÝÂ »ÝÍæP… BÊÝRÓ… ®Ý.
AíPÝÂaæã ±æäàÍÜP… ÊÜáØO… PæãàO… ÃÝÊÝ¤ ñÝaæí GP…
ÓÜí Ü̈ÍÜì®…, ñÜÍæí ÊÝaÝ³b E¸Ýì aÜvæãíP… ¥æãvæ ÓÜ# æ̈ì

Ü̈ÊÜâÅíP… ZpÝ®ÝÊÜÙ… PæÈ.
¶Ý£ÊÜÞaæã ñÝÙæã ±ÜÁãÉ AíPæã µWÜìh… PÜápÝ¾aæí

±Üñ…Å ÁáñÝ ÊÜáØO… SŸÃ… ÊæáÚÛa… g±Ý®… ¥ÝÊ…° ÊÜÞPÝ
ÁáàP… ¶æäà®… ÁáñÝ B¯ ñæã BÓæãÉ ÊÜágÇ…¸æàp…

ÊÝvÝÂaæã CÓÝP… ÊÜáñÝ¿áÓ… g±Ý®…. ¶Ý£ÊÜÞ
ÊÜÞÁáaæã CñæãÉ ÊÜØv… »ÜP…¤Xà ÎÊÝìí µWÜìhæaÝ
ÊÝÂ±æ¤íñ… ñÝíaæí ZÃ… BÓ…ÇÝÂÄà ñæã ÊÜØv… µWÜìhæP…
WæÇæãÉ ®Ý. ²ÇÝÃ… µWÜìh… ±Ý¿Þ ÊÜááÙÝ BÓÝ ñÜÄà
ñæã WæÇæã ®Ý. BÊÜÞc µWÜìhæP… ÊÜØv… ÊÜÞ±Ý®… ñÝOæí
¨Ý®… ©ÇæÉí. ËË«… WÜhÝìíP… ñÜÍæí ®ÜË ÔÊæáàÓ…Œ PÜñÜì®Ý

æ̈ãÃæã ̧ Ýí«ÜáíP… Êæãpæã ̈ ÜávÝÌ B«ÝÃ… ñÝOæí ©ÇæãÉ
ñæí BËá ËÓÜÅ®ÝÁá. ¶æäà®ÝÃ… ÊÜááÙæÛí ñÝOæ QñæÉ
PÜaÝìñÝñ… ñæ ÓÜPÜRv… ÖÝíÊ… ©ñÝí. BñÝí B¶…Óæp…
PÜÆÉÃ… ²ÅíqíW… BÓÝ EÃÜáÇÝÂ µWÜìhÝ¯ ̈ æãà®… PÜÆÉÃ…
²Åíp… hÝñÜ BÊæãc ÃÜíWÝÙ… BÓæãí© ÊÜááÙæÛía…, ±ÜÁãÉ
BíPæã ñÝaÜ ÊÜág£®… ÃÜíWÝÙ… hÝÊ…° Óæã¸æã®… BÁãÉ.

¸ÝË¤Ó… ÊæáàÔŒP… ÖÝíÊæ GP… gÊÝ¸ÝªÄ ©ÈÉ µWÜìhæb
aÜÄñÝÅ ŸÃÜíÊ…R.  ÖÜÁáìPÝ AíPÝÂÃ… ñæã µWÜìh… aÜÄñÝÅ
ŸÃÜ¿Þ¤Çæã. BÍæí ̧ Ý±… ÊÜÈÉ  ÓÝ§±ÜP… ÓÜíaÝÆP… hÝÊ…°
ñÝíaÝ ¸æÓÝíÊÝ¯í µWÜìhæaæí PÜápÝ¾ ±Üñ…Å EWÜ¤vÝP…
BÁáÉí. ¶Ý£ÊÜÞ ÊÜÞÁáaÝ PÜê±æ®… ñÝíaÝ ¿ÞgQà
iOæÂaæã, µWÜìiaæã, CÓæãRÇÝaæã ̧ ÝíWÜÃæãàñÜÕÊ… BËá
WÜ̈ ÜªÙÝÁá®… BaÜÃÜO… PæÇæãÉ. B¯ ñÝÂ ÓÜí Ü̈»Ýì¯ ËÍæàÍ…
ÓÝ¾ÃÜP… BíPæ ÊÜáØhÝa… ÓÜí±Ý Ü̈PÜ³OÝ PÝÇ… EhÝÌvÝP…
BÀáÇæÉ. Öæí ¶Ý£ÊÜÞ ÊÜÞÁáaæí ̧ æÓÝíÊ… ÊÜáØO… ÖÝíÊ…
TÝÇæã¤ hÝñÝí.

PÜápÝ¾ ¶æÓÝ¤ ©ÓÝ Bh… »Ü£ì ±ÜíbÌàÓ… ÊÜÓÝìí !! ÖÝÂ
‘¶Ý£ÊÜÞaæã ñÝÙæã’ ±ÜñÝÅP… ÃÜá±ÝÂÙæã ÓÜáÊÝÙæã.
±ÜíbÌàÓ… ÊÜÓÝì¯ ±Ýía… ÓÜí±Ý¨ÜPÝ¯ Öæí ±Üñ…Å
ÓÝí¸ÝÙÝÛí, ñÝíPÜ ̃ ®ÝÌÓ…. BñÝí ÓÜWæÛí wioÇ…, ÓÜPÜRv…
Êæã¸Ý¿ÞÉÃ… ÊÝÔc E¸Ýì ®Ý, ÊÜÓÝìP… GP… AíPæã
ÊÜáÓ…¤ ±ÜâÃæã. ñÜáÊæácí ŸÃÜæí hÝíÊ…, ÃÜá±ÝÂÙæ ÓÜí»ÜÅÊÜÞaæ
EÇÝÉÓ….

±ÜÅÓÜá¤ñ… ÓÜí±Ý Ü̈P… A¯Ç… ̈ Ýí£ ÊæáàÔŒP… B¯ ñÝaÝ
ÓÝíWÝñÝÂíP… ñ ÜÍ æí ËWÝÃÝP…, ÇæàTÝ®Ýí B¯
hÝ×ÃÝñÝíaæã B«ÝÃ… ©ñæÇÝÂíP… B¯ ±æäàÐÜPÝíP…
˜®ÝÌÓ….
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ªÉÆUÁ¼ï ¦üUÀðeÁÎgÁA£ÉÆÃ,

¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï ªÉÆUÁZÉ ¥ÀæuÁªÀiï D¯
ªÉÆAwªÀiÁAiÉÄZÁå ¥sÉ¸ÁÛZÉ gÁ¸ï gÁ¸ï G¯Áȩ̀ ï.

‘gÀÄ¥Áå¼Áå’ ̧ ÀA¨sÀæªÀiÁgï D¸ÁÑ÷å DªÉÄÑA ¦üUÀðeï
¥Àvïæ “¥sÁwªÀiÁZÉÆ vÁ¼ÉÆ”-gï zÉÆÃ£ï GvÁæA
§gÀAªïÌ ªÉÄ¼Éî¯ÉA ªÀÄíeÉA ¨sÁUï ªÀÄíuï ºÁAªï
¯ÉPÁÛA. ¥Àvïæ ̧ ÀÄªÁðvÉè¯Áå CzÉÆè «UÁgï ªÀiÁ| ̈ Á|
ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ¸ÉÆÃeï D¯ ¥sÀÅqÀèzï ¸ÀA¥ÁzÀPï
ªÀiÁ¸ÁÖçªÀiï D¯ ªÀÄíeÉÆ D«ÄUï D°é£ï zÁAw
vÀ±ÉAZï ¥Àvïæ ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï ªÉ¯Áè÷å ¸Àªïð
«UÁgÁAPï D¯ ¸ÀA¥ÁzÀPÁAPï ºÁAªï ¥À©ðA
D£ ±Á¨sÁ¹Ì ¥ÁlAiÀiÁÛA.

ªÀÄíeÁå ̧ ÀA¥ÁzÀPÀàuÁSÁ¯ï ̧ Ávï ªÀ¸ÁðA¯  18
(CmÁæ) CAPÉ ºÁAªÉ ¦üUÀðeÁÎgÁAZÁå ºÁwA ¢°è
RÄ² D¯  zsÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï ªÀiÁíPÁ D¸Á. ºÁå CªÉÝAvï
ºÁAªÉ eÁAiÉÄÛA §gÉA¥Àuï vÀ±ÉAZï SÉÆrAiÀiï
DAiÀiÁÌ¯Éè D¸Ávï. eÁAiÉÄÛA ²PÉÆAPïAiÀiï ªÉÄ¼ÁîA,
eÁAiÉÄÛA ̧ ÉÆ¸ÀÄ£ïAiÀiï ªÉ¯ÁA. ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß ºÁå
ªÀUÁÛ, ªÀÄíeÁå DªÉÝgï eÁAªï ¥ÀAiÉÄèA ªÀ G¥ÁæAvï
eÁAªï, ¥ÉÇÃµÀPï eÁªïß D¯  eÁ»ÃgÁvÁA
¢Ãªïß DzsÁgï ¢¯Áè÷å ¸Àªïð ¦üUÀðeÁÎgÁAPï,
¸ÀAWÀl£ÁAPï ºÁAªï zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛA.

vÀ±ÉAZï ¸Àªïð §gÀªÁà÷åAPï D¯ ªÁZÁà÷åAPïAiÀiï
ªÀÄíeÉ ¢ü£Áȩ́ ï. vÀÄ«ÄA £Ávï¯Áè÷åvï vÀgï gÀÄ¥Áå¼ÉÆ
¸ÀA¨sÀæªÀiïZï D¸ÉÆÛ£ÁA.

QvÉAAiÀiï D¸ÉÆA, ªÀÄíeÉ G¥ÁæAwÃ, G s̈ÉðªÀAvï
¦üUÀðeÁÎgÁA¯ ºÉA ¥Àvïæ ¸ÀA¥ÁzÀPï PÀgÀÄ£ï, vÁPÁ
§¼ÀéAvï PÉ¯ÁA » ªÀiÁíPÁ ªÀwð RÄ±Éa UÀeÁ¯ï.
¦üUÀðeï ¥Àvïæ ¦üUÀðfAvÁè÷å °¥ÁÛ÷å vÁ¯ÉAvÁAPï
ªÉ¢ eÁvÁ ªÀiÁvïæ £ÉÊA, KPÀémÁZÉÆ ¨sÀAªÁgï
gÀZÁÛ. vÁAvÁè÷å vÁAvÀÄ KPÁ CAPÁåPï QvÉA ̧ ÀPÀÌqï
eÁAiÀiï vÉA DgÁªïß £ÉgÁªïß bÁ¥ÁåPï ¢AªÁÑ÷åAvï
D¹Ñ ªÁAªïÖ, ¸ÀA¥ÁzÀPÁPï ¸ÉÆqÁè÷ågï ºÉgï
PÉÆuÁQÃ PÀ¼À£ÁA. ¸ÀzÁÝ÷åPï D¯¯ï ªÀiÁµÁÖç£ï
dÆA SÁA¢A WÉvÁèA. ªÀÄÄSÁjA, vÁAPÁA
¥ÀÅgÁ¸Àuï eÁvÀ£ÁA DzsÁgï ¢ÃAªïÌ DªÀiÁÑ÷å
AiÀÄÄªÀduÁAPï G¯ÉÆ ¢vÁA D¯ ªÀÄíeÉÆ
¸ÀºÀPÁgïAiÀiï ¨sÁ¸ÀAiÀiÁÛA.

¥ÀgÀvï KPï ¥Á«ÖA ¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï zÉÃªï §gÉA
PÀgÀÄA.

vÝ> ÊæáÈÌ®… PÜÓÜ¤Èà®æã, ±æ®ÝìÇ…
B æ̈ãÉÓÜí±Ý¨ÜP…
PæãÃÝhæ ÊÝvæã

ÓÜí æ̈àÍ…

GPÝ ÊÜÂQ¤aÝÂ iËñÝbí ±ÜíbÌàÓ… ÊÜÓÝìí ÓÜí±…ÇæÉí
ñÝÂ ÊÜÂQ¤aæí ñÜ®Ýìp…±ÜO… ÖÜíñÝP… ÃÜáhÝÌñ… ñÜÃ…, GPÝ
±ÜñÝÅP…, ŸáPÝP… ÊÜ ŸÄ³ ±ÜÅÓÜÃÜ|P… ±ÜíbÌÓ… ÊÜÓÝìí ÓÜí²É
ñÜÃ… ÓÜÖÜPÝÃ…, »ÜÊÜìÓæã, ±Ýqí¸æã B¯í ±ÜíñÝÖÝÌ®…
ÔÌàPÝÃ… PÜÃÜá®… C£ÖÝÓ… ÃÜaÜÇÝÉéaæã GP… ̈ ÝPæãÉ hÝíÊ…R
±ÝÊÝ¤. AÓÜÇæã ¨ÝTæãÉ ÃÜaÜÇÝÉé ‘¶Ý£ÊÜÞhæã ñÝÙæã’
µWÜìh… ±ÜñÝÅP… B¯í ñÝhÝÂ ÓÜí±Ý¨ÜP… ÊÜáívÜÚP…,
ËWÝÃÝíP… B¯í µWÜìh…WÝÃÝíP… ±Ü¹ì ±Ýo¿Þ¤í.
ËË«… ñÝÇæíñÝ¯í Ÿ±ÜäìÃ… »ÜÃæ ÉÇÝÂ ±æ®ÝìÇ…
µWÜìhæíñ… ŸÃÝÂ ŸÃÜÊÝ³éíaæã B¯í Öæí E¨ÝÃ…

¯àÇ… PÝÌvÜÅÓ…, ²ÇÝÃ…
B¨æãÉ ÓÜí±Ý¨ÜP…

ÓÜí æ̈àÍ…

¨Ý¯íaæã ±Ýqí æ̧ã ÓÜ̈ Ýía… BÓÜ¤Çæã B¯í Öæí µWÜìh…
±Üñ…Å ÊÜááTÝÉé ©ÓÝ¯í ÇæãPÝ ÊæãWÝÙ… hÝÊÝ°Óæã®…
A¯àQà ±ÜÅÊÜááT… ÊæáçÇÝ ¶ÝñæãÃÝP… ±ÝÊæäí© ÊÜáØOæã®…
ÖÝíÊ… BÍæñÝí. ÓÜÊÝìíP… Êæãí£ ¶æÓÝ¤aæ ÍÜá»ÝÍÜ¿å….
ÇÝí¸… iÁãí ‘¶Ý£ÊÜÞaæã ñÝÙæã’ ¶Ý£ÊÜÞ ÊÜÞÁáP…
hæç.
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AÊæácí µWÜìh… ±Üñ…Å ¶Ý£ÊÜÞaæã ñÝÙæã ÃÜá±æäÂàñÜÕÊ…
BaÜÃÜOÝ ÓÜí Ü̈¼ìí, ±ÜÅÓÜá¤ñ… ÓÜí±Ý Ü̈Qà¿á ÊÜáívÜÚP…
ÊæãWÝaæ ±ÜÅOÝÊÜå….

±ÜâËìÇæ ËWÝÃ… ÊÜÞ> ¸Ý> WæÅWÜÄ ÓæÃÝÊæä B¯ ÊÜÞ>
¸Ý> B¥ÜìÃ… ²ÃæàÃÝ ÖÝíaÝÂ ÊÜÞWÜì Ü̈ÍÜì®Ý TÝÇ…
¶Ý£ÊÜÞaæã ñÝÙæã ÓÜí±Ý Ü̈P… hÝÊ…° ÓæÊÝ ©íÊæäc BÊÝRÓ…
ÊÜÞØPÝ ÇÝ¸æãÉÇæã BÓÝ¤í, µWÜìh… ±ÜñÝÅaÝÂ
ÃÜá±æäÅàñÜÕÊÝaæ EÇÝÉÓ… ±ÝoíÊ…R BÊÝRÓ… ©ÇÝÉé
ñÜáÊÜÞRí ̈ æàÊ… ŸÃæí PÜÃÜáí.

ÖÝíÊ… ÓÜí±Ý¨ÜP… hÝÊÝ°ÓÝ¤®Ý, ÓÜí±Ý¨ÜQà¿á
ÊÜáívÜÚaÝÂ ÓÜÊÝìíaæã »Ü±ÜäìÃ… ÓÝíWÝñ… ÇÝ¸æÉÇæ
ÊÜËìí, ÖÜÁáìPÝÉé¯í ËËíWÜv… gÊÝ¸ÝªÁãì
ÔÌàPÝ®…ì ÊæÙÝÃ… ±æäíñÝP… ±ÝÊÜÀáÇæÉ ÊÜËìí, ÓÜÊ…ì
PÝÊÜÞí ÓÜÈàÓÝÁá®… hÝñæÈí hÝÇÝÉé®…, ÓÜÊÝìíaæã
PÝÙÝj ¥ÝÊ…° E±ÝRÃ… ¸ÝÊÜâvÝ¤í.

µWÜìh… ±ÜñÝÅaæã ±Ýqaæã PÜOæã hÝÊÝ°ÓÜ ±ÜÅÊÜááT…

hÝÊ…° hÝ×àÃÝñÝí, AíTÝÂaæã ±æäàÐÜP…, ÇæàS®Ýí&
PÜÊÜ®Ýí&aÜáoáRÇæãÂ, ŸÃÜË³ B¯í ÊÝb³ ¶Ý£ÊÜÞ
ÊÜÞÁáaÝÂ BÎàÊÝì¨Ý¯í BËác µWÜìh… ÓÜÍÜP…¤, ÓÜáÎQÒñ…
B¯í ñÝÇæíñÝ¯í »ÜÇÝÂì hÝÇÝÉé®…, µWÜìh… PÜápÝ¾aÝÂ
ÓÜÊ…ì ÓÝí¨ÝÂ¯í ËË«… ÃÜá±ÝÃ… µWÜìh… ±ÜñÝÅaÝÂ
¿áÍÜÓæÌP… »Ü±ÜäìÃ… ÓÜÖÜPÝÃ… ©ÇæãÉ BÓÝ. ̈ æPÜá®… µWÜìh…
PÜápÝ¾aÝÂ ÓÜÊ…ì ÓÝí¨ÝÂíaæã PÝÙÝj¥ÝÊ…° E±ÝRÃ…
¸ÝÊÜâvÝ¤í.

±ÜÅÓÜá¤ñ… ËWÝÃ… ÊÜÞ> ¸Ý> hæÃæãàÊÜå… ÊæãíñæàÃæã
ÖÝíaÝÂ ÊÜÞWÜì Ü̈ÍÜì®Ý TÝÇ… ¶Ý£ÊÜÞaæã ñÝÙæã A˜P…
±ÜÅWÜ£ hæãvÜáí© ÊÜáØO… ÊÜÞWÝ¤í. ÓÝíWÝñÝa…,
ÓÜí±Ý¨ÜP…, ÓÜí±Ý¨ÜQà¿á ÊÜáívÜÚ B¯í ÓÜÊ…ì
µWÜìhÝYÃÝíP… ¶Ý£ÊÜÞaæã ñÝÙæã ÃÜá±æäÂàñÜÕÊ… AíTÝÂaæ
ÍÜá»ÝÍÜ¿å… ±ÝsÜ¿Þ¤í

gáhæ, ±æ®ÝìÇ…
±ÜäÊ…ì ÓÜí±Ý Ü̈P…

ÓÜí æ̈àÍ…

ÓÜí æ̈àÍ…
BÊæácí µWÜìh… ±Üñ…Å ±ÜíbàÓ… ÊÜÓÝìí ÓÜí±ÜÊÝcé

ÊÜWÝ¤ Öæà ¥æãvæ ÓÜ¸…ª ŸÃÜíÊæcí ÊÜáØhæí »ÝW…a… ÊÜáØO…
bíñÜá®… B¨ÝÉé ÓÜÊ…ì ÓÜí±Ý Ü̈PÝíP… B¯ Êæãpæã B«ÝÃ…
©ÇÝÉé ÓÜÊæáàÓ…¤ ÓÜíaÝÆPÝíP… ÍÝ»ÝÔR ±Ýo¿Þ¤í. HP…
±Üñ…Å ÊÜáá Ü̈ÅO… hÝÁáj ñÜÃ… ÊæàÙ… B¯ ±æÅàÃÜO… ±ÜÅÊÜááT…
±Ýñ…Å [æñÝ. ÖÜÁáìP… ÓÜí±Ý Ü̈PÝ¯í ¸ÝÙæÏí BÓ…ÇÝÉé
ñÝÙÝÂP… Bh… ñÜ®Ýìpæã PÜ®…ì ÊÝvÜÁãÉ ñæí ÓÜÈàÓ…
®Üí¿å…. ÖÝÂ ©Íæ®… ÓÝ§±ÜP… ÓÜí±Ý Ü̈PÝb ±Ü¿ÞÕ ©àÐ…r
B¯ ±Üñ…Å ÓÝ§±Ü®… PÜñÝì®Ý ®æÊÜå…ÇæãÉ E æ̈ªàÍ… BËáí
ÓÝí¸ÝÙÜáíP… BÓÝ ñæí EvÝÓ… ¨ÜÊÜÃÜáíP… ¶ÝÊæä.
PÜíaæã¿å… ËÐÜ¿å… E æ̈ªàÍÝ ËOæí aÜÇÝ¤ gÇÝÂÃ… ñæã
ÓÝPÝÂì ÊÝpæÃ… aÜÆ®Ý Síwñ…, æ̈PÜá®… ÖÝÂ AíPÝÂÃ…
ËË«… ÓÜí±Ý Ü̈PÝí ¥ÝÊ…° BñÝíaÝÂ ÓÜí±Ý Ü̈PÝ ÊÜÃæàW…

±Üñ…Å aÜÇæã®… BÀáÈÉ Äà£ B¯ E¨æªàÍ… ÓÜÊæãj®…
PÝOæ^íÊÝcé ÇÝWæã®… ±ÜñÝÅaæ aÜÄñÝÅ ñÜÍæí ©íÊæcí
±ÜÅ¿áñÜ®… PæÇÝí. ÊÝaÝ³éíP… Öæí ±ÜÓÜí æ̈aæí hÝñÜÇæí
ÊÜáØO… ÊÜáØhæã »ÜÊÜìÓæã. ¥æãwí ÊÜÓÝìí ±ÜñÝÅaæí
ÓÜí±Ý¨Ü®… PÜaæãì BÊÝRÓ… ©ÇÝÂP… ÖÝíÊ… B»ÝÄ.
hÝ×ÃÝñÝí, ÇæàS®Ýí B¯ ±ÝÅÁãàg®… PÜÃÜá®… ñÝÙÝÂP…
©Wæã ©ÇÝÉéP… ÖÜÃæÂPÝÉéaæã EvÝÓ… ÊÜáØhÝÂ ÊÜá£íñ…
BÓÝ. ñÜáÊÜÞRí ˜à®ÝÌÓ…. hÝ×àÃÝñÝí ¨ÝÌÄí B¯
±ÝÅÁãàg®… PÜaæì ÊÜËìí ±Üñ…Å aÜÇÝ¤ ñÜáÊÜÞc ÓÜÖÜPÝÃÝP…

æ̈àÊ… ŸÃæí PÜÃÜáí.

ÎÅàÊÜá£ ÊÝÁáÉp… Çæãà æ̧ã
¯PÜp…±ÜäÊ…ì ÓÜí±Ý Ü̈Q
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¶Ý£ÊÜÞaæã ñÝÙæã
±æ®ÝìÇ… µWÜìhæaæí PÜápÝ¾ ±Üñ…Å

Êæáà & 2025
±ÜWÜìpÝ¡Ã…

µWÜìh… WæãËÛP… ÊÜáívÜÚ
ÓÜí±Ý¨ÜQà¿å… ÊÜáívÜÚ

±ÜÅ«Ý®… ÓÜí±Ý Ü̈P…
ÊÜÞ> ̧ Ý> hæÃæãÊÜå… ÊæãíñæÃæã

9844551658
ÓÜí±Ý Ü̈P…

ÎÅà A¯Ç… ¨Ýí£
9845243506
ÓÜÖÜ&ÓÜí±Ý¨ÜQ

ÎÅàÊÜá£ ÊæçÇæp… Çæãà æ̧ã
9980329613

ÓÝí æ̈
¸Ý±… ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ…

ÎÅà AÃÜáO… wÓæãàg & ÓÝÊæÃ… ÊÝvæã
ÎÅàÊÜá£ Ôí£¿Þ ²ípæã & ÓÝí. Aíñæã®…
ÎÅàÊÜá£ ¶ÝÉË¿á wÓæãàg & ¸ÝÙæãP… hægá
ÎÅàÊÜá£ hæãÂà£ AÃÝ®ÜØ, & ÓÝí. gáhæ
ÎÅà AÍæãàP… Çæãà¸æã & PæãÃÝhæ ÊÝvæã
ÎÅà iàÊÜ®… Çæãà¸æã & ¯ñÝÂ«ÜÃ… ÊÝvæã
ÎÅàÊÜá£ Èà®Ý IË wÓæãàg & ÓÝí. hægá
ÎÅà ÃæãàÍÜ®… PÜÓÜ¤È®æã & ¯ñÝÂ«ÝÃ… ÊÝvæã
ÎÅàÊÜá£ ÃæãÔÉ®… wÓæãàg & ÓÝí. ÇæãÃæÓ…
ÎÅàÊÜá£ Èà®Ý PæãÃæ¿á & ÓÝí. ¸æãÓÝ¤íÊ…

ÓÜí±ÜÃ…R PÜÃÜáíP… ËÙÝÓ… :
The Parish Priest
Fatimacho Thalo

Our Lady of Fatima Church
Pernal Post, Udupi - 574 116

9844551658
Fatimathalo2023@gmail.com

‘ÊÜáÄÁá ÊÜááTÝíñ…Å QÅàÓÝ¤P… ±ÝaÝÃÜáíP…’
ÓÜñÜ¤Ã… ÊÜÓÝìíaæí ÓæãÊÜÞÂaæí ŸÃæí±ÜO….
ÊÜØ¿å…! ÓÜñÜ¤Ã… ÊÜÓÝìíaæí ÓæãÊÜÞÂaæí ŸÃæí±ÜO… ±ÝpÝÉé
GPÝa… ÊÜÓÝìíñ… BËá A®Üá»ÜÊ… PÜÃÜáíP… ÓÜPÝÉéíÊ….
CWÜhæìaÝ Êæáç¨Ý®ÜÃ… ÊÜá«æWÝñ… gÃ…ñÜÃ… ÃÝÊæä®… BËá
»ÜíË¤í ±ÜÙæ¿ÞÉéÃ…, ÖÜÃæÂPÝ ÊÝvÝÂíñ…, ÊÝvÝÂíñÝÉé
PÜápÝ¾¯í, ÖÜÃæÂP… ÊÜÂQ¤ ¥Üí¿å… BËá ‘ÓæãÊÜÞÂaæí ŸÃæí±ÜO…
±ÜÙæíÊ…R’ ÓÜPÝ¤íÊ…
ÓÝÊÜÞ®…Â hÝÊ…° BÊÜÞcé µWÜìhæíñ… BËá ÁáàP… »æãÊÝvæã
PÝvæãÉ ñ ÜÃ… BËác P ÜápÝ¾ »æãàÊ… ÓæãíñæãÓÝbí
«Ý æ̈ãÓÝRÁábí B¯ ÊÜÞ¿ÞÊæãWÝbí BÓÝñ…. BËácí
»ÜáÄYí PÜáwíñ… »ÜÇÝÁáR»ÜÄñ…, ÊÜá£®… aÜñÜáÃ…, ÎPÝ³íñ…
ÖÜáÍÝÃ…. BÊæác ¨Ý æ̈É ÊÜá¯Ó… WÝÊÝíñ… ÊÝ ±ÜWÝìÊÝíñ…
ÓÜPÜRv… B±Ý±ÝÉé PÝÊÜÞí¯í ÊÜÂÓ…¤, BÊæác ÔŒàÁã AÊÜÌÇ…
ÁáhÝ¾¯í. ñæãàp…, ¶ÜâÇÝí, WæãÊÝìí, WÝ æ̈ BÍæí ̈ Ý¨ÝÉéP…
ŸÃÝŸÃ… ÁáhÝ¾®…±ÜO…. BÊÜÞcé µWÜìhæíñ… ²vÝ&ÎvÝ,
ÊÜá£»ÜÅÊÜáO…, »ÝÅíñ…, PÜápÝ¾í¯í BÓ…¤ Ÿ¨ÝRP… ÇÝWæã®…
Pæãw¤aæí ÊÝÂh… B¯ ÖæÃ… ÓÜíPÜp… ®Ýíñ…a… ÊÜáOæÂñ… £ñæÉí
BËá ̄ ÊÜáìÙ…. ÓÜÊæáàÓÝ¤íP… ©ÓÜ³væã¤ WÝÅÓ…, ÓÝíhæÃ… WÝÉÓ…,
ÃÝ£P… ÓÜÊÜÞ«Ý®æb ̄ à¨…. BÊæác ÊÜá«æí, aæãàÃ…, ÆápÝRÃ…,
ŸaÝcÈ A¯ ÖæÃ… A®Ý°w ®Ýíñ…a…. Öæía… ÓæãÊÜÞÂaæí
ŸÃæí±ÜO…. ŸÖÜáÐÝ@ ÖÝaÝÂQà ÊÜñæìí ŸÃæí±ÜO… BËá
±æ®ÝìÇ…WÝÃÝí¯ BÍæíÊæcí¿å… aÜãP…a… PæãOÝ¡!!
ÓÜñÜ¤Ã… ÊÜÓÝìí B©í 1955ÊÝÂ ÊÜÓÝì aÜÄñæÅaÝ ±Ý®Ýí¯
gÃ…ñÜÃ… BËá ÄWÝÉéíÊ… AÓÜÇæí ‘ÓæãÊÜÞÂaæí ŸÃæí±ÜO…’
bPæRÍæí EOæí BÓ…ÇæÉí BËá ±ÜÙæñÝíÊ…. ±Ý¿å… ÊÝpæ®…
¶ÝíñÝÂÃ… Epæã®… ÎÊÝìí CWÜhæìP… ËáÓÝP… WæÈÉí
ÊÜÞÆYwí BÊÜÞcé µWÜìhæíñ… BÓÝñ… ñÝíaæPÜvæ EÆíÊæcía…
HP… ÊÜáhÝ. ¶ÜPÜñ… WÝ æ̈ ̧ æàÓÝ¿å…, PÜáÊæáàÃ… B¯ WÜávÝÂÃ…

A¯Ç… ¨Ýí£
ÓÜí±Ý Ü̈P…
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PÜêÑ, WæãpÝÂíñ… »ÜÃ…° WæãÊÝìí, aÝÃ… ̧ æÙÝÂíaæ WÝ æ̈,
PÜáÊæáàÄíñ… ®Ýñæã°, WÝ¨ÝÂ¯í «Ý¯, £àÙ…, Ew¨…,
ÊÜáãW…, ¸æãWæãx, PÜáÚñ… B¯ ÊæãXO…. A±ÜäÅ±…, AÍæí
Pæã~à GPæãÉ ÊÝ ̈ æãàW… ±Üâ®æÊÜíñ… WÜÇÝ#íñ…. CÓæãRÇÝíñ…
®Ý±ÝÓ… hÝÇÝÂÃ… ̧ æãíŸ¿å… ̄ WÜíp…. ZÃÝí »ÜÊÝÄí
±Ýv…, ÃÝ®…. ÊÜÞWÝì¨æWæÃ… WÜñ…&®Ýñ…ÇÝÉé¯í
NãÙæãíP… »Üáí¿å… ®Ýñ…ÇÝÉé¯í iÁáíÊæcí ÊÜáØÙæÛí
ÓÝÊÜÞ®…Â bíñÝ±….
±ÜâO… BñÝí, ÊÜÞWÝì æ̈Wæbí ¶ÜâÇÝí, ÍæÃÝí¯ ±æÉpÝí,
BWÝ¡íñ… ÊÝÖÜ®Ýí, »ÜáÃÝYéíP… ̧ æçP… AÍæí GPÝ ZÃÝP…
EOÝÂÃ… £à®… ÊÝÖÜ®Ýí. ÖÜÃæÂPÝÉéP… GPæàP… PÜãv…;
PÜãvÝíñ…a… PÝPÜáÓ…, qË, Öæãàí ¦ÁáoÃ…, PÜí±ÜäÂoÃ…
B¯ ÓÜPÜRv…. ²ÁáíÊ…R ¹ÓæÉÄ, TÝíÊ…R ®ÜWæp…Õ ±æäÅqà®…
±èvÜÃ…, vÜ¸ÝÂíaæí TÝO…, ÊÜÞÂX, ÔÌXY, hæãÊÜÞÂpæã,
AÊæáàhÝ®…, µÉ±…PÝp…ì, w. ÊÜÞp…ì, ÍÜÊÜÊÜáì B¯
bPÜ®… PÜáÊÜÞì.
ÊÜQìíW… ¶ÜÅÊÜå… ÖæãàÊÜå…, Iq, I&¶æäà®…, ¸Ý¿å…
¶æÅív…, WÜÇ…ì ¶æÅív…,  ÄÇæàÍÜ®… Î±…, ÔoáÂÊæàÍÜ®…Î±…
ÓÜPÜRv… ̧ ÝÅívæv…, qÅàpæv… ̧ æãà®…ÇæÓ… ŸíWÜávæ, ÔR®…ÇæÓ…
bPÜ®…, ¶ÝÂp…ÇæÓ… ̈ ÜáPæãÃ…, PæãíXÉÐ… »ÝÓ… ×a… BËác
®ÜË ÓÜíÓÜ¢£. ÊæÙÝaÝ ¨ÝÊæ ¡P… ÓÝí±æä x®… BËá
±æ®ÝìÇ…WÝÃ… ±Ýqí EÃæÉ®ÝíÊ…, ÊÜááPÝÃ… Êæñæa…
BÓÝíÊ….
Bí¹Ç… ±æàh… hæàÊ…°, Wæà~aæã ¸æàÓÝ¿å… WæãÙæã®…,
ÇÝqaæí E¨ÝP… Êæäàv…° PæãÇÝÌaÝ ZÃÝ¯í bÊæá¡aÝ
EhÝÌvÝíñ… PÜÄÁáaÝ «ÜáÃÝÂíñ… BËá EñæãÅ®…
B¿ÞÉéíÊ…. AOÝÓ…, ¸æ|Ó…, ±æäOæãÓ…, ¹PÜO…,
ÓÝPÜìív…, ÊÜÞÊ…, PÝp… Bí¸æ, ±ÝÙæã³OæãÓ…, ¹ívÝí,
ÓÜáíWÝìí, PÜOæàÃÝí, ÊÜááÆÉ±Üí¨…ì, ¸æÆÉ±Üí¨…ì,
PÜívÝìí, Aí¸Ývæ, ËápÝaæ ZÃæ, Bí¸æ, ±ÝÙæã³OæãÓ…,
EPÜv…° ÓÜáPÜÊ…° ̈ ÜÊÜÃ…ÈÉ ¹PÝ¡í, PÜ~Y, PÜOæY±æäw, ±æäOÝÕaæ,
PÜOæYaæ, ñÝí¨ÝÉaæ ÖÝ±æäÙ…, ÖÜÙæÛaÝ ̧ Ý¿ÞÉ¯í ÃÝí©¡aÝ
EhÝÂÃ… PæÇæÉ ñÝí¨ÝÉaæ »ÝPæãÅé, PÜÄÁá®… ŸávæãÉÇæã,
WæãípæÃ… ÊÜÞív…ÇæãÉ ÊÜÞÙæã, PÜápæã hÝÇæãÉ ñÝí Ü̈áÙ…,
PÜ~Ááb ±æàh… Bh… Ÿ Ü̈ÇÝÉí. Öæía… ®ÜíÀáY ÓæãÊÜÞÂaæí

ŸÃæí±ÜO… ?
PÜ®Ü°vÜ CÓæãRÇÝí Ÿí¨… hÝÊ…° ÍæÃÝí¯í CíXÉÐ…
CÓæãRÇÝí BÃÜí»… hÝñÝ®Ý BËáí CíXÉÐ… ÎPÝÉéíÊ….
BñÝí BËá A¯Qà ÊÜááPÝÃ… ±ÝÊæä®… Ô¹GÓ…C,
CÔGÓ…C ÊÜááØOæã®… hæçñ… ÍæÃÝíP… ÊÜØv… ÓÜáíP…
¸Ýí¨Üáí®… ÎPÝ¤íÊ…&Öæí¿å… ®Üí¿å…Xà ÓæãÊÜÞÂaæí
ŸÃæí±ÜO… ? BÓ…ÇÝÂ ñÝaÝ ÖÜhÝÃæãí ŸÃÝÂ±ÜOÝ
TÝ£Ã…a…c BËá ÓæãÊÜÞÂP… ®ÝÊÝvÝÉí; ¶Ý£ÊÜÞ
ÓÝÀáº~P… ®ÜÊÝÂ ÓÝvÝÂÃ… ®æÓÜÊ…° ÊÜÞ®ÝaÝ ÓæãÊÝÂÃ…
ŸÓÜ¿ÞÉí. ÖÝaæ TÝ£Ã… ÊÜáÓÜá ¤ gOÝ¯í ñÝÂW…
PæÇÝ&ñÝíPÝí AWÝìí. ÄàO… [æñ…ÇæãÉ ÓæãËá ÊÝv…
Síwñ… ©ñÜÇæãa…. ËWÝÃÝ®…, ÊÜáívÜÙæ®…, B¦ìP…
ÓÜËáñæ®… B¯ µWÜìhæaÝ ÖÜÃæÂPÝÉé®… GPÝa…c ñÝÙÝÂ®…
ÓæãÊÜÞÂaæí ŸÃæí±ÜO… ÖÜÓÜáìíP… ÓÝ«…Â hÝÁáÏí ®ÜËàPÜêñ…
P æÇæÇÝÂ ¨æàÊ…ÊÜáí©ÃÝb ÊÜ ØwÌP… B¯
Óæã»Ý¿å…&ÓæãÊÜÞÂaæí ŸÃæ±ÜO… ®Üí¿å…Xà ?
±ÜíbÌÓ… ÊÜÓÝìí B©í EWÝ¤vÝP… ÖÝv…ÇÝÉé µWÜìh…
±ÜñÝÅP… Bh… 25 ÓÜí±Ýñ…¤. ÖÝÂ ÊÝvÝÊÜÚ ±ÜpÝÉé®… ÓÜ
ÓÜí±Ý¨ÝPÝíaæí, aÝÃ… ËWÝÃÝíaæí, ±æäàÐÜPÝíaæ,
hÝ¿ÞÅñÝí, ÇæàS®Ý CñÝÂ© ©àÊ…° ‘ñÝÙÝÂP…’ ÓÜíXàñ…
ÊæáÙÜÀáÇÝÉéíaæí ÊÜØv… MáO… BÓÝ ñæí ÊÜÞ®Üáí®… [æíÊæcí
WÜhæìíaæí. ÊÜØv… ÊÜápÝrÃ… ®Üí¿å… hÝÇÝÂÄ, ÊÜñÝÂì
ÊæãWÝ®… B±ÝÉé EñÝÅ¯í B¯ ŸÃÝ³¯í ‘ñÝÙæã’ Zp…
PÜÃÜá®… ÃÜá±æäÂàñÜÕÊ… BaÜÃÜO… PÜÃÜáíP… BÊÝRÓ… ÊæáÙ…ÇæÉía…
±ÜÅÓÜá¤ñ… ÓÜí±Ý Ü̈P… hÝÊ…° ÊÜÞPÝ ÓæãÊÜÞÂ®… ¶ÝÊæä PæÇæÉí,
ñÝaæía… ŸÃæí±ÜO… ÊÜáØO… ÖÝíÊ… ÇæPÝ¤í.
ÓæãÊÜÞÂaÝ ÖÝÂ ŸÃÝÂ±ÜOÝ ÊÜËìí BËá ÓÜÊæáàÓ…¤
µWÜìh…WÝÃ… »ÝÊÝ¥Ýì®…, »ÜÊÜìÍÝ®… B¯ ÊæãWÝ®…
aÜv… WæÅàÓ…¤ hÝÊÝÂí. A¥Ýì×à®… ñÜPÝìí, ÓÝÃ…
®Ýñ…ÈÉí EñÝÅí; ÃÝhÝíÊ… ®Ýñ…ÈÉí bíñÝ³í EOæí
PÜÃÜá®… ÓæãÊÜÞÂaæí ŸÃæí±ÜO… »æãWÜáíP… ±æÅàñÜ®…
PÜÃÝÂí&ÓÜÊæáàÓÝ¤íaæí ŸÃæí hÝíÊ….

&ÓÜí±Ý Ü̈P…
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EÇÝÂP… ñÝÙæã ÊæáÙÝ¤®Ý... & 1
ÃÜã±ÝÂÙæã ñÝÙæã & ÃÜá±ÝÂÙæã ÓÜáÊÝÙæã
ñÝÙæã aÜÊÜÞRÇÝÉé ÊÝpæÃ… aÜÊÜáRñÝ®Ü... & 2
ÓÜí æ̈àÍ… & 4
ÓÜí±Ý Ü̈Qà¿å… & 6
ËWÝÃÝaæã ÓÜí¨æàÍ… & 9
E±Ý«ÜÂPÜÒaæã ÓÜí¨æàÍ… & 11
¶Ý£ÊÜÞaÝ ñÝÙÝÂP… ÊÜáØaæã ñÝÙæã & 12
µWÜìhæíñ… ÓÝPÝÅÊæáíñ… & 13
µWÜìií£Éí ZwñÝí & 15
ÃÝí¨Ý³ Pæã®æãÕ ---& 28
ÍÝí£ & ¸ÝÃÝ gÚ¤ñ… ÊÝ£... -& 30
PÜ¥æãÈP… ÓÜ»æb ÊÜ©ì & 32
¶Ý£ÊÜÞ ÊÜÞÁáb µWÜìh…, ±æ®ÝìÇ… & 33
CWÜh…ì ®ÜËàPÜÃÜO… £¨æãvæã ÓÜí»ÜÅÊÜå… & 39

ËWÝÃÝP… A¼®Üí¨Ü®… & 39

PÝÙÝjí ¥ÝÊ…° A¼®Üí¨Ü®… &¸Ý±… hæÃæãÊÜå… & 40

AÊÜ®Ü£aÝ ÖÜíñÝÃ… WÝÅËáàO… µWÜìhæã & 40
2025ÊÝÂ ÊÜÃÝÕP… µWÜìh…ÖÜíñÝÃ…
20 BÁãàWÝíb PÝ¿áìPÜÅÊÜÞí & 41
¸æçŸÇ… QÌh… &35 & 42
»ÜÇÝÀáR B¯ EñÝÃ… ±ÝÅ¿å… & 44
Cultivating the Culture of  Peace & 45

BqìµÎ¿áÇ… CípæÈhæ®…Õ
(PÜêñÜP… Ÿá¨ÜÌíñÝR¿å…) & 46
QÅàÔ¤¤ ÎPÜÒO… & 47
Êæç.Ô.GÓ…. & 48
Self  Reliant & 50
My YCS Journey & 51
Catholic Priest - In Persona Christi & 53

ñÜáhæã hÝWæã PæãOÝP… ©ÇÝ¿å… ? & 55
gá¸æÉÊÝaæã ËÍæàÐ… ÓÜ¸Ýœ Wæãí¨æãÙ… & 56
vÜ¿Þ¹qÓ… B¯ bQñÝÕ & 57
ÊÜáÄÁáaæí Èàg®… & 59
Çæãà¸æã oãÃ…Õ BÂív… pÝÅÊæÇ…Õ & 60
±ÜËñ…Å BñÝ¾éaæãÂ ËáÎÁã®ÜÄ »ÜÀá¡í & 61
ÊÜáØhÝÂ ÊÜÞËá¾P… & 62
ÓæPÜáÆÃ… ¶ÝÅ¯ÕÓÜR®… KvÜªb ÊÜ©ì & 63
ñÜáíÊÜÞR ÊæäËÁã hÝ¿å… BÓÝ ¸ǣ ° ¸Ý¿å… & 64
ÊæáàvÜí ÓÜÃÜÙÝ, ̄ ÊÜá¾í¥ÜÊÜÃÜá ñÜáí¸Ý ËÃÜÙÜ & 67
A±Üâp… PÝÇæ£aæã PÜÆÉWÜáíw AŸáp… & 70
®ÜËàPÜêñ… CWÜh…ì EWÝ¤ÊÜO… &
£¨æãvæã ÓÜí»ÜÅÊÜå… PÝ¿áìPÜÅÊÜÞí & 72
A®Üá±ÝRÄ & 74
ÓÜãP…¤ ÊÜÞñÝÙæã ŸÃÜ¿å… & 75
GÓ….Gí. ÃÜPÜ¤ ±ÜÄàPÝÒ Pæàí¨ÜÅ & 76

±Ý®Ýí ±Ü£ìñÝ®Ü...



ËWÝÃÝaæã ÓÜí¨æàÍ…
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ÊæãWÝaÝ µWÜìh…WÝÃÝí®æã,

ÖÝíÊ… ÁáàP… ̈ æàÊÝaÝ ÖÝñÝíñ… BÓÝcé ±æ ȬÇæŸÄ;
ñæã PÜÍæí ÊÜÞØPÝ ÊÝ±ÝÃÝ¤ ñÜÍæí ÖÝíÊ… ÊÝ±ÜâÅíP…
ÓæãvÝ¤í&ÊÜá Ü̈Ã… ñæÃæàÓÝ.

PæãÆRñÝ¤b ÓÝí. ÊÜá Ü̈Ã… ñæÃæhÝbí ×í EñÝÅí, hÝÊ…°
WæÇæÇÝÂ, hÝñæa… BÓÝcé, B¯ ÊÜááPÝÃ… hÝíÊ…R BÓÝcé
PÝÊÜÞíP… ñÝÙ… ±ÜvÝ¤ñ…. ±ÝpÝÉé ©ÓÝ¯í µWÜìhæíñ…
hÝÈÉí PÝÊÜÞí, PÝ¿áìPÜÅÊÜÞí, ÃÝpÝÊÜÚ, Ÿ¨ÝÉÊÜO…
ñÜÍæí ÖÜÁáìP… ZwñÝ¯í ŸÖÜáÐÜ@ ÓæãÊÜÞÂ®… ÊÜáØPÝ GPÝ
±æ¯ÕÇ…±ÜÄí ÊÝ±ÝÃÝÉéí B¯ ñÝOæí ÊÜáØPÝ PÜÍæí ̧ æãpÝí
ÊÜá¨æí [æÊ…° ZáíÊÝx¿ÞÉí ñÜÍæí ÖÝÊæí ŸÃÜ¿ÞÉí.
ÖÝíÊ… ±æ¯ÕÇ… ÊÜáØOÝcéQà ‘ñÝOæí’ ÊÜáØPÝ ±æ¯ÕÇ… PÜ®…ì
[æñæãÉ, ÓÝí¸ÝÙæãÛ B¯ ñÝaÝ PÝÊÜÞ TÝ£Ã… WÜÚÕÇæã
ÊÜáØÙæÛí aÜv… A¥Ýì»ÜÄñ… ÊÜááØO… ÖÝíÊ… E±ÝRÄ ÊÜá®Ý®…
ÓÝíWæãíP… BÍæñÝí.

ÊÜÞØPÝ ©àPÝÒ ÊæáÙ Ü ÛÇÝÂ ¶ÜP Üñ…, 26 ©ÓÝ¯í
ÊÜÞÃÜOÝí£P… ÃÜÓÝö BÊÜYvÝíñ… ‘hæÃæãÊÜÞaæí hÝÇæí’

ÊÜáØO…a… SŸÃ… hÝÇÝÉé ÊÜÞØPÝ ÓæãÊÜÞÂ®… ñÝaæã aÝPÜÃ…
hÝÊ…° 40 ÊÜÓÝìí ÓÝí¸ÝÙæãÛ B¯ 70 ÊÜÓÝìíaæí iËñ…
¨Ý®… hÝÊ…° ©Çæí. ÖÝÂ TÝ£Ã… ÓæãÊÜÞÂP… E±ÝRÄ
ÊÜá®Ýaæã ÖÝíÊ… hÝ¿Þ° hÝÇæãí hÝÇÝÂÃ… B¯ Qñæí

ÖÝíÊ… hÝíÊ…R ÓÜPÜ®… ?

±æ®ÝìÇæãc ËWÝÃ… hÝíÊ…° BÀáÇÝÉé ÊÜËìí ÊÜÞØPÝ
ÊÜáÓÜá¤ SáÎ B¯ «Ý æ̈ãÓÝR¿å…. PæãÃæãà®Ý ̄ Ëá¤í hÝÁá¤í
BÊÝRÓ… B¯ ÊæàÙ… ±Ýv… hÝÇæã hÝÇÝÂÄà ÓæãÊÜÞÂ®…
Qñæí ÁáËjÇÝí ñæí ñÝOæí BÊæác ÇÝWæã®… PÜÃÜ¿ÞÉí.
gÃ…ñÜÃ… ÓæãËá PÜíaÝ¿å… ÓÜíX¤í ÊÜ¿å…Å B¯ ÊÜÂQ¤í ÊÜ¿å…Å
©àÐ…u Ü̈ÊÜñÝì ñæã £ ±Ýqí PÝw®Ý. ÓæãÊÜÞÂ®… ÖÝÂ
µWÜìhæ ÊÜ¿å…Å Ü̈ÊÜÃ…ÈÉ  ©àÐ…u A¯Qà ±Ýqí PÝvÜáíP…
®Ý. CWÜh…ì ®ÜËàPÜÃÜO…, ÊÜÞw¿Þb PÜêÑ, CWÜhæìP…
B«Üá¯P… ÓèÆñæãÂ B¯ ±ÜÅñæÂàP… hÝÊ…° SáÓÝì¿å…ÇÝÉé
ÓæãÊÜÞÂ ¥Üí¿å… ¦Ã… hÝÇæãÉ  ̧ ÝÊÝ¥…ì ñÝOæí B±ÝÉé
©Ñu®… ÓÝí¸ÝÙÝÛ. ÓæãÊÜÞÂ®… Öæí ÓÜPÜRv… ÊÜááPÝÃ…
ÃÝÊæä®… PÜÃÜíÊ…R ®Ý, ÖÝíÊ… Qñæía… PÜÃÜáíP… ÓÜPæã¤í ®Ýí.
µWÜìh… ÇæãPÝP… ¨æàÊ… ŸÃæí PÜÃÜáí. ÓÜ¸ÝÃ… ±ÝËr
bíñ…ÇæÉí ÓÜPÜRv… ±æäíñÝP… ±ÝÊÜ®Ý; QñÝÂP… ÓæãÊÜÞÂP…
ÊÜááPÝÃ… Ü̈ÊÜ®…ì BÃÜí»… PæÇæÉí ñæí ÓÜPÜRv… ñÝOæía…
±æäíñÝP… ±ÝÊÜ¿ÞÉí. ²È²³ 1:6

CWÜh…ì ®ÜËàPÜÃÜO… Áãàg®…, ÇæãPÝ ÓÝíWÝñÝ
ÖÝíÊæ æ̈PæÉÇæí ÓÜ±ÜO… hÝÄ hÝÇÝí. CWÜhæì TÝ£Ã…
B¨Ý¿Þbí ÊÜááÙÝí ®Ýíñ… ̈ æPÜá®… PÜêÑ ÊÜÞñ…Å BÓ…ÇæãÉ
GP…a… BÊÝRÓ… W ÜÙ Üá Õ®… HP… ÖÜhÝÃ… ÊÜÞwÁã



ÇÝ¿ÞÉéñ… B¯ ñæ ŸÃæ ÊÝvÝÉéñ…. ñÜáËá µWÜìh…WÝÃÝ¯í
µWÜìh… ÓÝ§±Ü®Ýaæã ÓÜñÝ¤ÃÜÊæä gá¸æÉÊÝ ŸÃÝŸÃ… ÊÜáØhÝ
iËñÝaæã ÓÜñÜ ¤ÃÝÊæä B¯ ¿ÞgPÜ³OÝaæã aÝÚàÓ…
ÊÜÓÝìíaæã EñÜÕÊ… Ü̈¸ÝiP… Ä£®… BaÜÃÜO… PæÇæã.
µWÜìhæaÝ  ÖÜÃæÂPÝ ÓÝí¨ÝÂ¯í ÖÝíñÜá Êæãpæã ÊÝÊ…Å,
¨æà~Y ñÜÍæí ÓÜÖÜPÝÃ… ©Çæã. APÝÈP… ±ÝÊ…Õ BÀáÇæÉ
ÊÜËìí ñÝÅÓ… hÝÇægÇÝÂÄ, ñÜáËá aÜwñ… Ëá®Üñ… [æíÊ…R
±Ýqí PæÇæí®Ý. ñÜáíÊÜÞR E±ÝRÄ ÊÜá®Ý®… B»ÝÄ ÃÝÊÝ¤í
ÊÜÞñ…Å ®Üí¿å… ÖÜÁáàìPÝ µWÜìh…WÝÃÝP… WÝÊÝíñ… ñÜÍæí
Ë æ̈àÍÝíñ… BÓ…ÇÝÉéP… ÓæãËá gñæ°®… ÓÝí¸ÝÙÜáí ÊÜáØO…
ÊÜÞWÝ¤í. ñÜáËá «ÝÃÝÙ… B¯ E¨ÝÃ… hÝÇæÉ ÊÜËìí
ÊÜÞñ…Å Öæí ÓÜPÜRv… ZvæãíP… ÓÝ«…Â hÝÇæí ñæí Síwñ…
ñÜáíÊÜÞRí ÍÝ»ÝÔR.

ÖÝÂ ÓÜí Ü̈¼ìí ¸Ý±… ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ… ÖÝíaæã
ÓÜÖÜPÝÃ… ÊÜñæãì. ñÝíb E¸Ýì ñÝ~í ©ÇæÉí ñæí Eñæ¤g®…
B¯ ÓÜÖÜPÝÃ… BÊÜÞRí ÓÜÊÜæáàÓÝ¤íP… ÓÝíWÝñÝ ÃÝÊæäíP…
ñÜÍæí ÓÝíWÝñÝ ÁáÊÜjO… WÝÆáíP… ÓÝ«…Â hÝÇæí ÊÜÞñ…Å
®Üí¿å… ÓÜPÜRv… ±æäíñÝP… ±ÝÊæÉí. ñæ E£¤àÊÜå… WÝË³
±ÜÅÓÜíW…¨ÝÃ… B¯ ÓÜ±æ¡È. ñÝ~í ÓÜñÜ¤Ã… ÊÜÓÝìíaÝ
gá¸æÉÊÝ ÓÜí Ü̈¼ìí ñÜ¿ÞÃ… PæÈÉ PæãËÛ ‘PÜá±æì ÎÊæäÃ…’
ÓÜWÝÛ µWÜìhæíñ… ̧ æÓÝíÊÝíaæã ÊÝÙæã ÖÝvÜá®… ÁáàíÊ…
ÊÜáØO… BÍæñÝí.

ÎPÜ ÒP… ÎÅà AÈÌ®… ¨Ýí£ ÖÝaÝ ÓÝ§± ÜP…
ÓÜí±Ý¨ÜP…±ÜOÝTÝÇ… BÃÜí»… hÝÇæí µWÜìh… ±Üñ…Å
‘¶Ý£ÊÜÞaæã ñÝÙæã’ ÖÝÂ ÊÜÓÝì ±ÜíbÌÓ… ÊÜÓÝìí

ÓÜí±Ü¿Þ¤ ñæí ÖæãXÛPæaæí. ±ÝpÝÉé ±ÜíbÌàÓ… ÊÜÓÝìí
¥ÝÊ…° SÚ¾ñ…®ÝÓÝ¤®Ý ÓÜ¸ÝÃ… ÓÜí±Ý Ü̈PÝ¯í Öæã ±ÝÊ…Õ
ÊÜááí Ü̈ÃÜá®… ÖÝvÝÉ. B¨ÝÉé ÓÜÊæáàÓ…¤ ÓÜí±Ý¨ÜPÝíP…,
ÓÜÖÜPÝÃ… ©ÇÝÉéíP… ñÜÍæí ŸÃæí EÆÊ…°, ŸÃæía…
ÊÝíp…ÇÝÉéíP… ˜®ÝÌÓ… ±Ýo¿Þ¤í. ÓÜí±Ý¨ÜPÝíaæí
PÝÊÜå… ñæí Ëá®Üñæaæí B¯ hÝÁã¤ ÊæàÙ… bíñÝ±… B¯
ÃÝpÝÊÜÚ BpÝ±Üâ®… BÓæcí ÊÜáØO… ÖÝíÊ… hÝOÝí
Bh…PÝÇ… ÓÜPÜRv… BÓÝ ±ÜâO… ÃÝpÝÊÜÚí ÊÜá«æí ÊæàÙ…
±ÝÊÜ®Ý. ±ÜÅÓÜá¤ñ… ÎÅà A¯Ç… ¨Ýí£ Öæí PÝÊÜå… ÊÜñÝÂì
ËáØ®Üñæ®… aÜÆÊ…° ÊÜñÝì. ñÝPÝ B¯ ÓÜWÝÛé ÓÜí±Ý Ü̈P…
ÊÜáívÜÙæP… ÍÜá»ÝÍÜ¿å… ±ÝsÜ¿Þ¤í. ¸æçŸÇ… QÌh… ñÜÍæí.
ÓÜ¸Ýª Wæãí æ̈ãÙ… AÓÜÇæ ÓÜíX¤í ¯¿áËáñ… Ä£®… »Ü¿å…¡
±èÈ®… ²ÃæàÃÝ B¯ ¸Ý±… ±ÝÓÝRÇ… Ëá®æàgÓ… aÜÆÊ…°
ÊÜñÝìñ…. ÖÜÃæÂP… AíPÜO…PÝÃÝíP…, ÇæàSPÝíP…
hÝ×ÃÝñÝí ©ñæÇÝÂíP… B¯ ±ÝÅÁãàgP… hÝÊ…° AíPæã
ÖÜÃæÂPÝ ÊÜÓÝì »Ü¿å…Å PÝvÜáíP… B«ÝÃ… ©ñæÇÝÂíP…
ÓæãËáía… B«ÝÃ… hÝíÊ….

ñÜáíÊÜÞR ̈ æàÊ… ŸÃæí PÜÃÜáí B¯ ̧ æÓÝíÊ… ©àíÊ….

¸Ý±… hæÃæãÊÜå… ÊæãíñæàÃæã
ËWÝÃ…
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ÊæãWÝaÝ µWÜìh…WÝÃÝí®æã,
ÓÜPÜRv… ÊÜááWæãª®… WæÇæí ÊÜáØÙæÛ ŸÄ 2024&25 ÊÜÃÜÓ…

¨ÝÊæÉí B¯ bí£®ÝñæÉ ŸÄ BËá µWÜìhæb ±ÜÅWÜ£ æ̈QÉ.
ÖÜÁáìPÝÉé®… B±Ý±ÝÉé ñÝíQ ¼ñÜÃ… Qñæí PÜÃæÂñ… ñæí
Síwñ… PæÇÝí. ÖÝaæ ±ÝÅÓ… aÜwñ… hÝÊ…° ÓÜÊæáàÓÝ¤í¯
B±ÝÉé ÊÜÞWÝ¡é B¯ ÓÝQÅµÓÝ ÊÜËìí ÊÜØv… ŸÙ… µWÜìhæP…
©ÇÝí. ËWÝÃÝ®… g¿å…¤ Ü̈¿å…Å BÊæác TÝ£Ã… [æñÝÉí
B¯ ñæ æ̈ía… ÊÜØv… PÜPÜìÃ… B¯ ñÜQÉ ËÃÝÃÝ¿å… ñÝíPÝí
ÊæáÙÝÛé ñæí BËáí hÝOÝíÊ…. ñÝíaÝ Ëá®ÜñæP… B¯ bíñÝ³
ÍæçÇæP… ÊæãàÇ… »Ýí«ÜáíP… BËá ÓÜPÝ¤íÊ… ? ËWÝÃÝP…,
ÓÝíWÝ£ ¿ÞgPÝP…, «ÜÊÜå…ì »ÜÀá¡íP… B¯ ÖÜÃæÂPÝ
µWÜìh…WÝÃÝP… ̃ ®ÝÌÓ… ñÜÍæí A¼®Üí Ü̈®… ¶ÝÊæä. ÖÜÃæÂP…
gá æ̧ÉÊ… GPÝ ÓÜíÓÝ§éaÝ B¯ ÊÜÂQ¤aÝ iOæÂíñ… ÊÜáÖÜñÝÌaæã
ÊÜá¿ÞÉ ¶ÝñÜÃ…. Öæí Êæã¿å…É A®Üá»ÜÊ… PÜÃÜáíP… gá¸æÉÊ…
ÓÜíÓÝ§é®…/ÊÜÂQ¤®… aÜÊÜáRÇÝÉé ÊÝpæaæã EvÝÓ… ̈ ÜÊÜÃÜáíP…
hÝ¿å… B¯ ÊÝpæÃ… »æp…ÇÝÉé, ÊÜÙÜRÇÝÉé ÖÜÃæÂP… ÊÜÂQ¤aæã
B¯ ZwñÝaæã E±ÝRÃ… »ÝÊÜâxíP… hÝ¿å….

BËác µWÜìh… ÓÝ§±Ü®… hÝÊ…° 2025ÊÝÂ ÊÜÓÝìP… ÓÜñÜ¤Ã…
(70) ÊÜÓÝìí ÓÜí±Ý¤ñ…. BÊÜÞR ÓÜ»ÝÃ… ÊÜÞÆYvÝÂíaæí,
ËWÝÃÝíaæí, «ÜÊÜå…ì»ÜÀá¡íaæí B¯ µWÜìhæ TÝ£Ã…
ÊÝÊ…Å PÜÃÜá®… aÜÄñÝÅ hÝÇæÇÝÂ ÖÜhÝÃæãí »ÝÊÝ¥ÝÂìíaæí
ÊÜÞWæ¡í B¯ ÓÜ±ÜO… Öæí. BÊÜÞc CÓæãRÇÝíñ… ÎPæÉÈí BËácí
»ÜáÄYí Bh… BÊÜ¿å…&¸Ý±Ü¿å…, Bhæã&Bi hÝÊ…°
CÓæãRÇÝaÝ ÎPÝ³ ÓÜÊæí WÜãív… Ãæãí¸æã®… WæÇæãÉ ñæã
»ÝÊÝ¥…ì, ÎPæÉÈ ̈ æãñæã®…ì B¯ ÎÓ…¤ B±ÝÉé »ÜáÃÝYéíP…
B¯ ®ÝñÝÅí&¶æä|á¤ÃÝíP… ©ñÝñ… ñæí ÓæãÊÜÞÂaæí
ŸÃÝÂ±ÜOÝaæí ̧ æÓÝíÊ…, ŸÖÜáÐÜ@ ÓÜPÜRv… ©ÊÝÂìí ±ÝÅÓ…
ÊæãÇÝ˜àP…. PÜ¯Ð…u ÓÜÊÜÉñÝÁã, ÊÜááÙÝÊæä WÜhæãì,
WÜhæìP… ±Üâñæìí ®æÓæãíP… B¯ TÝO…&hæÊÝO… ®ÝÓÝ¤®Ý
ÃÜáñÝ PæÈÉí BÊÜÞcé µWÜìhæbí ZÃÝí, ÊÝvæ B¯ BÊæãc

E±Ý«ÜÂPÜÒaæã ÓÜí¨æàÍ…

ÎÅà AÃÜáO… wÓæãàg
E±Ý«ÜÂP…Ò
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»æãÊÝÃæã, ŸÖÜáÐÜ ÖÜÁáìPÝ PÜápÝ¾aæã ñÜÍæía…
µWÜìhæaæã C£ÖÝÓÝaæã ±ÜâÓÜ¤P….

BÊÜÞcé, µWÜìhæíñ… gÇæã¾®…, ÖæÃ… ̈ æÍÝí¯í, iËñ…
ÃÜã²ñ… PæÈÉí ÓÜ̧ ÝÃ… PÜápÝ¾í BÓÝñ…. ŸÃÝÂ ©ÐÝuÊÝÂaÝ
ñÜÍæía… iàËñÝaÝ ÓÜí»ÜÅÊÜÞí ÊæÙÝÃ… E¸æì®…
±æ®ÝìÇæcí ŸÃæí±ÜO… £í ÊÜÃÜá®… WæÇÝÂíñ…. ÓÜñÜ ¤Ã…
ÊÜÓÝìíaÝ ÓÜí»ÜÅÊÜÞí ÊæÙÝÃ… BËá ñÝíaæã EvÝÓ…
PÝvÝ¤íÊ… ñÜÍæía… ñÝíaæí ÊÜáãÙ… ±æ®ÝìÇ… ñæí
ËÓÝÅ®ÝÁá AÍæí E±ÝRÃ… ÊÜÞWÝ¤íÊ…. BÊÜÞcé
µWÜìhæbí aævÝÌí »ÜáÄYí «ÝËáìPÝí hÝÊ…° ËË«…
WÝÊÝ¯í, ËáÓÝíÊ… P æàí¨ÝÅí¯í E£¤àÊÜå…

Ü̈¿ÞÙÝÁáb ÓæÊÝ ©àíÊ…R ÓÜPÝÉéíñ…. ÓÜ̧ ÝÃ… aæPæì »ÜáÃæY
¿ÞgP… hÝÊ…° ËáÓÝíÊÝíaÝ ÊæãWÝ®… ¨æàÍ…&
Ë¨æàÍÝí¯ ÊÝÊÝÅÃ… BÓÝñ…. ÓÜ¸ÝÃ… aÜÈÁã ÆW…°
hÝÊ…° ‘±æ®ÝìÇæãc ¶ÜÊÜáìÙ…’ ŸWæÉP… [æÊ…° ÎÓæ¤bí, ̈ æàÊ…
¼ÃÝíñæbí B¯ ¿áÍÜÓæÌbí PÜápÝ¾í »Ýí«ÜáíP… ÓÜPÝÉéíñ….
BËác µWÜìh… ÓæãÊÜÞÂaÝ ÖÝÂ ŸÃÝÂ±ÜOÝ ÍÝ£Ã…
ÓæãíñæãÓÝ¤ B¯ ÖÜÃæÂPÝ µWÜìh…WÝÃÝP…, ÇÝØ®ÝíP… ñÜÍæí
ÊÜvÝíP…,  ±ÜWÝìÊÝíñ… BÓ…ÇÝÉéíP…, µWÜìh… »Ý¿å…Å
ÊÜÓæ¤Ã… BÓæÉÇÝÂíP… B¯ µWÜìhæ ¥Üí¿å… ŸÃæí ÊÜá®…, B¯
ñÝÂW… PæÇæÇÝÂ ÖÜÁáìPÝÉéP… ÓæãËá B±ÝÉé ̧ æÓÝíÊÝí¯í
ŸÃÜáí ÊÜáØO… ÊÜÞWÝ¤.



ÊÜÞ> ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ…
±æ®ÝìÇ…
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±æ®ÝìÇÝíñ… ÓÜí»ÜÅÊÜÞaæã ±Üâíhæã. 2025 CÓæÌíñ…
CWÜhæìaæã ÓÜñÜ¤Ã…, µWÜìhæaæã ÓÜñÜ¤Ã…, ËWÝÃÝP… ÓÜñÜ¤Ã…
B¯ ¸Ý±… hæÃæãÊÜÞaÝ Jwªbí aÝÚàÓ…. ±æ®ÝìÇ…
WÝÃÝíP… gá¸æÉÊÝaæã »Ü±ÜäìÃ… B®Üí¨…. ÊæÙÝPÝÙÝP…
ÓÜÄ hÝ¿å…° CWÜhæìbí Ä±æàÄ, ®ÜËàPÜÃÜO…, Ÿ¨ÝÉÊÜO…
ÊÜáØOæã®… ËË«… ÃÜã±… [æÊ…° B¿ÞÉé. ±ÜäO… Öæ
±ÝËríaæí ®ÜËàPÜÃÜO… ®ÜÊÜÂ CWÜh…ì ®ÜËa… ̧ Ýí¨…ÈÉ ±ÜÄ
©ÓÝ¤. CWÜhæìaæí ®ÜËàPÜÃÜO… »æãàÊ… Óæã¼ñ… ©ÓÝ¤.
ÊÜÞWæãíP… BPÜÐÜìO… »æãWÝ¤. ÓÜñÜ¤Ã… ÊÜÓÝìí ±ÜÁáÉí
µWÜìh… WÝÃÝíaÝ »ÝÊÝ¥ÝìaÝ Ÿá®ÝÂ©h… CWÜh…ì
»Ýí¨…ÈÉ. ±ÝpÝÉé ÓÜñÜ¤Ã… ÓÜÊÝìí¯ ÇæãPÝaæí »ÝÊÝ¦ì
iàÊÜ®… ÊÜáÖÜñÝÌaæí. ÇæãPÝaÝ »ÝÊÝ¥Ýìaæã ÓÜí»ÜÅÊÜå…
Öæã hÝÊÝ°ÓÝ. ÓÜÊ…ì ¥ÜÃÝíaæ PÜÐ…r A®ÜÌÃÝí, ̈ Üá¹ÛPÝ¿å…
ÊÜá«æí ÇæãPÝ¯ »ÝÊÝ¥…ì ÓÝí¸ÝÙÝÛ. B¯ QÅÓÝ¤íÊ… i~
iÁáÇÝÂíñ… ñÝíPÝ ÊÜáØhæ A¼®Üí¨Ü®…. µWÜìhæaÝ
A¼ÊÜê æ̈œP… ÇæãPÝ¯ hÝÀáñæã¤ ñÝÂW… B¯ ÓÝQÅ²Ó… PæÇÝ.
ÊÜÞWÝ¡éb B¯ ÓæÊæb i~ B Ü̈Í…ì hÝÊÝ°ÓÝ. ÓÜñÝ¤Ã…
ÊÜÓÝìí ÓÜí±ÜÉÈí hÝÀá£¤í ÊÜÞÆ^wí µWÜìhæíñ… BÓÝñ….
ñÝíPÝ ÊÜáØhæ B¼®Üí Ü̈®…. µWÜìh… ¿ÞhÝPÝaæã iOæÂ£í
ÓÜñÝ¤Ã… ÊÜÓÝìí ÓÜí±Ü¿Þ¤®Ý ñÝíPÝí ÊÜáØhæ EÇÝÉÓ… ÓÜñÜ¤Ã…
ÊÜÓÝìí ÊæáçÇÝ ¶ÝñÜÃ…. ÓÜñÜ¤ÃÝíñ… 30 ¿ááÊÜ ±ÝÅ¿å…
B¯ 40 ÊÜÓÝì ¿ÞgPÜ³OÝbí. ÓÜáT…¨ÜãT…, Síñ…

¶Ý£ÊÜÞaÝ ñÝÙÝÂP… ÊÜáØaæã ñÝÙæã

¸æàhÝÃÝ¿å…, ²vÝÎvÝ, PÜÐ…r A®ÜÌÃÝí, ÖÝÂ ÓÜPÝxaæã
PÜÓÝ¿å… QÃæã®… ²ÁáÇÝÂñ…. ÓÜ̧ ÝÃ… µWÜìhÝ¯ A±ÜäÊÜì
ÓæÊÝ »æo¿ÞÉé ÖÝíWÜÓÜÃ… ±æ®ÝìÇ… µWÜìhæíñ… ÊæáÙÜÛÇÝÂ
6 ÊÜÓÝìí ¥ÝÊ…° ÊÜÞ¿ÞÊæãWÝ®… ÓæÊÝ »æoÊ…°
BÓÝñ…. Öæã gá æ̧ÉÊ… BaÜÃÜO… PÜñÝì®Ý ñÝíPÝ EÇÝÉÔñÝí
B¯ ŸÃæí ÊÜÞWÝ¤í. Öæ ÓÜPÜRv… gá¸æÉÊ… BaÜÃÜO… PÜÃÜáíP…
B¯ ¿áÍÜÔÌà ¥ÜÃÝ®… PÝ¿áìWÜñ… PÜÃÜáíP… PÝÃÜO…
µWÜìhæaæã ÇæãàP…, gá¸æÉÊ… ÓÜËá£, WæãËÛP… ÊÜáívÜÚ,
B¦ìP… ÓÜËá£, WÜáPÝìÃ…, 20 BÁãàW… ÓÜÃÝÌí ÖÝñÝP…
ÖÝñ… ÊæáÙæã®… ÓÜÊÜá²ìñ… B¯ ÓÜíZqñ… ÊÝÊ…Å PæÇÝ.
PÝ¿áìPÜÅÊÜÞaÝ ¿áÍÜÔÌ ±ÝpÝÉé®… ÖÝíb Ëá®Üñ… AÓÝ.
±ÜÃÜñ… µWÜìh…WÝÃÝíP… ÖÝíÊ… ÍÜÖÜ»ÝÓ… ÊÜáØOÝ¤í ÖÝÂ
ÓÜí¨Ü»ÝìÃ…  »Ý¿å…Å ÖÝvÝc ¶Ý£ÊÜÞaæã ñÝÙæã
Zp…ÊÜááp… BÓÜ¤Çæã. ñÜáÊÜÞRí ÓÜÊÝìíP… ¨æÊÝb B¯
ÊÜÞÁá ÊÜáÄÁáb BÎàÊÝì¨Ýí ÊÜÞWÝ¤í.











µWÜìhæíñ… ÓÝPÝÅÊæáíñ…

±ÜËñ…Å ÓÝ°®…

PÜÅ. ÓÜí. »ÜáÃÝYéíaæí ®ÝíÊ… ¸Ý±Ü¿å… / BÊÜ¿å… gÇÝ¾ ñÝÄàP… ±ÜËñ…Å ÓÝ°®… ©ÈÉ ñÝÄàP…

1. Pæ¯ÌÇ… ÊÜáñÝ¿áÓ… ±ÜÅ©à±… / ÊæáÈo 08&04&2024 10&05&2024

2. AÆ¯ Çæãà¸æã AË®…ì / Ãæ¯ÐÜ 19&02&2024 01&07&2024
3. GÇæ®Ý wÓæãàhÝ ÓÜág¿å… / GÈÌàÃÝ 26&06&2024 24&07&2024
4. ×¿Þ®… ¶æ®ÝìíwÓ… ÖæÆr®… / ÊæáÈpÝ 21&08&2024 22&09&2024
5. C¿Þ®… PÜáq®æãØ C®æã°Óæã / ÃæãÈÐÜ 21&07&2024 15&09&2024
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ÎÅàÊÜá£ Èà®Ý wÓæãàg
ÓÝí. gáhæ ÊÝvæã

±ÜÁãÉ PÜáÊÜÞYÃ…
PÜÅ. ÓÜí. ®ÝíÊ… ÊÝvæã ¸Ý±Ü¿å…/BÊÜ¿å… ñÝÄàP…
1. hæ®ÜÇ… AÃÝ®ÜØ ÓÝí. gáhæ hæãàÓæ¶… / hæãÂà£ 01&05&2022
2. ÄàÊÝ wÓæãàhÝ ÓÝí. ¶ÝÅ¯ÕÓ… ÓÝÊæÃ… Ag¿å… / ÊÜáÄpÝ 10&09&2022
3. ¹Å¿Þ®Ü° wÓæãàhÝ ÓÝí. gáhæ ÓÝré¯ÓÝÉÊ…Õ / ÆËà®Ý 29&12&2022
4. Ähæãà¿å…Õ B®Üí¨… ÓÝ¨Üá ÓÜáí¨ÜÃ…/±æÅàÊÜáÆñÝ 16&01&2023
5. ÔÁãà®Ý Êæáívæãà®ÝÕ ÓÝí. ÇæãÃæÓ… ÓÜá¯Ç… / væç®Ý 07&05&2023
6. ®æàÊÜ®… ¶æ®ÝìíwÓ… ÓÝí. Aíñæã®… ®ÜËà®… / ²Åà£ 07&05&2023
7. hæ¯ñ… PÜÓÜ¤È®æã PæãÃÝhæ hæÃÝÇ…x/ ÊÜáÄ¿Þ 07&05&2023
8. ÍÜ®Ü®… PÜÓÜ¤È®æã PæãÃÝhæ ÓÜá¯Ç…/ ÊÜáÄà®Ý 15&04&2023
9. BÏÎ°Ç… wÓæãàhÝ ¸ÝÙæãP… hægá BÎÌ®…/ Êæ¯ÐÝ 07&04&2024

10. ÓÜ®æãÃÝ wÓæãàhÝ ÓÝí. gáhæ ÓÝré¯ÓÝÉÊ…Õ / ÆËà®Ý 02&01&2025
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ÓÜXìí ±Ü¿Þ¡Ã… ÓæãÊÜÞÂ PÜáÎ®…...

PÜÅ. ÓÜí. ®ÝíÊÝí ±ÝÅ¿å… ÊÝvæã ñÝÄàP…
1. ¶æÅwÅP… Êæáívæãà®ÝÕ 66 ¶Ý£ÊÜÞ 24&04&2024
2. ÊæáàÄ ®ÜhæÅñ… 90 ÓÝí. ¶ÝÅ¯ÕÓ… ÓÝÊæÃ… 18&05&2024
3. KÓÜÌÇ…x wÓæãàhÝ 54 ¸ÝÙæãP… hægá 28&06&2024
4. ÆãÔ PÝÌvÜÅÓ… 86 ÓÝÊÜâ¨… 02&07&2024
5. ÔÔÈ¿Þ Êæáívæãà®ÝÕ 95 ÓÝÊÜâ¨… 21&07&2024
6. ÔràÊÜ®… wÓæãàhÝ 53 ¯ñÝÂ¨ÝÃ… 30&07&2024
7. ËÈ¿áÊÜå… wÓæãàhÝ 78 ÓÝí. ¶ÝÅ¯ÕÓ… ÓÝÊæÃ… 24&08&2024
8. ÄàpÝ Êæáívæãà®ÝÕ 91 PæãÃÝhæ 16&09&2024
9. ÃæÊæáhÝ Ÿ¸æãàìhÝ 95 ÓÝí. gáhæ 16&09&2024

10. ËÆÕ®… Êæáívæãà®ÝÕ 61 ¸ÝÙæãP… hægá 28&10&2024
11. ÈÈÉ wÓæãàhÝ 88 ¶Ý£ÊÜÞ 24&12&2024
12. ÊæáàÄ PæãÃæ¿Þ 92 ÓÝí. Óæ̧ æÓÝöíÊ… 01&02&2025

ÆWÝ° ÓÝPÝÅÊæáíñ…

PÜÅ. ÓÜí. ®æãÊÝÅéaæí/ ÖæãPæÉaæí ®ÝíÊ… ®æãÊÝÅébí ̧ Ý±Ü¿å… / BÊÜ¿å…  ÖæãPæÉbí ̧ Ý±Ü¿å…/BÊÜ¿å… ñÝÄàP…
1. ÇÝÂívÜÇ… / ¶æíwÅ¿Þ ÇæãÃæ®…Õ / µÇæãËá®Ý Êæáívæãà®ÝÕ ¶æÅwÅP…/hæ®æËÊ… ÊÜáñÝ¿áÓ… 28&12&2024

±æ®ÝìÇ… ±æ®ÝìÇ…
2. hæãÁáÇ… / ÊæáÈo hæãàÓæ¶…/ÊÝÁáÉp… ÊÜáhÝ¨æã BÂío¯/hæÔíñÝ Çæãà¸æã 11&01&2025

±æ®ÝìÇ… ñÝPæãvæ

3. ÃæãàÆ®… / ÄàÊÜÞ ×ÇÝÄ/ÄàpÝ ¨Ýí£ ÃæãŸp…ì/ÄàpÝ ÃæãwÅWÜÓ… 12&01&2025
±æ®ÝìÇ… ñæãpÝrÊÜå…

4. Ag¿å… / ÖæÄkáÇ… ®æãŸì¿áp…/ÍæçÇÝ Êæáívæãà®ÝÕ Öæ¯Å/GËj®… wÓæãàhÝ 19&01&2025
±æ®ÝìÇ… PÜ|hÝÃ…

5. ÄÍÝ®… / ÓÜ±Ý° ÓÜíñÝ®…/¶æÉàË ÊÜáñÝ¿áÓ… vÝÊÜæáÅÔíW…/WÜíWÝ Ÿá¨Üœ 25&01&2025
±æ®ÝìÇ…



13-&05&2024-& µWÜìh…
©àÓ… B¯ µWÜìh…
ÊÜÞ~PæãàñÜÕÊ… : ÓæãÊÜÞÃÝ
ÓÝíhæÃ… 5.15
ÊæäÃÝíaæÃ… ñ æàÓ…ì
E±ÝÅíñ… ËáàÓÝaæí
ŸÈ¨Ý®… ±ÝÅÃÜí»…
PæÇæí. ±ÜÅ«Ý®… ¿ÞgP…
hÝÊ…° ÓÝí. ÇæãÃæÓ…
¸ÝÔÈPÝ ±Üä®…Íæñ… AñÜã¤Ãæãc ÃæPÜrÃ… ñÜÓæía… ËWÝÃ…
»æãàÊ… ÊÜÞ®Ý˜P… ¸Ý±… AÆº®… wÓæãàg ÖÝ~í
ËáàÓÝaæí ŸÈ¨Ý®… »æoÁáÉí. ñæÓÝì ÊæÙÝÃ… ËË«…
ËáÓæ¤Ã… BËá ̄ ¿ÞÙÝ¤®Ý ÓæãÊÜÞÂaæí g®Ü®…, ÊÜáÃÜO…
B¯ iÊÜíñ Ü ³O… ñ ÜÓ æí ñÝb ±ÜW Üìp… i~ BËá
¯¿ÞÙÝ¤íÊ…. B¯ ÓÜí»ÜÅÊÜÞ¤íÊ… ÊÜáØO… ñÝ~í ±ÜÅÓÜíW…
©Çæã. ÖÝÂa… ÓÜí Ü̈»ÝìÃ… µWÜìh… ÊÜÞ~PæãàñÜÕÊ…
(ÓÜñÜ¤Ã… ÊÜÓÝìí 1955&2025) ÊÜÓÝìP… ÊÜÞ~P… EñÜÕÊ…
ÇÝídÜ®… EWÝ¤ÊÜO… PÜ®…ì aÝÆ®… ©Çæí. ÖÝÂ ÊæÙÝÃ…
10 ÊÝvÝÂaÝÂ WÜáPÝìÃÝí¯ B¯ ¿ÞgPÝí¯ ©Êæä
±æoÊ…° ÊÜÞ~PæãàñÜÕÊ… ÊÜÓÝìP… aÝÆ®… ©Çæí. µWÜìh…
±Üñ…Å ‘¶Ý£ÊÜÞaæã ñÝÙæã’ CWÜh…ì ®ÜËàPÜÃÜO… aÝÈñ…
AíPæã ÖÝÂ ÊæÙÝÃ… ÊæãQÛP… PæÇæã. ÊÜÞ~PæãàñÜÕÊ…
ÊÜÓÝìíñ… (2024&2025) µWÜìiaÝÂ ÖÜÃæÂàPÝ ZÃÝP…
»æp… ©íÊÝcé ¶Ý£ÊÜÞ ÓÝÀá½~b CÊÜÞh… ÖÝÂa…
ÊæÙÝÃ… ¸æíhÝÃ… PÜÃÜá®… ¶Ý£ÊÜÞ ÊÝvÝÂWÝÃÝíP…
ÖÜÓÝ¤íñÜÃ… PæÈ. ̄ ÊÜÞOæí B¿ÞÉéÊÝÃ… ¿ÞgPÜÒOÝaæã
ÃÜá±ÝÂÙæã gá¸æÉÊ… BaÜÃÜO… PæÇÝÉé ¸Ý±… AÆº®…
wÓæãàg ÖÝíPÝí µWÜìh…WÝÃÝí ñÜ¶æì®… ËWÝÃ…
¸Ý±Ýí¯ ÊÜÞ®… PæÇæã. ÓÜWæÛí ÓÜí±ÝÉé E±ÝÅíñ…
gÊæáÉÇÝÂ ÓÜÊÝìíP… ¶ÜÙÝØÖÝÃ… BÓ…ÇæãÉ.
02&06&2024& QÅÔ¤ ÎPÜ ÒOÝaæí 2024&2025ÊÝÂ
ÊÜÓÝìaæí EWÝ¤ÊÜO… : B¿Þ¤ÃÝ ÓÜPÝÚí 8.00
ÊæäÃÝíaÝÂ ËáàÓÝÊæÚí QÅÔ¤ ÎPÜ ÒOÝaæí ÊÜÃÜÓ…

ÎÅàÊÜá£ ÊÝÁáÉp… Çæãà æ̧ã
¶Ý£ÊÜÞ ÊÝvæã
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µWÜìií£Éí ZwñÝí

EWÝ¤ÊÜO… PæÇæí. ÓÜáÊæìÃ… ±ÜËñ…Å ±ÜâÓÜ¤P… ±ÜâÍÝìíÊÝÃ…

ÖÝv…° Êæ©Ã… ÊÜÞ®ÝaÝÂ hÝWÝÂÃ… Ü̈ÊÜÃæãÉ. ËWÝÃ…,
ÎPÜÒPÝí, »ÜáXìí, B¯ ÊÜØwÇÝí¯ ÓÝíWÝñÝ ÊæáÙæã®… ©Êæä
±æoÊ…° ÖÝÂ ÊÜÓÝìaæí QÅÔ¤ ÎPÜÒOÝaæí ÊÜÃÜÓ… EWÝ¤ÊÜO…
PæÇæí. ¸Ý±… ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ… ÖÝ~í ËáàÓÝaæí
ŸÈ¨Ý®… »æoÁáÉí. ËáàÓÝb ÈñÜáiì QÅ.Î. ÎPÜÒPÝí¯
B¯ »ÜáWÝÂìí¯ aÜÆÊ…° ÊæØÈ. ËWÝÃ… ¸Ý±… hæÃæãàÊÜå…
ÊæãíñæÃæã, B¯ ¸Ý±… ÃÝhæàÍ… wÓæãàg SVD ÖÝ~í
ËáàÓÝb ÓÜÖÜ »æoË¡ PæÈ. ÖÝÂ ÊæÙÝÃ… ÊÜÞ®æÔ¤O…
ÃæãàÓÜÈ®… WæãàÊÜÞÕ®…, ÊÜÞ®æÔ¤O… ÊÝÁáÉp… Çæãà æ̧ãP…
QÅÔ¤ ÎPÜÒOÝb ÓÜaæàñÜQ hÝÊ…° B±æäÉ ÖÜá æ̈ãª ÖÜÓÝ¤íñÜÃ…
PæÇæã. ËWÝÃÝ®… ÓÜÊ…ì ÎPÜÒPÝíP… B¯ »ÜáWÝÂìíP… ŸÃæí
ÊÜÞWæÉí.
16&06&2024 Êæç.Ô.GÓ…. »ÜáWÝÂìí ¥ÝÊ…°
ÊÜ®ÜÊÜáÖæãàñÜÕÊ… BaÜÃÜO… : BÊÜÞcé µWÜìiíñ… ÖÝÂ ©ÓÝ
ÓÜPÝÚí 8 ÊæäÃÝíaÝÂ ËáàÓÝ E±ÝÅíñ… Êæç.Ô.GÓ….
»ÜáWÝÂìí ¥ÝÊ…° ÊÜ®Ü ÊÜáÖæãàñÜÕÊÜ ©àÓ… BaÜÃÜO… PæÇæã.
ÃÜkávÝí ÇÝÊ…° hÝñÜa… µWÜìh… ÓÝÇÝíñ… BÊÜÞcéa…
µWÜìiaÝÂ ÎÅàÊÜá£ hæà®… PÝÌvÜÅÓ… ×aæ ¥ÝÊ…° ‘±ÜÄÓÜÃÜ
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hÝWÜê£’ ÊÜáØÙÝÛé ËÐÜ¿ÞaæÃ… BËá PÜÓæí ±ÜÅPÜê£aæí
ÓÜíÃÜPÜÒO… PÜÃæÂñ… ? ÊÜáØÙæÛ ËÎí »ÜáWÝÂìíP… £Oæí ÊÜÞÖæñ…
©È. ÖÝÂ ÊæÙÝÃ… Êæç.Ô.GÓ…. ÓÜaæàñÜPÝí, ËWÝÃ… ¸Ý±…
hæÃæãÊÜå… ÊæãíñæÃæã B¯ ̧ Ý±… ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ… ÖÝgÃ…

BÓ…ÈÉí.
28&06&2024& ±ÜÄÓÜÃ…
©àÓ… BaÜÃÜO…: ÓÜáPÝÅÃÝ
ÓÝíhæÃ… 4.00 ÊæäÃÝÃ…
±ÜÄÓÜÃ… ©àÓ… BaÜÃÜO…
PæÇæã. BÊÜÞcé µWÜìiP…
ÁáíÊÝcé ÊÜÓÝì 70
ÊÜÓÝìí hÝíÊÝcé
ÓÜí Ü̈»ÝìÃ… 70 ÊÜÞwÁã

ÇÝíÊæcí PÝ¿áìPÜÅÊÜå… ÊÜÞívÜá®… ÖÝv…ÇæÉí. ËWÝÃ…
¸Ý±… hæÃæãÊÜå… ÊæãíñæÃæã, ¸Ý±… ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ…
ÖÝgÃ… BÓ…ÇæÉ. ÓÝíWÝñÝa… ÓÜ̧ ÝÃ… µWÜìh…WÝÃÝíÀáà
ÖÝgÃ… BÓ…ÈÉí. gÊæáÉÇÝÂ ÓÜÊÝìíP… ËWÝÃÝí¯ ÃÜkávÝí
ËñÜÃÜO… PæÈí.
30&06&2024& Êæç.Ô.GÓ….
»ÜáWÝÂìíP… B¯ ÊÜØwÇÝíP…
ÊÜááÙÝË ñÜ»æì£ : B¿Þ¤ÃÝ
ÓÜPÝÚí ËáàÓÝ E±ÝÅíñ…
Êæ ç.Ô.GÓ…. »ÜáWÝÂìíP…
ñÜÓæía… ñÝíaÝÂ ÊÜØwÇÝíP…
ÊÜááÙÝË ñÜ»æì£ Î¹Ã… BÓÝ
PæÇæ Éí. ÊÜÞ®Ý˜P… ¸Ý±…

hæãàÓæ¶… ÃæãwÅWÜÓ… SDB ÎÊÜì ÖÝ~í ÓÜí±Ü®Üã¾Ç… ÊÜÂQ¤
hÝÊ…° Öæí PÝ¿áìPÜÅÊÜå… aÜÆÊ…° Êæ ØÇæí. ñÝ~í
Êæç.Ô.GÓ…./Êæç.Ô.GÓ…. ÊÜáØÙÝÂÃ… Qñæí ? ñÝaæã ©ÐÝrÊæä,
WæãàÇ…, ŸÃæí±ÜO…, ±ÝPÜáìíaÜGí ÊÜáØÙÝÛé ËÍÝÂíñ…
PÝ~Áá ÃÜá±ÝÃ… »ÜáWÝÂìíP… B¯ ÊÜØwÇÝíP… ÓÜËÓÝ¤Ã…
Ä£®… ÓÜÊÜáj~ ©È.
21&07&2024& ÊÝÃÝvÝÂ ÖÜíñÝÃ… Êæç.Ô.GÓ….
»ÜáWÝÂìíP… ñÜ»æì£ Î¹Ã… : B¿Þ¤ÃÝ æ̈ã®ÝÌÃÝí 1.30

ÊæäÃÝí ¥ÝÊ…° ÓÝíhæÃ… 4.30 ÊæäÃÝí ±Ü¿Þìíñ… Öæí
Î¹Ã… aÜÇæÉí. ÎÊÜì ÊÝÃÝvÝÂaÝÂ ÓÜÊ…ì Êæç.Ô.GÓ….
»ÜáWÝÂìíP… Öæí ÊÜÞÖæñ…  Î¹Ã… BÊÜÞcé µWÜìh…
ÓÝÇÝíñ… ÊÜÞívÜá®… ÖÝv…ÇæÉí. ÓÜí±Ü®Üã¾Ç… ÊÜÂQ¤ hÝÊ…°
ÎÅàÊÜÞ®… ÄaÜv…ì AÇÝÌÄÓ… ÖÝ~í Êæç.Ô.GÓ…/
Êæç.GÓ….Gí. QñÝÂP… BÊÜÞRí WÜh…ì ?, PÜÓæí, Qñæí, PÝÊÜå…
PÜñÝìñ… ñÜÓæía… ÓÜPÝÃÝñÜ¾P… ÓÜíX¤í ËÍÝÂíñ… »ÜáWÝÂìíP…
ÊÜÞÖæñ… ©È. ÖÝÂ ÊæÙÝÃ… ËWÝÃ… ¸Ý±… hæÃæãÊÜå…
ÊæãíñæÃæã, ̧ Ý±… ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ…, ÎÊÜì ÊÝÃÝvÝÂaæã
ËWÝÃ…ÊÝÃ… »æãàÊ… ÊÜÞ®Ý˜P… ¸Ý±… æ̈ãñæãÃ… ÇæÔÉ
wÓæãàg, ¸Ý±… ÔràÊÜ®… ¶æ®ÝìíwÓ… ©ÃæP æã¤Ã…
Êæç.Ô.GÓ…. EvÜá² ©ÁáÓæh…, ¸Ý±… Ãæãà®ÜÕ®… ²ípæã
ÎÊÜì ÊÝÃÝvÝÂaæã Êæç.Ô.GÓ…. ©ÃæPæã¤Ã…, ÎÅà B®ÜÕ®…
®ÜgÃæñ… ÃÝÑóà¿å… ©ÃæPæã¤Ã… Êæç.Ô.GÓ…./Êæç.GÓ….Gí.,
ÎÅà hæãàÍÜÌ ¶æ®ÝìíwÓ… Êæç.Ô.GÓ…. A«ÜÂP…Ò EvÜá²
©ÁáÓæh…, ÎÅàÊÜá£ hæÔíñÝ ÊÜáÄ¿á ÊÜáñÝ¿áÓ…, ÎÊÜì
ÊÝÃÝvÝÂb ÓÜaæàñÜQ ÖÝÂ ÊæÙÝÃ… ÖÝgÃ… BÓ…ÈÉí.
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06&08&2024 & ±ÜÅ£»Ý
±ÜâÃÜÓÝRÃ… : B¿Þ¤ÃÝ ÓÜPÝÚí
8 ÊæäÃÝíaÝÂ ËáàÓÝ
E±ÝÅíñ… «ÝË B¯ ²¿ááÔ
Aí£ÊÜå… ±ÜÄàPæÒíñ… EíaæÉ
AíP… hæãvæÉÇÝÂ 12 gOÝí
»ÜáWÝÂìíP… ±ÜÅ£»Ý
±Ü âÃ ÜÓÝ RÃ… BÓ…ÇæãÉ.
ÊÜÞ®Ý˜P… ¸Ý±… hæÃæãÊÜå…
ÊæãíñæÃæã B¯ ¸Ý±…

±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ… ÖÝ~í »ÜáWÝÂìíP… ÊÜÞ®… PæÇæã.
PÜ¥æãÈP… ÓÜ»æaÝÂ ÓÝí¨ÝÂí¯ Öæí PÝ¿áìPÜÅÊÜå… ÊÜÞívÜá®…
ÖÝv…ÇæÉí.
15&08&2024& ÓÝÌñÜíñ…Å ©àÓ… BaÜÃÜO… : ÓÜPÝÚí 8.00
ÊæäÃÝÃ… ËáàÓÝÊæÚí ÊÜáÄÁáaæí ÓÜÌWÝìÃæãàÖÜO… B¯
ÓÝÌñÜíñ…Å ©àÓ… BaÜÃÜO… PæÇæã. ±ÜÁáÉí CWÜiìíñ…
ËáÓÝaæí ŸÈ¨Ý®… ¸Ý±… ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ… ÖÝ~í
»æoÁáÉí. ËWÝÃ… hæÃæãÊÜå… ÊæãíñæÃæã®… ÓÜÖÜ »æoË¡ PæÈ.
ËáàÓÝ E±ÝÅíñ… CÓæãRÇÝaÝÂ BíWÝ¡íñ… ËWÝÃ…
¸Ý±Ýí¯ ¸ÝÊæär EŸÊ…° æ̈àÍÝP… ÊÜÞ®… PæÇæã. ¸Ý±…
±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ… ÖÝ~í ÓÝÌñÜíñ…Å ©ÓÝaÝÂ ÊÜáÖÜñÝÌ
ËÎí ÓÜí æ̈àÍ… ©Çæã. ¿ááÊÜ BÁãàWÝaÝÂ ÓÝí¨ÝÂí¯
ÖÝaæí ÊÜááTæàÆ³O… [æñ…ÇæÉí. ¯ÊÜÞOæí gÊæáÉÇÝÂ
ÓÜÊÝìíP… WæãvæÏí ÊÝípæÉí.
28&07&2024 & hÝWÜ£P… BhÝ Bi¿Þíaæã B¯
ÊÜÞÆ^vÝÂíaæã ©àÓ… BaÜÃÜO… : B¿Þ¤ÃÝ ÓÜPÝÚí 8.00
ÊæäÃÝíaÝÂ ËáàÓÝÊæÚí Öæã ©àÓ… BaÜÃÜO… PæÇæã.

ËáàÓÝb ÈñÜáiì Bhæã&Bi B¯ ÊÜÞÆ^vÝÂí¯ aÜÆÊ…°
ÊæØÈ. ËáàÓÝaæí ŸÈ¨Ý®… ±ÜÅ«Ý®… ¿ÞgP… hÝÊ…°
¸Ý±…±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ… ÖÝ~í »æoÁáÉí. ËWÝÃ… ̧ Ý±…
hæÃæãÊÜå… ÊæãíñæÃæã, ̧ Ý±… hæãà®… Çæãà¸æã ÊÝÃÝOÝÔ
©ÁáÓæh… ÖÝ~í ËáàÓÝbí ÓÜÖÜ »æoË¡ PæÈ. ËáàÓÝaÝÂ
ATæàÄP… ËWÝÃÝ®… ÓÜÊ…ì ¿ÞgPÝí ñÜ¶æì®… Bhæã&Bi
B¯ ÊÜÞÆ^vÝÂíP…  EÇÝÉÓ… ±ÝoÊ…° ŸÄ »ÜÇÝÀáR
ÊÜÞXÉ. ÓÜÄ ÓÜáÊÜÞÃ… 150 gOÝí ÖÝÂ ÊæÙÝÃ… ÖÝgÃ…
BÓ…ÈÉí.
25&08&2024 & ¸Ý±Ý¿Þíaæã ©àÓ… BaÜÃÜO… :
B¿Þ¤ÃÝ ÓÜPÝÚí 10 ÊæäÃÝÃ… ÓÜÊ…ì ̧ Ý±Ý¿Þí TÝ£Ã…
ËáàÓÝaæí ŸÈ¨Ý®… »æoÁáÉí. ËWÝÃ… ̧ Ý±… hæÃæãÊÜå…
ÊæãíñæÃæã ÖÝ~í ËáÓÝaæí ŸÈ¨Ý®… »æoÁáÉí. ¸Ý±…
±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ… ÖÝ~í ÓÜÖÜ »æoË¡ PæÈ. ËáàÓÝb
ÈñÜáiì ¸Ý±Ý¿Þí¯ aÜÆÊ…° ÊæØÈ. ËáàÓÝ E±ÝÅíñ…
CWÜiìaÝÂ ÖæãÇÝíñ… ¸Ý±Ý¿Þí TÝ£Ã… ÊÜápæÌí
ÊÜá®æãàÃÜíg®… PÝÃæÂí ÊÜÞívÜá®… ÖÝv…ÇæÉí. ÊÜááTæÇ…
ÓÜÀáÅ hÝÊ…° ÊÜÞ®æÔ¤O… PÜËñÝ PÜá£®æãØ ÖÝgÃ… BÓ…ÈÉ.
ÖÝÂ ÊæÙÝÃ… ËWÝÃ… ¸Ý±… hæÃæãÊÜå… ÊæãíñæÃæã, ¸Ý±…
±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ…, ̧ Ý±… ÃæãàÍÜ®… Ëá®æàgÓ… PÝ±Üâb®…,
µ.Wæã. ÊÜáívÜÚb PÝ¿áì Ü̈Îì ÎÅàÊÜá£ Ôí£¿Þ ²ípæã,
WæãËÛP… BÁãàWÝíb ÓÜíÁãàgQ ÎÅàÊÜá£ ¶ÝÉË¿Þ
wÓæãàg, QÅÓÝ¤íÊ… ÎPÜÒOÝb ÓÜíaÝÆQ ÎÅàÊÜá£ ÊÝÁáÉp…

Çæãà æ̧ã ÖÝgÃ… BÓ…ÈÉí. ÊÜááTæÇ… ÓÜÀáÅ PÜËñÝ PÜá£®æãØ
×Oæí «ÝË B¯ ²¿ááÔ ±ÜÄàPæÒíñ… wÔríPÜÒ®… hæãvÜáÇÝÉé
12 gOÝí »ÜáWÝÂìíP… ÊÜÞ®… PæÇæã. Öæí PÝÃæÂí
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Êæç.Ô.GÓ…. »ÜáWÝÂìí¯ B¯ QÅÔ¤ ÎPÜÒOÝaÝÂ »ÜáWÝÂìí¯
ÓÝíWÝñÝ ÊæáÙ æã®… aÜÆÊ…° Êæ ØÇæí. P Ü ê±ÝÆ¿á
PæãÊæíñÝaÝÂ »ÜáWÝÂìí¯ ®Üêñ…Â PÜÃ…° gÊæáÉÇÝÂíP… ÓÜíñæãÓ…
PæÇæí. væÈ³®… Aí¨ÝÅ¨æ B¯ DvÜÇ… Êæáívæãà®ÜÕ ÖÝÂ
»ÜáWÝÂìí¯ ̧ Ý±Ý¿ÞíËÎí ñÝíbí »æãWÝ¡í EaÝÈìí
AÓÜÇæí PÝ¿áìPÜÅÊÜå… Êæç.Ô.GÓ… »ÜáWÝÂìí¯ EvÜá²
©ÁáÓæiíñ…a… ±ÜÁáÉí ±ÝËrí ±æ®ÝìÇ… µWÜìiíñ…
aÜÆÊ…° ÊæÇÝÉéP… ÊÜááTæÇ… ÓÜÀáÅ PÜËñÝ PÜá£®æãØ®… ÖæãXÛP…
EaÝÈì. ̄ ÊÜÞOæí gÊæáÉÇÝÂ ÓÜÊÝìíP… hæÊÜO… BÓ…ÇæÉí.
ÖÝÂ PÝ¿ÞìP… ÓÜÄÓÜáÊÜÞÃ… 74 ̧ Ý±Üâ¿å… ÖÝgÃ… BÓ…ÇæÉ.
25&08&2024-& ÊÜáÄ¿ÞÙ… XñÝí ÓÜ³«æãì : Êæãí£ ¶æÓÝ¤
ÓÜí Ü̈¼ìí B¿Þ¤ÃÝ ÓÝíhæÃ… 4.00 ÊæäÃÝÃ… µWÜìh…

ÖæãÇÝíñ… ÊÜáÄ¿ÞÙ… XñÝíaæã ÓÜ³«æãì BÓÝ PæÇæãÉ. 10
ÊÝvÝÂí ±ÜÀáR 9 ÊÝvÝÂWÝÃÝí¯ »ÝW… [æñ…ÇæãÉ.
ÊÜØÃÜ¿Þ¡ÃÝí hÝÊ…° PÜáÊÜÞÄ hæ¯ñÝ Aí¨ÝÅ æ̈ ̧ æÙÜ¾O… B¯
PÜáÊÜÞÄ ËÈÕo wÓæãàg PÜ|hÝÃ… ÖÝgÃ… BÓ…ÈÉí.
¿ááÊÜ gOÝí¯ Öæí PÝÁáìí ÊÜÞívÜá®… ÖÝv…ÇæÉí.
01-&09&2024& »ÝÐÜO… ÓÜ³«æãì : B¿Þ¤ÃÝ ÓÝíhæÃ…
4.00 ÊæäÃÝÃ… BÊÜÞcé CWÜiìaÝÂ ÓÜ»Ý ÓÜÇÝíñ… »ÝÐÜO…
ÓÜ ³«æãì ÊÜÞívÜá®… ÖÝv…ÇæãÉ. ÖÝíñÜáí BÊÜÞcé
µWÜìiaÝÂ ±Ü¿ÞÉé PÝÉÔ ¥ÝÊ… 12Ë PÝÉÔ ±Ü¿ÞìíñÝÉé
12 gOÝí »ÜáWÝÂìí¯ »ÝW… [æñ…ÇæãÉ. ÊÜØÃÜ¿Þ¡ÃÝí
hÝÊ…° Ô. A¯ÕÇÝÉ ¶æ®ÝìíwÓ… B¯ PÜáÊÜÞÄ ÍÜÈì
Aí¨ÝÅ æ̈ ÖÝgÃ… BÓ…ÈÉí. iP…ÇÝÉé »ÜáWÝÂìíP… ñÜÓæía…
»ÝÐÜO… ÓÜ³«ÝÂìíñ… »ÝW… [æñ…ÇÝÉé ÓÜÊÝìíP… ËWÝÃ…
¸Ý±Ýí¯ C®ÝÊÜÞí ÊÝíqÉí. PÜ¥æãÈP… ÓÜ»æaÝÂ

ÓÝí¨ÝÂí¯ ÖÝaæí ÊÜááTæàÆ³O… [æñ…ÇæÉí.

08&09&2024& Êæãí£ ¶æÓ…¤ : ÓÜPÝÚí 8.00 ÊæäÃÝÃ…
WæãÅpæãr ÊÜááPÝÃ… PÜ~Ï ¸æíhÝÃÝb ÓæÃæÊÜá¯ aÜÆÀáÉ.
E±ÝÅíñ… £ PÜ~Ï ÊÜÞ®Ý®… ±ÜâÍÝìíÊÝÃ… CWÜiìP…
ÖÝv…° ËáàÓÝaæí ŸÈ¨Ý®… »æoÁáÉí. EvÜá²
©ÁáÓæiaæã aÝ¯ÕÇÝÃ… ÊÜÞ®Ý˜P… ¸Ý±… ¨æãñæãÃ…
ÃæãàÍÜ®… wÓæãàg ÖÝ~í ±ÜÅ«Ý®… ¿ÞgP… hÝÊ…°
ËáàÓÝaæí ŸÈ¨Ý®… ËWÝÃ… ̧ Ý±… hæÃæãÊÜå… ÊæãíñæÃæã,
¸Ý±… ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ… ÓÜíXí ÊæáÙæã®… »æoÁáÉí.
ÊÜáÄÁáaæã gÇÝ¾ ©àÓ…, ®ÜÊæí ̧ æÙÝÂaæí ÓÜÊÜá±ÜìO…, B¯
aÜÈ »ÜáWÝÂìíaæã ©àÓ… AÓæí £¨æãvæã ÓÜí»ÜÅÊÜå…
BaÜÄÕÇæã. ËáàÓÝb ÈñÜáiì aÜÈ »ÜáWÝÂìí¯ aÜÆÊ…°
ÊæØÈ. ËáàÓÝaÝÂ ATæàÄP… ÓÜÊÝìíP… PÜ~Ï ÊÝíoá®…

hÝÇæÉía… ÊÜáÄ¿ÞÙ… XñÝí ÓÜ³«ÝÂìíñ… iPæÉÇÝÂíP…
C®ÝÊÜÞí ÊÝíqÉí. ËáàÓ… hÝÇæÉía… ÓÜÊÝìíP… PÜápÝ¾
BÁãàW… B¯ ÔŒà BÁãàWÝ ñÜ¶æì®… Ü̈á¨Ýíñ… ®ÜÊæí
WÝÇ…° ÓæíÊ…R ©Çæí. ¯ÊÜÞOæí ÖÝgÃ… BÓ…ÇÝÉé
ÓÜÊÝìíP… PæãŸá ÊÝípæãÉ.
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15&09&2024 ÎPÜÒPÝíaæã ©àÓ… : B¿Þ¤ÃÝ ÓÝíhæÃ… 4.00
ÊæäÃÝÃ… ËWÝÃÝaÝÂ ZÃÝcé aÜÊæRíñ…
ÎPÜÒPÝíaæã ©àÓ… BaÜÃÜO… PæÇæã.
ËË«… CÓæãRÇÝí¯ ÎPÜíËcí BÊÜÞcé
µWÜìií£Éí ÎPÜÒPÝí, ̄ ÊÜêñ…¤ ÎPÜÒPÝí,
ñÜÓæía… B¿Þ¤ÃÝaæí QÅÓÝ¤íÊ… ÎPÜÒO…
ÎPÜíÊÝcé ÎPÜÒPÝíP… ÊÜÞ®… PæÇæã.
ÊÜááP æÇ… ÓÜÀáÅ hÝÊ…° µWÜìh…
WæãËÛP… ÊÜáívÜÚb PÝ¿áì¨ÜÎì

ÊÜÞ®æÔ¤O… Ôí£¿Þ ²ípæã®… gÊæáÉÇÝÂ ÎPÜÒPÝíP…
EÇÝÉÓ… ±ÝoÊ…° ñÝíPÝí ŸÃæí ÊÜÞWæÉí. Öæí ÓÜWæÛí
PÝ¿áìPÜÅÊÜå… ¿ááÊÜP… ÓÜíZaÝÂ ÓÝí¨ÝÂí¯ ÊÜÞívÜá®…
ÖÝv…ÇæÉí.
02&11&2024& AÇÝ¾íÊÝíaæã ©àÓ… : ÖÝÂ ©ÓÝ ̈ æãà®…
ËáàÓÝí BÓ…ÈÉí.
ÓÜPÝÚí 8.00
ÊæäÃÝíaÝÂ ËáàÓÝ
E±ÝÅíñ… ±Ü¯ì
ÔÊæáÓ…Œ ¸æíhÝÃ… PæÈ.
ËWÝÃ… ̧ Ý±… hæÃæãÊÜå…
ÊæãíñæÃæã ÖÝ~í Öæí
ËáàÓÝaæí ŸÈ¨Ý®…
»æoÁáÉí. ÓÝíhæÃ…
5.30 ÊæäÃÝÃ… ¸Ý±…
±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ… ÖÝ~í ËáÓÝaæí ŸÈ¨Ý®… »æoÁáÉí.
ËáàÓÝ E±ÝÅíñ… ®ÜÊÝÂ ÔÊæáÔŒP… ÊÝ£íaæã ±ÜâÍÝìíÊ…
BÓ…ÇæãÉ. ¥Üí¿áÕÃ… ÊÜÞWæ¡í hÝñÝa… æ̈ãXà ËWÝÃÝí¯
ÔÊæáÓ…Œ ¸æíhÝÃ… PæÈ. ÖÝíWÝÓÜÃ… ÓÜXÛ ÓæÃæÊÜá¯ ÓÜí±Ü¤a…
¥Üív… ²àÊÜ®Ýb ÊÜÂÊÜÓÝ§ BÓ…ÈÉ.
03&11&2024& QÅÔ¤ ÎPÜÒOÝaÝÂ ÎPÜÒPÝíaæã ©àÓ… BaÜÃÜO…:
B¿Þ¤ÃÝ ÓÜPÝÚí 8.00 ÊæäÃÝíaÝÂ ËáàÓÝÊæÚí QÅÔ¤
ÎPÜÒOÝaÝÂ ÎPÜÒPÝí¯ ñÝíaæã ±ÝñæãÅ®… ÓÝíñ… aÝÇ…Õì
¸æãÃæãËáÁã ÖÝíaÝÂ ÊÜÞ®ÝP… ËáàÓ… »æoÊ…° ÊÜÞ®…
PæÇæã. ËáàÓÝb ÈñÜáiì ÎPÜÒPÝí¯ aÜÆÊ…° ÊæØÈ. ¸Ý±…
±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ… ÖÝ~í ËWÝÃ… ¸Ý±… hæÃæãÊÜå…

ÊæãíñæÃæã ÓÜíXí ÊæáÙæã®…
ËáàÓÝaæí ŸÈ¨Ý®…
»æoÁáÉí. ËWÝÃÝ®… ÖÝÂ
ÊæÙÝÃ… QÅÔ¤ ÎP Ü ÒOÝaÝÂ
ÎPÜÒPÝíP… EÇÝÉÔÇæí. ËáàÓÝ
E±ÝÅíñ… µWÜìh…
ÖæãÇÝíñ… ÊÜÞ®ÜÔP…
»ÜÇÝÁáRËÎí ÊÜÞÖæñ… Î¹Ã…
ÊÜÞívÜá®… ÖÝv…ÇæÉí. QÅ.Î.
ÎPÜÒPÝí, »ÜáXìí B¯ ñÝíbí

ÊÜØwÇÝí ÖÝÂ Î¹ÃÝP… ÖÝgÃ… BÓ…ÈÉí. vÝ> ÃÝ¿á®…
ÊÜáñÝ¿áÓ…  ÓÜí±Ü®Üã¾Ù… ÊÜÂQ¤ hÝÊ…° ÊÜÞ®ÜÔP… »ÜÇÝÁáR
ËÎí gÊæáÉÇÝÂíP… ÊÜÞÖæñ… ©È. »ÜÇÝÀáR BÁãàWÝaÝÂ
ÓÝí¨ÝÂí¯ Î¹ÃÝb ÊÜÞívÝÊÜÙ… PæÈÉ.
24&11&2024& ®ÜñÝÇÝíaÝÂ XñÝíaæã ÓÜ ³«æãì :

æ̈ã®Ý³ÃÝí 3.00 ÊæäÃÝÃ… ®ÜñÝÇÝí ¶æÓÝ¤ ÓÜí Ü̈í¼ìí
ÊÝvÝÂÊÜÃ… ®ÜñÝÇÝíaÝÂ XñÝíaæã ÓÜ³«æãì ÊÜÞívÜá®…
ÖÝv…ÇæãÉ. 10 ÊÝvÝÂí ±ÜÀáR 9 ÊÝvÝÂWÝÃÝí¯ ÖÝÂ

ÓÜ³«ÝÂìíñ… ÊÝípæã [æñ…ÇæãÉ.  ÊÜØÃÜ¿Þ¡ÃÝí hÝÊ…°
PÜáÊÜÞÄ ÊæáÈÌpÝ wÓæãàg B¯ PÜáÊÜÞÄ ÊæáÈÍÝ wÓæãàg
±æÃÜí±ÜÚ Û ÖÝgÃ… BÓ…ÈÉí. Öæí PÝ¿áìPÜÅÊ Üå…
¿ááÊÜgOÝíaÝÂ ÊÜááTæÆ³OÝTÝÇ… aÜÇæÉí.
08&12&2024 ®ÜñÝÇÝí ¶æÓÝ¤ ÓÜí¨Üí¼ìí WÜhæì
ÊæäíñÝíP… PÜáÊæãP… : ®ÜñÝÇÝí ¶æÓÝ¤aÝÂ ñÜ¿ÞÃÝÁáaÝÂ
ÖÝÂ ©ÓÝí¯ ÊÜáØOæj A æ̈ÌíñÝaÝÂ ̈ ÜáÓÝÅé B¿Þ¤ÃÝ »ÝÊ…
»Ýí«ÜÊÜ³OÝaæã GPÜÌp… hÝÊ…° BÊÜÞcé CWÜiìaÝÂ
»æãíÊÝÄí BÓÝcé 15 AQÅÓÝ¤íÊ… WÜhæìÊæäíñ… PÜápÝ¾íP…



©Óæã³væ¤í TÝOÝ hæÊÝ¡P… E±ÜÁãàWÝP… hÝíÊæc ÊÜÓÜá¤
ËñÜÃÜO… PæÇæ. BÊÜÞcé µWÜìiaÝÂ Êæç.Ô.GÓ…. »ÜáWÝÂìí¯
B¯ ñÝíaÝÂ BÊÜ¿å…&¸Ý±Ý¿å…° ñÜÓæía… AíñÜÃ…

«ÜËáàì¿å… ÓÜíÊÝ¨… BÁãàWÝaÝÂ ¥æãvÝÂ ÓÝí¨ÝÂí¯
ÊæáÙæã®… ÖÝaæã Sa…ì ÊÝíoá®… [æñæãÉ. ËWÝÃ…
¸Ý±Ýí¯ Êæç.Ô.GÓ… »ÜáWÝÂìíP… ñÝíaÝÂ ÖÝÂ ŸÃÝÂ
PÝÊÜÞP… ÍÝ»ÝÔR ±ÝoÀáÉ.
15&12&2024-& ÊæähÝÂíaæã ±ÜâÍÝìíÊ… : 22&12&2024
ÊæÃ… ®ÜËàPÜÃÜO… hÝÇÝÉé CWÜiìaÝÂ EWÝ¤ÊÜOÝ
ÓÜí Ü̈¼ìí BÓÝ PæÇÝÉé hæÊÝ¡ ̧ Ý¹¤í ÖÝÂ ©ÓÝ ÓÝíhæÃ…
4.00 ÊæäÃÝÃ… ÊæähÝÂíaæã ±ÜâÍÝíìÊ… BÓÝ PæÇæãÉ.
±ÜÁáÉí GPÝrí¿å… hÝÇÝÉé ÊÜÓÜá¤íaæÃ… ËWÝÃ… ¸Ý±…
hæÃæãÊÜå… ÊæãíñæÃæã®… BÎàÊÝì¨… ÊÜÞWæãÉ. E±ÝÅíñ…

ÓÜgÀáÇÝÉé ¨æãà®… ÊÝÖÝ®ÝíaæÃ… ÊÜËì ¨ÜÊÜ®…ì
²ÇÝÃÜáTÝ®Ü ÊÜáaÝ æ̈ã PÜí±èívÝ ¥ÝÊ…° ÊæähÝÂíaæã
±ÜâÍÝìíÊ… »æãàÊ… A±Üâ¸ÝìÁá®… ñÜÓæía… ÎÓæ¤®…
CWÜiìP… »Ý¿å…Å ÓÜÇæãì. ¯ÊÜÞOæí CWÜiìP…

±ÝÊÜâÇæÉía… gÊæáÉÇÝÂ ÓÜÊÝìíP… ¥Üív… ²àÊÜ®… BÓÝ
PæÇæÉí.
24&12&2024& ®ÜñÝÇÝíaæí ¶æÓ…¤: ÓÝíhæÃ… 6.30
ÊæäÃÝÃ… BÊÜÞc µWÜìiP… ÍÝÍÜÌñ… hÝÊ…° ñÜ¿ÞÃ… hÝÇæãÉ
WÜ̈ Ýì®Ýaæã WæãpÝÂaæí BÎàÊÜìaÜ®… ËWÝÃ… ̧ Ý±Ýí¯
aÜÆÊ…° ÊæØÇæí. Öæã Wæãpæã ñÜ¿ÞÃ… PÜÃÜáíP… Êæãpæã
ÓÜÖÜPÝÃ… ©ÇÝÉé ÓÝí. Aíñæã®… ÊÝvÝÂaÝÂ ÊÜÞ®æÔ¤O…
hæ®æp… Ÿ¸æãìg B¯ ÊÜÞ®æÓ…¤ Ãæãà¿å…Õo®… Ÿ¸æãìg
ÖÝ~í ²íñ… PÝñÜáÅ®… EWÝ¤ÊÜO… PæÇæã. ÖÝaæ E±ÝÅíñ…
CWÜiìíñ… ÊÝvÝÂÊÝÃ… ®ÜñÝÇÝíbí XñÝí ±ÝÅÃÜí»…
PæÈí 7.30 ÊæäÃÝÃ… ÓÜí»ÜÅËáP… ËáàÓÝaæí ŸÈ¨Ý®…
±ÜÅ«Ý®… ¿ÞgP… hÝÊ…° EvÜá² ©ÁáÓæiaÝÂ PÜ¥æãÈP…
ÎPÝÒ ÊÜáívÜÚaæã PÝ¿áì Ü̈Îì ÊÜÞ®Ý˜P… ̧ Ý±… Ë®æÕíp…
PÝÅÓÜ ¤ ÖÝ~í »æoÁáÉí.
ËWÝÃ… ¸Ý±… hæÃæãÊÜå…
ÊæãíñæÃæã, ¸Ý±… ±ÝÓÜRÇ…
Ëá®æàgÓ…, ̧ Ý±… ²ÅàñÜÊÜå…
Êæáívæãà®Ü Õ  PÝ±Ü âi®…,
¸Ý±… ÃæãàÍÜ®… Ëá®æàgÓ…
PÝ±Üâb®…, ¸Ý±… ÊæáçPÜÇ…
wÓæãàg CMF, ÖÝ~í ÓÜÖÜ
»æoË¡ PæÈ. ËáàÓ… hÝÇæÉía…
ÓÜÊÝìíP… PæàP… B¯ ¥Üív…
²àÊÜ®… BÓ…ÇæÉí. ̄ ÊÜÞOæí
CWÜiìaÝÂ BíWÝ¡íñ…
¿ááÊÜP… ÓÜíZ ¥ÝÊ…° PæàP…
HÆí B¯ ÊÜápæÌí PÝÃæÂí
BÓ…ÇæÉí.
31&12&2024 & ®ÜÊÝÂ ÊÜÓÝìP… ñÜ¿ÞÃÝ¿å… hÝÊ…°
ËáàÓÝaæí ŸÈ¨Ý®…: ÓÝíhæÃ… 7.00 ÊæäÃÝÃ… ÓÝPÝÅ
ÊæáíñÝaæí BÃÝ«Ý®… E±ÝÅíñ… ËáÓÝaæí ŸÈ¨Ý®…
»æoÁáÉí. ±ÜÅ«Ý®… ¿ÞgP… hÝÊ…° ÊÜÞ®Ý˜P… ¸Ý±…
ËÆÕ®… wÓæãàg ̄ Áãàiñ… ©ÃæPæã¤Ã… ±ÜËñ…Å ±ÜâÓÜ¤P…, QÅÔ¤
ÎPÜÒO…, B¯ ¨æàÊ… ÓÜá¤£ BÁãàW… ÖÝ~í ËáàÓÝaæí
ŸÈ¨Ý®… »æoÁáÉí. ËWÝÃ… ̧ Ý±… hæÃæãÊÜå… ÊæãíñæÃæã,
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¸Ý±… ±ÝÓÜ RÇ…
Ëá®æàgÓ…, ¸Ý±…
ÊæáçPÜÇ… wÓæãàg CMF,
ÖÝ~í ËáàÓÝb ÓÜÖÜ
»æoË¡ PæÈ. ËáàÓÝ
E±ÝÅíñ… I.C.Y.M

ÓÜíZ ¥ÝÊ…°
Ê Ü á ® æ ã à Ã Ü í g ® …
PÝÁáìí BÓ…Çæ Éí.
¯ÊÜÞOæí ®ÜñÝÇÝíaÝÂ
XñÝí ÓÜ ³«ÝÂìíñ…
Ëhæàñ… hÝÇÝÉéíP…

C®ÝÊÜÞí ÊÝíqÉí.
02&02&2025 & hægáP… ñæí±ÝÉíñ… »æoÀáÈÉ ±ÜÃÜ¸…:
ÓÜPÝÚí 8.00 ÊæäÃÝÃ… WæãÅpæãr ÊÜááPÝÃ… ÓÜáËìÇÝÂ
ÊÜÞWÝ¡é ÊÜááPÝíñ…Å hægáP… ñæí±ÝÉíñ… »æoÀáÈÉ ±ÜÃÜ̧ …

ÓÜí»ÜÅÊÜáá®… gÙÝö ÊÝ£íaæã ±ÜâÍÝìíÊ… PÝvÜá®…
CWÜiìP… WæÇÝÂíÊ… B¯ ËáÓÝaæí ŸÈ¨Ý®… »æoÁáÉí.
ÊÜÞ®Ý˜P… ¸Ý±… ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ… B¯ ËWÝÃ… ¸Ý±…
hæÃæãÊÜå… ÊæãíñæÃæã ÖÝ~í ÓÝíWÝñÝ ÊæáÙæã®… ËáàÓÝaæí
ŸÈ¨Ý®… »æoÁáÉí.
09&02&2025 & ̈ æÊÝaÝÂ EñÝÅíaæã B¿Þ¤Ã…: ÓÜPÝÚí
8.00 ÊæäÃÝíaÝÂ ËáàÓÝÃ… Öæã ÓÜí»ÜÅÊÜå… aÜÆÁãÉ.
ËáàÓÝaÝÂ ÓÜáÊæìÃ… ±ÜËñ…Å ±ÜâÓÜ¤P… ±ÜâÍÝìíÊÝÃ… ÖÝv…°

A Ç Ý ¤ Ä P …
Ê Ü Þ ® Ý a Ý Â
h Ý W Ý Â Ã …
¨ Ü Ê Ü Ç æ ãì .
ËWÝÃ… ̧ Ý±…
h æ Ã æ ã Ê Ü å …
ÊæãíñæÃæã®…
ËáàÓÝaæí ŸÈ¨Ý®… »æoÁáÉí. ËáàÓÝb ÈñÜáiì ±ÜËñ…Å
±ÜâÓÜ¤P… BÁãàWÝaÝÂ ÓÝí¨ÝÂí¯ aÜÆÊ…° ÊæØÈ.
11&02&2025 & WæãÅpæãr ¶æÓ…¤: 5.15 ÊæäÃÝÃ… WæãÅpæãr
ÊÜááPÝÃ… ñæàÓ…ì »æoÁãÉ. E±ÝÅíñ… ÓÜí»ÜÅËáP…
ËáàÓÝaæí ŸÈ ¨Ý®… ¸Ý±… ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ… ÖÝ~í ËWÝÃ…

¸Ý±… hæÃæãÊÜå…
ÊæãíñæÃæã ÓÜíXí
Ê æ á Ù æ ã ® …
» æ o Á á É í .
Ëá àÓÝaÝ Â
A T æ à Ä P …
ÊÜáávæãªÊÜÞíP…

ÊÝ£ ÊÝípæãÉé. ÖÝaÝÂ E±ÝÅíñ… ±æpæÉÇæãÂ ÊÝ£ [æÊ…°
ÓÝíWÝñÝa… aæÃæÇÝaæã ±ÜâÍÝìíÊ… BÓ…ÇæãÉ. ÓÜÖÜPÝÃ…
©ÇÝÉé ÓÜÊÝìíP… ËWÝÃ… ̧ Ý±Ýí¯ «Ü®ÜÂÊÝ¨… ±ÝoÁáÉ.
ËáàÓÝb ÈñÜáiì ÔŒà ÓÜíZo®æaÝÂ ÓÝí¨ÝÂí¯ aÜÆÊ…°
ÊæØÈ. ËáàÓ… hÝÇæÉía… ÓÜÊÝìíP… ¥Üív… ²àÊÜ®… B¯
¶ÜÙÝØÃ… BÓ…ÇæãÉ.
16&02&2025& ¨æàÊ… A±ÜÊÝ¡é ËÎí »ÜáWÝÂìíP… ÊÜÞÖæñ…
Î¹Ã… : A¿Þ¤ÃÝ ÓÜPÝÚí 9.30 ¥ÝÊ…° 10.30 ÊæäÃÝí
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±ÜÃÝÂíñ… BÊÜÞcé CWÜiìíñ… »ÜáWÝÂìíP… ¨æàÊ…
A±ÜÊÝ¡éËÎí ÊÜÞÖæñ… Î¹Ã… BÓ…ÇæÉí. ÔÓÜrÃ…Õ B¶…
¯ÊÜáìÆ ÊÜáá Ü̈ÃÜíWÜw PæãÊæíñÝbí «ÜÊÜå…ì »ÜÀá¡. Ô.
hæ®æp… ®ÜgÃæñ… B¯ Ô. ©ÍÝ wÓæãàg ÖÝ~í Öæí Î¹Ã…
aÜÆÊ…° ÊæØÇæí BÊÜÞcé µWÜìiaÝÂ 36 gOÝí »ÜáWÝÂìí¯

æ̈Ê… A±ÜÊÝ¡é ËÎí ÊÜÞÖæñ… hæãwÉ.
23&02&2025& ËáÎÁã®ÜÄ ̧ ÝÙæãP… hægáaÝÂ ÊæáÙÝaæã
©àÓ… BaÜÃÜO…: ÓÜPÝÚí 8.00 ÊæäÃÝíaÝÂ ËáàÓÝÊæÚí
ËáÎÁã®ÜÄ ¸ÝÙæãP… hægá ÊæáÙÝaæã ©àÓ… BaÜÃÜO…
PæÇæã. ËWÝÃ… ¸Ý±… hæÃæãÊÜå… ÊæãíñæÃæã ÖÝ~í
ËáàÓÝaæí ŸÈ¨Ý®… »æoÁáÉí. ÈñÜáiì ÖÝÂ ÊæáÙÝaÝÂ

»ÜáWÝÂìí¯ aÜÆÊ…° ÊæØÈ. ÓÜaæàñÜQ »Ü¿å…¡ hæ®æp… ÃæàWæã
×Oæí »ÜáWÝÂìíP… ñÜ»æì£ ©ÈÉ. B¯ ÖÝÂ ©ÓÝb
ÊÜÞívÝÊÜÙ… [ÝÈÉ. ËáÎÁã®ÜÄ ̧ ÝÙæãP… hægá ÊæáÙÝaÝÂ
»ÜáWÝÂìí¯ ÓÜWÝÛé ÊÜÓÝìb ñÝíb EÃÜË¡ »ÜáWÝÂìí ¥ÝÊ…°
»ÜáWÝÂìíP… PÜáÊæãP… ÊÜáØÙÝÛé «æÂ¿ÞTÝÇ… Ü̈á¸ÝÛé
»ÜáWÝÂìíP… ¨Ý®… hÝÊ…° »æoÊ…° ©È. ÖÝÂ ñÝíaÝÂ
ñÝÂWÝP… B¯ ŸÃÝÂ ÊÜá®ÝP… ËWÝÃ… ¸Ý±Ýí¯ ñÝíPÝí
ÖæãXÛP… EaÝÄÉ.
02&03&2025& QÅÔ¤ ÎPÜÒOÝaæã ©àÓ…: A¿Þ¤ÃÝ ÓÜPÝÚí
8 ÊæäÃÝíaÝ ËáàÓÝÃ… QÅÔ¤ ÎPÜÒOÝaæã ©àÓ… BaÜÃÜO…

PæÇæã. ËáàÓÝb ÈñÜáiì 5ÊÝÂ PÝÉÔ ¥ÝÊ…° 12Ë PÝÉÔ
±Ü¿ÞìíñÝÉé »ÜáWÝÂìí¯ aÜÆÊ…° ÊæØÈ. ±ÜÅ«Ý®… ¿ÞgP…
hÝÊ…° ÊÜá®Ý©P… ¸Ý±… ÃæãàÍÜ®… Ëá®æàgÓ… PÝ±Üâi®…
ÖÝ~í ËáÓÝaæí ŸÈ¨Ý®… »æoÁáÉí. ËãÓÝaÝÂ
ATæàÄP… ̈ æãñæã¯aÝÂ ±ÜÄàPæÜÒíñ… ±ÜÁáÉí B¯ ̈ ÜáÓæÅí ÓÝ§®…
ÇÝ»æÉÇÝÂíP…, QÅÔ¤ ÎPÜÒO… ÎPÜÀáÇÝÉé ÓÜÊ…ì ÎPÜÒQíP…
EvÝÓÝb PÝ~P… ©àÊ…° ̧ Ý±Ýí¯ ÊÜÞ®… PæÇæã. ±ÜÄàPÝÒ
ŸÃæÀáÇÝÉé ÓÜÊ…ì »ÜáWÝÂìíP… ŸáhÝÊÜOæbí C®ÝÊÜÞí
¸Ý±… ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ… ÖÝ~í ©àÊ…° ÊÜÞ®… PæÇæã.
ÖÜÁáìPÝ A¿Þ¤ÃÝ aÜáPÝ®ÝÓÝ¤®Ý ̈ æãñæã¯ìP… ÖÝgÃ…
hÝÇÝÉéíP… ̧ Ý±… ÃæãàÍÜ®… Ëá®æàgÓ… PÝ±Üâb®… ÖÝ~í
C®ÝÊÜÞí ©Èí.  ÖÝÂ ÊæÙÝÃ… Êæç.Ô.GÓ…. ±æ®ÝìÇ…
ZoPÝaæí A«ÜÂQÒO… PÜáÊÜÞÄ ÔÌàvÜÇ… Êæáívæãà®ÝÕP…
ñÝOæí ÊÝÃÝvÝÂaæí A«ÜÂQÒO…, ñÜÓæía… ©ÁáÓæiíñ…

væÓæãR ÓÝí æ̈ã hÝÊ…° ©ÇÝÉé ñÝaÝÂ ̄ ÓÝÌ¦ì ÓæÊÝ ñÜÓæía…
Êæáà ÊÜá×®ÝÂíñ… væÈÉíñ… hÝíÊÝcé ÃÝÑóà¿å… ÖÜíñÝaÝÂ
ÓÜÊÜÞÊæàÍÝíñ… ñæí »ÝW… [æñÜÇæí. AÓæí ñÝOæí ÊÝÃÝvæã,
©ÁáÓæh… B¯ ÃÝÑóà¿å… ÊÜápÝrÃ… AÊÜÞcé µWÜìhæaæí
®ÝíÊ… ÊÜ¿å…Å ÖÝvÝÉí æ̈PÜá®… ÓÜÊ…ì µWÜìh… PÜápÝ¾
ñÜ¶æì®… ËWÝÃ… ̧ Ý±Ýí¯ ñÝPÝ EvÝÓÝb PÝ~P… ©àÊ…°
ÊÜÞ®… PæÇæã. ËáàÓÝ E±ÝÅíñ… ÓÜÊ…ì »ÜáWÝÂìíP…
¶ÜÙÝØÃ… BÓÝ PæÇæãÉ.
08-&03&-2025 & ÔŒà¿Þíaæã ©ÊÜÓ… BaÜÃÜO… : ÓÜ®ÝÌÃÝ
ÓÝíhæÃ… 4 ÊæäÃÝíaÝ ËãÓÝÃ… µWÜìiíñ…
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AíñÜÃÝÑóà¿å… ÔŒà¿Þíaæã ©ÊÜÓ… BaÜÃÜO… PæÇæã.
ÊÜÞ®Ý˜P… ̧ Ý±… hæÃæãÊÜå… ÊæãíñæÃæã ÖÝ~í ËãÓÝaæí
ŸÈ¨Ý®… »æoÁáÉí. ËáÓÝb ÈñÜáiì ÔŒà¿Þí¯ aÜÆÊ…°
ÊæØÈ.
23&03&2025& ÇÝØ®… QÅÓÝ¤íÊ… ÓÜÊÜáá¨ÝÁáb ñÜ»æì£ :
B¿Þ¤ÃÝ æ̈ã®Ü³ÃÝí 3 ÊæäÃÝí ¥ÝÊ…° ÓÝíhæÃ… 5.30
ÊæäÃÝí ±Ü¿Þìíñ… × ñÜ»æì£ aÜÈÉ. ÊÝvÝÂ gÊÜÞ£aæí

£ÓæÅí Ë«Ý®… “±ÜÙæ, B¿å…R, ÊæãàW… PÜÃ…” ÊÜáØÙæÛ ËÎí
ñÜ»æì£ ©àíÊ…R ÇÝØ®… QÅÓÝ¤íÊ… ÓÜÊÜáá¨ÝÁáaæã ©ÃæPæã¤Ã…
±ÜÅÓÜá¤ñ… PÜ|hÝÃ… µWÜìiaæã ËWÝÃ… ÊÜÞ> ̧ Ý> ÖæÃÝÇ…x
²ÃæàÃÝ ÖÝgÃ… BÓ…ÇæÉ. ñÝíPÝí PÜíñÝÃÝíP… ÓÝíWÝñ…
©àíÊ…R PÜpÝ³w µWÜìiaæí XÉívÝ wÓæãàg ÖÝgÃ… BÓ…ÈÉ.
ÖÝÂ ÊæÙÝÃ… ËWÝÃ… ÊÜÞ> ¸Ý> hæÃæãàÊÜå… ÊæãíñæÃæã
ÖÝgÃ… BÓ…ÇæÉ. 77 gOÝí¯ ÖÝÂ ñÜ»æì£aæã ¶ÝÁãª
hæãvæãÉ.
23&03&2025 & gá æ̧ÉÊÝaæã SáÄÓ… : hægá gÇæã¾®…
2025 ÊÜÓÝìí hÝÇÝÉé ÊÜWÝ¤ ±Ý±Ý ÓÝ¿Þº®… Öæí ÊÜÃÜÓ…
gá¸æÉÊÝaæí ÊÜÃÜÓ… hÝÊ…° ±ÝaÝÃÝÉí. ¨æPÜá®… BÊÜÞc
©ÁáÓæ iíñ… gá¸æÉÊÝaæã SáÄÓ… ÖÜÃæÂàPÝ µWÜìiíñ…
±Ü¿å…¡ PÜñÝìÇæã hÝÇÝÉé®… BÊÜÞcéÀáà µWÜìiíñ…

B¿Þcé ©ÓÝ
¶Ý£ÊÜÞ B¯ ÓÝí.
¶ÝÅ¯ÕÓ… ÓÝÊæÃ…
ÊÝvÝÂ WÝÃÝíP…
ËWÝÃ… ÊÜÞ> ¸Ý>
hæÃæãàÊÜå… ÊæãíñæÃæã
B¯ ÊÜÞ> ¸Ý>
±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ… ÖÝ~í Öæã gá¸æÉÊÝaæã SáÄÓ…
ÖÜÓÝ¤íñÜÃ… PæÇæã. ÖÜÁáìPÝ PÜápÝ¾P… Öæã SáÄÓ… ±Ü¿å…¡
PÜñÝìÇæã.
05&04&2025&¥ÝÊ…° 06&04&2025 PÜÃæhÝ¾b Ãæ£Ã… :
PÜÃæhÝÂíñ… A£¾àP… ®ÜËàPÜÃÜOÝP… æ̈ãà®… ©ÓÝíb Ãæ£Ã…
aÜÆÊ…° ÊæØÈ. æ̈ã®Ý³ÃÝ, 3.00 ÊæäÃÝí ¥ÝÊ…° ÓÝíhæÃ…

6.30 ÊæäÃÝí ±Ü¿Þìíñ…
ÎPÜÊ…¡ B¯ ¯ÊÜÞOæí ËáÓÝaæí
ŸÈ¨Ý®… BÓ…ÇæÉí. ÊÜÞ> ¸Ý>
ÇÝÃæ®… Õ wÓæãàg ËWÝÃ…
¯ÊÜáìÆ ÊÜÞñÝ CWÜh…ì
ÖÜÃÜ±Ü ³¸ÝÖÜÚÛ, ¨ÝÊÜ|WæÃæ,
ÎÊÜÊæãWÜY ©ÁáÓæh… ÖÝ~í
»æãàÊ… A¥Üì»ÜÄñ… Ä£®… ×

Ãæ£Ã… aÜÆÊ…° Êæ ØÈ. ¯ÊÜÞOÝÂ ©ÓÝ PÜáÊÜÞÕÃÝb
ÊÜÞívÝÊÜÙ… BÓ…ÈÉ.
28&03&2025& ÓÝPÝÅÊæáíñÝaæí BÃÝ«Ý®… B¯ ̧ æçŸÇ…
WÝhæãË¡ : 2025ÊÝÂ gá¸æÉÊÝaÝÂ
ÊÜÓÝìP… ñÜ¿ÞÃÝ¿å… hÝÊ…°
EvÜá² ©ÁáÓæiíñ… ÓÜWÝ Ûé
©ÓÝaæí ÓÝPÝÅÊæáíñÝaæí
BÃÝ«Ý®… PÜÃÜáíP… ÁáÊÜjO… PæÈÉ.
ñÝÂ ̈ æPÜá®… BÊÜÞcé µWÜìhæíñ… ×
ÊÜÞívÝÊÜÙ… BÓÝ PæÈÉ. ÓÜPÝÚí 8
ÊæäÃÝí ¥ÝÊ…° ÓÝíhæÃ… 5 ÊæäÃÝí
±Ü¿Þìíñ… ÖÜÁáìP…
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ÊÝvÝÂWÝÃÝí¯ GPæàP… ÊæäàÃ… × ÓæÃæÊÜá¯ aÜÆÊ…° ÊæØÈ.
±ÜÁáÉí A«æìí ÊæäàÃ… ÓÝPÝÅÊæáíñÝaæí BÃÝ«Ý®…,
E±ÝÅíñæÉí A«æìí ÊæäàÃ… gá æ̧ÉÊÝP… ÓÜíŸí˜ñ… ÊÝaÝ³í
ÊÝbÉí B¯ QàñÜì®Ýí WÝÀáÉí.
13--&04&2025 ñÝÚ¿Þíaæã A¿Þ¤Ã… : ÓÜPÝÚí 8.00
ÊæäÃÝÃ… WæãÅpæãr ÊÜááPÝÃ… ñÝÚÁã ¸æíhÝÃÝb

ÓæÃæÊÜá¯aÜÆÊ…° ÊæØÈ. ËWÝÃ… ÊÜÞ> ¸Ý>
hæÃæãàÊÜå… ÊæãíñæàÃæã ÖÝ~í ÊÜÞ> ¸Ý>
±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ… ÓÜíXí ÊæáÙæã®… ×
ÓæÃæÊ Üá¯ aÜÆÊ…° Êæ ØÈ. E±ÝÅíñ…
±Ü âÍÝìíÊÝÃ… CWÜiìP… ÊÜaæã®…
ËãÓÝaæí ŸÈ¨Ý®… »æoÁáÉí.

17&04&2025& ¯ÊÜÞOæã ¸æÅàÓÝ¤Ã… : ÓÝíhæÃ… 5.00
ÊæäÃÝÃ… ̄ ÊÜÞOÝÂ ̧ æÅàÓÝ¤ÃÝb ÓæÃæÊÜá¯ ±ÝÅÃÜí»… hÝÈ.
±ÜÅ«Ý®… ¿ÞgP… hÝÊ…° ËWÝÃ… ÊÜÞ> ¸Ý> hæÃæãàÊÜå…
ÊæãíñæàÃæã ÖÝ~í ËãÓÝaæí
ŸÈ¨Ý®… »æoÁáÉí. ÊÜÞ> ̧ Ý>
Ë®æ Õíp… PÝÅÓÝ¤ ÎPÝ³
ÊÜáívÜÚaæã PÝ¿áì¨ÜÎì
EvÜá² ©ÁáÓæh… ÖÝ~í
±ÜÅÓÜíW… ©Çæã. ÊÜÞ> ¸Ý>
±ÝÓÜ RÇ… Ëá®æàgÓ… ÖÝ~í
ËãÓÝb ÓÜÖÜ »æoË¡ P æÈ.
ËíaÜá®… PÝvæÉÇÝÂ 12 gOÝí B±æäÓÝ¤ÇÝíaæí ±Ý¿å…
«ÜáíËc ÓæÃæÊÜá¯ ËWÝÃ… ¸Ý±Ýí¯ aÜÆÊ…° ÊæØÈ. ËãÓÝ
E±ÝÅíñ… ÊÜÞ> ¸Ý> Ë®æÕíp… PÝÅÓÝ¤ ÖÝ~í ÊÜápæÌí
ÓÝPÝÅÊæáíñÝaæí BÃÝ«Ý®… aÜÆÊ…° ÊæØÇæí.
18&04&2025 ̄ ÊÜÞOæã ÓÜáPÝÅÃ… : ÓÜPÝÚí 7.45ÊæäÃÝÃ…
CWÜiìaÝÂ EWÝö ÊÜá¿Þª®ÝÃ… SáÓÝìaÝÂ ÊÝpæaæí
»ÜQ¤±ÜO… aÜÆÊ…° ÊæØÇæí. E±ÝÅíñ… 8.30 ÊæäÃÝí ¥ÝÊ…°
¨æã®Ý³ÃÝí 2.00 ÊæäÃÝí ±Ü¿Þìíñ… ÊÝvÝÂÊÝÃ…
ñÝíPÝí ñÝíPÝí ®ÜËá¿ÞÃ…ÇÝÉé ÊæÙÝÃ… CWÜiìP…
ÁáàÊ…° ÓÜPÝÅÊæáíñÝaæí BÃÝ«Ý®… aÜÆÊ…° ÊæØÇæí.

ÓÝíhæÃ… 5.00 ÊæäÃÝÃ… ¯ÊÜÞOÝÂ ÓÜáPÝÅÃÝb ÓæÃæÊÜá®æ
ÓÜáÃÜá hÝÈ. ±ÜÅ«Ý®… ¿ÞgP… hÝÊ…° BÊÜÞcé EvÜá²
©ÁáÓæiaæã ÎPÝ³ ÊÜáívÜÚaæã PÝÃÜÂ¨ÜÎì ÊÜÞ> ¸Ý>
Ë®æÕíp… PÝÅÓÝ¤ ÖÝ~í ËWÝÃ… ÊÜÞ> ¸Ý> hæÃæãàÊÜå…
ÊæãíñæàÃæã B¯ ÊÜÞ> ¸Ý> ±ÝÓÜRÃ… Ëá®æàgÓ… ÓÜíXí

ÊæáÙæã®… × ÓæÃæÊÜá¯ aÜÆÊ…° ÊæØÈ. ÓÝÊÜì£ÅP… ÊÜÞX¡í
ñÜÓæía… SáÓÝìaÝÂ ®ÜÊÜÞ®Ýb Äàñ… aÜÆÊ…° ÊæØÈ.
¯ÊÜÞ~í ÊÜåè®… ±Ü~í BËá ZÃÝ WæÇÝÂíÊ….
19&04&2025 BÇæÉÆã¿á ÓÜ®ÝÌÃ… : ÓÝíhæÃ… 7.00
ÊæäÃÝÃ… WæãÅpæãr ÊÜááPÝÃ… Ehæã ̧ æíhÝÃ… PÜÃÝcé ÓÜíXí
ÓÝíhæb ÓæÃæÊÜá¯ ±ÝÅÃÜí»… hÝÈ. Ehæã ¸æíhÝÃ…
hÝñÜa… gÚ¤ ±ÝÓÝRíb ÊÝñ… ñÜÓæía… ÇæãPÝí¯ gÙæãö ÊÝ£
[æÊ…° hægá EhÝÌvÝaæã ÓÜíPæàñ… hÝÊÝ°ÓÝ ÊÜáØO…
±ÜâÍÝìíÊÝÃ… CWÜiìP… WæÇÝÂíÊ…. ±ÜÅ«Ý®… ¿ÞgP…
ÊÜÞ> ¸Ý> Ë®æÕíp… PÝÅÓÝ¤ BÊÜÞcé ©ÁáÓæiaÝÂ ÎPÝ³
ÊÜáívÜÚaæã PÝÃÜÂ¨ÜÎì ÖÝ~í ÓÜí»ÜÅËáP… ËãÓÝaæí
ŸÈ¨Ý®… »æoÁáÉí. ËWÝÃ… ÊÜÞ> ¸Ý> hæÃæãàÊÜå…

ÊæãíñæÃæã B¯ ÊÜÞ> ¸Ý> ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ… ÖÝ~í ÓÜÖÜ
»æoË¡ PæÈ. ̄ ÊÜÞOæí ËWÝÃ… ¸Ý±Ýí¯ ¶æÓÝ¤aæ EÇÝÉÓ…
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±ÝoÁáÉ. ±ÝpÝÉé ¨æãà®… ÊÜÓÝìí¯ ÓÝQÅÔ¤aæí B¯
BÇÝ¤Äaæí PÝÊÜå… PÜÃÜáíP… PÜáÊæãP… PæÇÝÉé BÊÜÞcé
PæãÊæíñÝaÝÂ Ë¨ÝÂ¦ìíP… ËWÝÃ… ̧ Ý±Ýí¯ «Ü®ÜÂÊÝ¨…
±ÝoÁáÉ. B¯ ñÝíaÝÂ ÊÜááPÝÉé ¶ÜâvÝÃÝP… ŸÃæí ÊÜÞWæÉí.
27&04&2025& ¨æàÊ…ÓÜá¤£b ñÜ»æì£ : æ̈ã®Ý³ÃÝí 3.00
ÊæäÃÝí ¥ÝÊ…° ÓÝíhæÃ… 5.00 ÊæäÃÝí ±Ü¿Þìíñ… ×
ñÜ»æì£ aÜÈÉ. E±ÝÅíñ… 5.00 ÊæäÃÝÃ… ËWÝÃ… ÊÜÞ> ̧ Ý>
hæÃæãàÊÜå… ÊæãíñæÃæã®… ËãÓÝaæí ŸÈ¨Ý®… »æoÁáÉí.
× ñÜ»æì£ ©àíÊ…R BÊÜÞc ©ÁáÓæiaæ ±ÜËñ…Å ±ÜâÓÜ¤P… B¯

æ̈àÊ…ÓÜá¤£ BÁãàW… ÖÝaæ ¯ æ̈àìÍÜP… ÊÜÞ> ¸Ý> ËÆÕ®…

wÓæãàg ÖÝ~í ËãÓÝb ÈñÜáiì PÜÔ PÜÃæÂñ…! GÊÜRÄÓÝ¤aæí
±ÝÅÊÜááSÂñÝ, GÊÜRÄÓÝ¤íñ… hægáaæí ÖÝgÃÜ³O…, B¯
BËác  QÅÔ¤ ̈ æàÊ…ÓÜá¤£ ÖÝÂ ËÎí ÓÜËÓÝ¤Ã… Ä£®… gÊæáÉÇÝÂ
ÓÜÊÝìíP… ÓÜÊÜájÁáÉí. ÖÝÂ ñÜ»æì£íñ… 60 gOÝí¯ »ÝW…
[æÊ…° ÓÜÊÜáj~ A±Ý¡ÀáÉ. æ̈àÊ…ÓÜá¤£ BÁãàWÝ®… ÖÝaæí
ÊÜááTæàÆ³O… [æñ…ÇæÉí.
04&05&2025& ±ÜÁãÉ PÜáÊÜÞYÃ… : B¿Þ¤ÃÝ ÓÜPÝÚí 8.00
ÊæäÃÝíaÝÂ ËãÓÝ ÊæÙÝÃ… BÊÜÞcé µWÜìiaÝÂ ñæWÝí

gOÝí »ÜáWÝÂìí¯ ±ÜÁáÉ  ±ÝËrí ±ÜËñ…Å PÜáÊÜÞYÃÝ

ÊÜááPÝíñ…Å hægáP… ÔÌàPÝÃ… PæÇæã. ±ÜÅ«Ý®… ¿ÞgP… hÝÊ…°
¸Ý±… ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ… ÖÝ~í ËãÓÝaæí ŸÈ¨Ý®…
»æoÁáÉí. ËWÝÃ… ÊÜÞ> ̧ Ý> hæÃæãàÊÜå… ÊæãíñæÃæã, ÊÜÞ>
¸Ý> ÇÝÃæ®…Õ PæãÃæà¿Þ SVD, ÊÜÞ> ̧ Ý> CÊÝ®… WæãàÊÜå…Õ
SVD, ÊÜÞ> ¸Ý> Öæ¯Å Êæáívæãà®ÜÕ SVD, ÖÝ~í ËãÓÝb
ÓÜÖÜ »æoË¡ PæÈ. QÅÔ¤ ÎPÜÒOÝb ÓÜíaÝÆQ ÎÅàÊÜá£ ÊÝÁáÉp…
Çæãà¸æã ×Oæí ÖÝÂ ±Ü¿ÞÉé PÜáÊÜÞYÃÝaÝÂ »ÜáWÝÂìíP…
ñÜ»æìñ… PæÇæÉí. ̄ ÊÜÞOæí B¿Þcé ÖÝÂ ÓÜí»ÜÅÊÜÞaÝ ©ÓÝ
ÓÜÖÜPÝÃ… ©ÇÝÉé ÓÜÊÝìíP… ËWÝÃ… ¸Ý±Ýí¯ E±ÝRÃ…
»ÝÊÜâvæãÉ.
11-&05&2025& ̈ æàÊ… B±ÜÊÝ¡éaæã A¿Þ¤Ã… : B¿Þ¤ÃÝ
ÓÜPÝÚí 8.00 ÊæäÃÝíaÝÂ ËãÓÝÃ… æ̈àÊ… B±ÜÊÝ¡éaæã

B¿Þ¤Ã… aÜÆÁãÉ.
ËáÓÝb ÈñÜáiì ÓæËá®ÜÄ
B¯ «ÝËáìP… ñÜ»æì£
B Á ã à W Ý a Ý Â
ÓÝí¨ÝÂí¯ aÜÆÊ…° ÊæØÈ.
ËWÝÃ… ÊÜÞ> ¸Ý>
hæÃæãàÊÜå… ÊæãíñæÃæã
ÖÝ~í ËãÓÝaæí
ŸÈ¨Ý®… »æoÁáÉí.

ÊÜÞ> ¸Ý> ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ… B¯ ÊÜÞ> ¸Ý> ÊÜÞÂQÕÊÜå…
wÔÇÝÌ væãËá¯PÜ®… ÊÜááí¸æç ÖÝ~í ËãÓÝb ÓÜÖÜ »æoË¡
PæÈ.

21-&05&2025& ±ÝÓÜ RÇ… Ëá®æàh… ÖÝíb “PÜá±æì
ÎíÊæäÃ…” ±æ®…°vÝÅ¿å…Ì ÊæãQÛP… : BÊÜÞc µWÜìh…
ÓÝ§±Ü®Ýaæã B¯ ËWÝÃÝaÝÂ gÇÝ¾aÝÂ ÓÜñÜ¤Ã… ÊÜÓÝìíaæã
‘ÓÜñÜ ¤Ã… ÓÜí»ÜÅÊÜå…’ B¯ ¿ÞgQ ©àPæ ÒaÝÂ aÝÚÓ…
ÊÜÓÝìíaÝÂ ÓÜí»ÜÅÊÜÞ ©ÓÝ ÊÜÞ> ¸Ý> ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàh…
ÖÝíb ±ÜÀáÉ PæãËÛ “PÜá±æì ÎíÊæäÃ…” 29 XñÝí¯ »ÜÃæÉÈ
±æ®…vÝÅ¿å…Ì BÊÜÞcé WæãËÛ ̧ Ý±Ýí¯ ÊæãQÛP… PæÈ. Êæ©Ã…,
BÊæãc ËWÝÃ… ÊÜÞ> ¸Ý> hæÃæãàÊÜå… ÊæãíñæÃæã, EvÜá²
©ÁáÓæiaæ ËWÝÃ… hæÃÝÇ… Êæã> ¶Üwì®Ýív… Wæã®ÝÕÈÌÓ…
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ÊÜÞ> ̧ Ý> ̈ æã> ÃæãàÍÜ®… wÓæãàg, aÝ®ÜÕÆÃ… ̧ Ý> ÔràÊÜ®…
wÓæãàg B¯ ÖæÃ… ÓÜÁáÅ ¿ÞgP… ÖÝÂ ÊæÙÝÃ… ÖÝgÃ…
BÓ…ÇæÉ.
01-&06&2025& »Ü¿å…¡ ±èÈ®… ²ÃæàÃÝ PæãÊæíñÝaÝÂ
ÊÜ ØwÈ°P… A¨æàÊ…Õ B¯í ®ÜÊÝÂ ÊÜ ØwÈ°P… ÓÝÌW Üñ…
PÝ¿áìPÜÅÊÜå… : BÊÜÞcé µWÜìiaÝÂ P Ü ê±ÝÆ¿á
PæãÊæíñÝíñ… ±ÝpÝÉé 6 ÊÜÓÝìí ¥ÝÊ…° ÊÜ ØwÇ…°
hÝÊÝ°Ó…ÈÉ ÊÜÞ®Ü©P… »Ü¿å…¡ ±ÝËÉ®… ²ÃæàÃÝ
²Ä¿Þ±Üor| ÊæáçÓÜãÃÜá ÖÝíWÝÓÜÃ… ÊÜW…ì hÝÊ…° ÊæaÝÂ
ÓÜí Ü̈í¼ì £PÝ A æ̈íÊ…Õ PÝÁáìí ÊÜÞívÜá®… ÖÝv…ÇæÉí.
ËWÝÃ… ¸Ý±Ýí¯ £Oæí µWÜìiP… ©ÇÝÉé ÓæÊæP… ÊÜÞ®…
¸ÝWÜÁãÉ B¯ £aÝÂ ÊÜááPÝÉé ËáÓÝíÊÝP… ŸÃæí ÊÜÞWæÉí.

ËWÝÃ… ÊÜÞ> ̧ Ý> hæÃæãàÊÜå… ÊæãíñæÃæã B¯ ̧ Ý±… ±ÝÓÜRÇ…
Ëá®æàgÓ… ÖÝ~í ¶ÜâÇÝíaæ ÃækáÇæ A±Üâì®… ÊÜÞ®… PæÇæã.
ÓÝíWÝñÝa… BÊÜÞc µWÜìiaÝÂ Êæç.Ô.GÓ…. »ÜáWÝÂìí¯
±ÝpÝÉé ÊÜÓÝìí¯ ñÝíb ÓÜaæàñÜQ hÝÊ…° ñÝíPÝí ŸÃæí
ÈÓÝíÊ… B¯ ÊÜÞWÜì Ü̈ÍÜì®… ©ÇÝÉé »Ü¿å…¡ ±ÝËÉ®ÝP…
EvÝÓÝb PÝ~P… ©àÊ…° ÊÜÞ®… PæÇæã. ®ÜÊÝÂ®…

PæãÊæíñÝb ÊÜØwÇ…° hÝÊ…° BÀáÇÝÉé »Ü¿å…¡ hæÔÕ hæãàÓæ¶…
×PÝ ËWÝÃ… ñÜÓæía… ¸Ý±… ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ… ÖÝ~í
¶ÜâÇÝíaæã ÃækáÇæã [ÝÇ…° ÓÝÌWÜñ… PæÇæã. B¯ ÓÜÊ…ì ŸÃæí
ÊÜÞWæÉí.
08&06&2025 QÅÔ¤ ÎPÜ ÒOÝaæí 2025&26 ÊÜÃÝÕaæí
EWÝ¤ÊÜO… : B¿Þ¤ÃÝ ÓÜPÝÚí 8 ÊæäÃÝíaÝÂ ËãÓÝÊæÚí
QÅÔ¤ ÎPÜÒOÝaæí ÊÜÃÜÓ… EWÝ¤ÊÜO… PæÇæí. ÓÜáÊæìÃ… ±ÜËñ…Å
±ÜâÓÜ¤P… ±ÜâÍÝìíÊÝÃ… ÖÝv…° Êæ©Ã… ÊÜÞ®ÝaÝÂ hÝWÝÂÃ…

Ü̈ÊÜÃæãÉ. ËWÝÃ…, ¸Ý±… ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ…, ÎPÜÒPÝí,
ÊÜØwÇÝí B¯ »ÜáWÝÂìí¯ ÊæáÙæã®… ©Êæä ±æoÊ…° ÖÝÂ

ÊÜÓÝìaæí QÅÔ¤ ÎPÜÒOÝaæí ÊÜÃÜÓ… EWÝ¤ÊÜO… PæÇæí. ËWÝÃ…
ÊÜÞ> ̧ Ý> hæÃæãàÊÜå… ÊæãíñæÃæã ÖÝ~í ËáÓÝaæí ŸÈ¨Ý®…
»æoÁáÉí ËãÓÝb ÈñÜáiì QÅ.Î. ÎPÜÒPÝí¯ B¯ »ÜáWÝÂìí¯
aÜÆÊ…° ÊæØÈ. ËãÓÝaÝ ATæàÄP… ËWÝÃÝ®… ÓÜÊ…ì
ÎPÜÒPÝíP… B¯ »ÜáWÝÂìíP… ŸÃæí ÊÜÞWæÉí.
15&06&2025& Êæç.Ô.GÓ….
ZoPÝaæí ±ÜÅÊÜÞO…
ÊÜaÜ®… : B¿Þ¤ÃÝ
ÓÜPÝÚíaÝÂ ËãÓÝaÝÂ
ATæàÄP… 2025&26ÊÝÂ
ÊÜÓÝì Êæç.Ô.GÓ…. ZoPÝP…
aÜá®ÝÀáñ… hÝÇÝÉé ®ÜÊÝÂ
ÖÜá¨æª¨ÝÃÝíaæí ±ÜÅÊÜÞO…
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ÊÜaÜ®… aÜÆÊ…° ÊæÇæí. ÊÜÞ> ̧ Ý> ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ… ÖÝ~í
ËáÓÝaæí ŸÈ¨Ý®… »æoÁáÉí. hæãàÔÌ®… AÃÝ®ÝØ ÊÜááPÝÉé
ÊÜÓÝìP… A«ÜÂP…Ò hÝÊ…° aÜá®ÝÀáñ… hÝÇæã.

15&06&2025& ¸Ý±Ý¿Þíaæã ©àÓ… : ÓÜPÝÚí 8.00
ÊæäÃÝíaÝÂ ËãÓÝ ÊæÙÝÃ… BÊÜÞcé µWÜìiíñ…
¸Ý±Ý¿Þíaæã ©àÓ… BaÜÃÜO… PæÇæã. ËãÓÝb ÈñÜáiì
¸Ý±Ý¿Þí¯ aÜÆÊ…° ÊæØÈ. ÊÜÞ> ̧ Ý> ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ…
ÖÝ~í ËãÓÝaæí ŸÈ¨Ý®… »æoÁáÉí. ñÝ~í ±ÜÅÓÜíWÝí¥Ü
PÜápÝ¾ TÝ£Ã… HP… ̧ Ý±Üâ¿å… PÜÓÜÇæã ±ÜäÃÜ ñÝÂW… PÜñÝì.

¨æãà®… ñÜÃÝíaæ ¸Ý±Üâ¿å… BÓÝñ…. ÓÜíñæãÓÝaæ B¯
¸æàhÝÃÝÁáaæ ̧ Ý±Üâ¿å…. PÜÐÝrí A®ÝÌÃÝí ÊæÙÝÃ… BÊæác
¸Ý±Üâ¿å… Qñæía… EÆ¿Þ°ÓÝ¤®Ý ÊÜåè®…±Ü~í ÓæãÓÜá®…
ÊÜñÝìñ… ÊÜáØO… ÓÝíWæÉí. ËWÝÃ… ÊÜÞ> ¸Ý> hæÃæãàÊÜå…
ÊæãíñæÃæã®… ÓÜÊ…ì ¸Ý±Ýí¿å…R EÇÝÉÓÜá®… ŸÃæí
ÊÜÞWæÉí. ÓÜÄÓÜáÊÜÞÃ… 100 gO… ̧ Ý±Üâ¿å… ÖÝgÃ… BÓ…ÇæÉ.
PÜápÝ¾ BÁãàWÝaÝÂ ÓÝí¨ÝÂí¯ ÊÜÞívÝÊÜÙ… PæÈÉ.

22&06&2025& Êæç.Ô.GÓ…. »ÜáWÝÂìíP… B¯ ÊÜØwÇÝíP…
ÊÜááÙÝË ñÜ»æì£ : B¿Þ¤ÃÝ ÓÜPÝÚí 9.00 ÊæäÃÝí ¥ÝÊ…°
10.30 ÊæäÃÝí ±Ü¿Þìíñ… Êæç.Ô.GÓ…. »ÜáWÝÂìíP…
ñÜÓæía… ñÝíaÝÂ ÊÜØwÇÝíP… ÊÜááÙÝË ñÜ»æì£ Î¹Ã… BÓÝ
PæÇæÉí. ÊÜÞ®Ý©P… ¸Ý±… ÔràÊÜ®… ¶æ®ÝìíwÓ… BÊÜÞcé
©ÁáÓæiaæã Êæç.Ô.GÓ…. ©ÃæPæã¤Ã… ÖÝ~í ÓÜí±Ü®Üã¾Ù…

ÊÜÂQ¤ hÝÊ…° Öæí aÜÆÊ…° ÊæØÇæí. ñÝ~í Êæç.Ô.GÓ….
ÊÜáØÙÝÂÃ… Qñæí ? E æ̈ªàÍ… Qñæí ? ©ÐÝuÊæä, WæãàÇ…,
ŸÃæí±ÜO…, ÊÜááTæàÆ³O… PÝOælíÊæcí. ÓÜÊÜÞhæP… gÊÝ¸ÝªÄ,

PÝÃÜÂPÜÅÊÜÞ ÊÜÞívÜá®… ÖÝvæcí PÜÓæí AÓÜÇÝÂ ±ÜäÃÝ
ËÐÜ¿Þíñ… »Ü±ÜäìÃ… ÓÜÊÜáj~ ©È. ÖÝÂ ÊæÙÝÃ… ËWÝÃ…
ÊÜÞ> ̧ Ý> hæÃæãÊÜå… ÊæãíñæÃæã, B¯ ÓÜaæàñÜQ ÎÅàÊÜá£ hæãÂà£
AÃÝ®ÜØ ÖÝgÃ… BÓ…ÈÉí.

06&07&2025& ±ÜÅ£»Ý ±ÜâÓÜÃÝRÃ… : B¿Þ¤ÃÝ ÓÜPÝÚí
8.00 ÊæäÃÝíaÝÂ ËãÓÝ E±ÝÅíñ… «ÝË B¯ ².¿áá.Ô.
Aí£ÊÜå… ±ÜÄàPæÒíñ… EíaæÉ AíP… hæãvæÉÇÝÂíP… ±ÜÅ£»Ý

±ÜâÃÜÓÜRÃ… BÓ…ÇæãÉ. ËWÝÃ… ÊÜÞ> ̧ Ý> hæÃæãàÊÜå… ÊæãíñæÃæã
ÖÝ~í 5 gOÝí »ÜáWÝÂìíP… ÊÜÞ®…PæÇæã. PÜ¥æãÈP…
ÓÜ»æaÝÂ ÓÝí¨ÝÂ¯ Öæí PÝÃæÂí ÊÜÞívÜá®… ÖÝv…ÇæÉí.
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ÃÝí¨Ý³ Pæã®æãÕ
ÖÜÇæãà... ÓÜÊÝìíP… ŸÃæí ÊÜáWÝ¤í. iàÊÜíñ… hægá

QÅàÓ…¤ AÊÜÞ ÓÜÊæáÓÝ¤íP… ®ÜÊæä »ÜÊÜìÓæã hÝíËª ÊÜááOæã®…
BÍæñÝí.

AËáí ÊÝvÝ¤í, ÊÝvÝ¤í HP… ËÐÜ¿å… BÊÜÞRí ÓÜÌÐ…r
hÝñÝ. ÊÜáÃÜO… ÓÜPÝxíQ ¶ÝÊæä, “ÊÜáÃÜO… Pæ̈ Ý° B¯ Pæ̈ ÝÙÝ
ÁáñÝ ñæí PæãàO…ía… ®æOÝí, ÊÜáÃÝ¡P… BËá ÓÜ¨Ýía…
ñÜ¿ÞÃ… AÓÝhÝ¿å…”.

ñÜÍæí ÊÜááØO… BËá BÊæácí ÓÜWæÛí iàÊÜ®… ÊÜáÃÝ¡P…
ÃÝPæã®… ŸÓæãíP… hÝ¿Þ°, ÊÜáÃÜO… ÁáñÝ ñæí SÃæí,
±ÜäO… ñÝÂ ZwÁá ±Ü¿Þìíñ… ŸÃÝÂ PÜ®æì®…, ŸÃÝÂ
»ÜÇÝÁáRíñ… BÊæácí ËáÓÝíÊ… iÁáíÊ…R BÓÝ.

ÊÜÞWæ¡í B¯ ŸÃæí TÝO… BÊÜÞc AñÝ¾éP… B¯ iÊÝP…
»ÜÇÝÀáR ©ñÝ. ±ÜÁáÉí ZÃ… »ÜÃ…° gOÝí BÓ…ÈÉí.
ÓÝíWÝñÝ ÊÜÞWæ¡í, ÓÝíWÝñÝ hæàÊÜO…. PÜáívæÉí ±ÜâÓÜá®…
ÊÝvæcí AËá A¿ÞRÇÝí. AñÝí ÊæãWÝaÝÂ®æãí ZÃ…
»ÜÃ…° CÊÜÞhæãÂ, ÓÝÁáñ…, AÓÝñ…. ÓÝí æ̈ EOæ AÓÝñ….
»ÜÃ…±ÜäÃ… ñÝíP… AÓÝ TÝíËc ÊÜá®ÝÏéí ®Ýíñ…
hÝÇÝÂíñ….

BÊÜÞRí QÄÓÝ¤ÊÝíP… ÊÜÞÓæÛPÜw, ñÜÃÝRÄ ÓÜáPæí B¯ Îñ…
AÓÝÉéÃ… ±æäàp… »ÜÃ…° hæÊÝ¤íÊ…. B©í hæÊ…ÇæÉí £ñæÉí
iÃæãíÊ…RÀá ÓÜPÜñ… AÓ…ÈÉ. WÝÊÜå… ²àÙ…° PÝÊÜå… PÜÃæ¤Èí.
AñÝí ZÃÝíñ… aÜv…x ÊÜááÙÝÂÃ… 3&4 ÊÝ NãÊ… ̧ Ý¿å…É

æ̈ãWÝía…. QñæÉí ÃÝí Ü̈á®… QñæÉí TÝíÊæcí ?
Bh… PÝÙ… wioÇ… hÝÇÝí. BÊÜÞRí ÓÜP Ü Rv…

¿áá&oÂãŸÃ… ÊæáÙÝ¤. ñÜ¿áÄ Q£É ÊæáÙÝÛéÄ ±ÝÅQrPÜÇ…
ÖÝñÝ¯ía… PÜÄhæ ®Üí¿å…Xà ? ±æäpÝP… BÊÜÞRí ÃÝí Ü̈á®…
hæàíÊ…R hÝ¿å… ±Üâñæãì ÊæàÙ… ÊæáÙÝ¤. ±æípæà ÓÝÇÝÃ…
PÝÊÜÞP… Êæbí, ÎPÝ±… hæãwcí Ë¨ÝÂ¦ìíP… ÃÝí Ü̈áíP…

ÎÅàÊÜá£ IÄ®… Êæáívæãà®ÜÕ
ÓÝí. gáhæ ÊÝvæã

ÊæãÓÜá¤ ÊæàÙ… ÊæáÙÝ®Ý. æ̈Sá®… ÊæÙÝPÝÙÝ ±ÜÊÜÞìOæí
BËá BÊÜÞc ÃÝí¨Ý³íñ…, TÝOÝ hæÊÝ¡íñ… hÝ¿å…£¤
Ÿ¨ÝÉÊÜO… PÜÃ…°ía… BÓÝíÊ….

Bh… AËáí aÜvÝ¤Ê… ÖæÇ…¤ PÝ¯Ï¿áÓ…  hÝÊÝ°ÓÝíÊ….
¥æãwí vÜ¿áp… PÜÃÝ¤ñ…, ̈ æSá®… ÓÝÇÝv… TÝñÝñ…, ®Üp…Õ
TÝñÝñ…. ®ÝÇ…ì/ñæàÇ…/ñÜã±… PÜp… PæÇÝí.  AÍæí
»ÜÇÝÀáR ÓÝí¸ÝÙÜáíP… Qñæí ŸÃæí ñæí ÓÜÊ…ì ±ÜÅ¿áñ…°
PÜÃÝ¤ñ….

AÓÜÇæía… HP… ±ÜÅ¿áñ…° ÊÜáØhæí. Bh… BËá ®ÝÇ…ì
WÝÇ…° ÊÝ WÝÈ®ÝÓæí. ÓÜáÆ»ÝÁá®… ÊÜÞÔÛ PÜw PÜÃÝcé
ËÎí ÎPÝÂí.

ÊÜÞÔÛ BÊÜÞRí PÜÃÝÊÜÚWÝÃÝíP… ±ÜÓÜí¨æb. ÊÜÞÔÛ
ÓÜ»ÝÃ… ¥ÜÃÝíb AÓÝñ…. ÊÜÞÆYvÝÂíP… ÖÝÂ ËÎí ÊÜÞÖæñ…
AÓÝ. ±ÜäO… A¿Þcé ñÜ®ÝìpÝÂíP… ÊÜÞÔÛ ®ÝÇæv…j CÈÉ
EOæí. ÊÜÞØPÝ PÜÚñ… BÓÝÉé ±ÜÅPÝÃ… ¥æãvÝÂ ÊÜÞÓæÛP…
Ëáàp…/ËáÓÝìíW…, AÊÜÞÕO…aÜv… B¯ ¥æãvÝÂP… EOæí.
¥æãw ÊÜÞÔÛ aÝ²³ B¯ ¥æãw WæãwÏé. ¥æãw SÃÝ¿å…
©ñÝ ñÜÃ… ¥æãw ®Üíi. ¥æãw aÜv… PÝípÝÂíb B¯ ¥æãw
ÖÝvÝíb. ¥æãw ×ÊÜÞÕO…, ¥æãw ¯ñÜÙ… ¥æãvÝÂ
ÊÜÞÓæÛaæã ÊÜÞívæã PÝwhæ, ¥æãvÝÂíaæã ÓæãwhÝ¿å….
AÍæí ¥ÜÃÝÊÜÙ… ÓÜÊÜáj~ AÓÝ.

Bh… PÝÇ… ÊÜÞPæìqíñ… GPÝ Pæã®ÝÏéÃ… ̈ æãWÝ&ñæWÝí
ÊæãWæãÈìí ÊÜÞÔÛ PÝñÜÃ…° ¯ñÜÙ… PÜÃ…° ©ñÝñ…. ZÃÝíñ…
PÜÐ…r »æãWÝ¤ñ… ñÜÃ… ×à ÓÜÊÜÉñÝ A±Ý¡Ááñ…. ÊÜááÙÝÂÃ…
iàÊÜ®… ÓÜáÆ»ÝÁáaæí hÝÇÝí.
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AñÝí ÓÜáÆ»ÝÁáb ÊÜÞÔÛ PÜw PÜÃÝéí : × PÜw ÓÜ̧ ÝÃÝíP…
PÜÚñ… AÓÝ hÝíÊ…R ±ÜâÃæã, B¯ ÓÜ¸ÝÃÝíP… ®ÜËa…c.
PÝÊÜÞP… ÊæaÝÂ AÊÜÞcé »ÜáWÝÂìíP…, ÊÜØwÇÝíP…, ®ÝÇ…ì
TÝ¿Þ°ñÝÉéíP…, ®ÝÇ…ìa… ÊæáÙÜ®ÝñÝÉéÃ… AÓÜÈ PÜw
ÃÜábP…
hÝ¿å… hÝÇæãÉé ÊÜÓÜá¤ : ÊÜÞÔÛ ̄ ñÜÙ… PÜÃ…° PÜávæR PÜÃ…° ̈ ÜÊÜÄc.
Sía…Àá ÊÜÞÔÛ hÝñÝ ÖÝíÊ… 5 ̧ ÝíWæx ̄ ñÜÙ… PÜÃ…° GPÝaæ

æ̈ãà®… PÜávæR PÜÃ…°, CÇæÉÍæí Ëáàp… »ÜÃÜáÕ®… ̈ ÜÊÜÃÝ¤í.
ÓÝÊÜÞ®… : æ̈ãà®… ÊæáhÝ PÜáÇæÃÝí ®ÝÇ…ì, 6 ÓÜáPæãÂ
ËáÓÝìíWæã (£PÝÕOæ ±ÜÊÜÞìOæ ÊÜÞ±… [æíÊæcí), 2²Pæ
pæãÊæápæã (Ëáàw¿áí Óæçh…) 2 ²¿ÞÊ… (Ëáàw¿áí
Óæçiaæ), 1 ÊæáhÝ PÜáÇæÃ… PÜ¯³Ã…, 1/2 Êæáh… PÜáÇæÃ… iÃæí,
1/4 PÜáÇæÃ… ÓÝÓÜíÊ…, 6 ¸æãÁã ÇæãÓÜáO…, 1 bËár ÖÜÚª
²pæã, 1 bËár ÊæäíÊæä (¸Ýgá®… WÝÇæãc AÓÝÉéÃ… ÊÜÞñ…Å
WÝÇæãc), CÈÉÎ PÜ¯³Ã… ¸Ýi, ÇÝ®…Óæã WÜáÙæã AÊÜÞÕO….
PÜÄc Äàñ… : ²¿ÞÊ…, pæãÊæápæã, PÜ ³̄Ã… ̧ Ýi, ÇæãÓÜáO…
±ÜäÃÝ ¸ÝÄP… PÝñÜÃ…° ËáQÕÃ… WÝÇæcí, ÓÝíWÝñÝ ®ÝÇ…ì
B¯ EÃÜáÇæãÉ ÓÝÊÜÞ®… (ÊÝOÝíñ… ÊÝpÝÉéÃ… ŸÃæí
ÊÜááOæãíP… ÊÜÞØPÝ PÜÐ…r hÝñÝñ…, QñÝÂ ZÃÝíñ… ÊÝO…
ÊÝ±ÝÃÝ¤ñ…X ? ®ÝíX ? PÜÚñ… ®Ýí).

E±ÝÅíñ… 1/2  ²¿ÞÊ… ¸ÝÄP… Îí¨Üá®…,
PÜáívÝÉéíñ… ̈ æãà®… ÊæáhÝ PÜáÇæÃÝí ®ÝÇæìÇ… ñæàÇ… ÖÜã®…
PÜÃ…° ²¿ÞÊ… ŸÃæã ¸Ýgá®… ñÝPÝ ÊÝp…ÇæÉí AÙÝÂ®…
[ÝÇ…° ±ÜÃÜñ… CÇæÉí ¸Ýhæcí. ÊÜÞXÃ… E¨ÝP… WÝÇ…°
AÙÝÂ®… ±ÝñÝÙ… PÜÃÜá®… SñÜRñæã ÁáàíÊ…R Óæãvæãc.
Îí¨Ý±… hÝÊ…° 1/2  ²¿ÞÊ…, 1 ÇÝØ®… pæãÊæápæã, 2
ñÜ¯ì ËáÓÝìíWæã, ÇÝØ®… PÜávæãR BÇæí »ÝÄP… Îí Ü̈á®…
WÝÇæcí. PÜw ŸÄ SñÜRñÝÉé E±ÝÅíñ… ÊÜÞÔÛ ¨ÜãÊ…°
PÜwÁáP… WÝÈc. Ëáàp… WÝÆáíP… ËÓÜÅ®ÝÁá. ÊÜÞÓæÛP…
Ëáàp… aÜv… ÊæävÝÉéÃ…. ÖÜÙ…¤ ÓÝí¸ÝÙæcí. ±ÜÃÜñ… ŸÃæã
SñÜRñæã BÀáÇæÉía… PÜáívæÉ »Üáí¿å… ̈ ÜÊÜÃæcí. ÃÜábP… ÊÜÞÔÛ
PÜw Ãæw.

ÊÜá®ÝÏé ¥ÝÊ…° ÊÜá®ÝÏéíP… Ëáàp…, ËáÃÝÕíW…,
AÊÜÞÕO… ÖÝíaæã ±ÜÅÁãàW… ËËíWÜv… AÓÝ æ̈Sá®…
ÖÝíaæã ±ÜÅÁãàW… hÝ¿å… ñÜÓæã PÜÃæãc. ¿ÞÂ PÜwÁáP…
®ÝÇ…ì CÇæãÉÓæã ̈ æSá®… PÜw aÜv…x ±ÝñÝÙ… PÜÄc ®Üí¿å….

AñÝí AÊÜÞcéíñ… aÜvÝÊÜñ… gOÝ ÃÝ£aæí Îñ… hæË®Ý
ÊÜááØOÝ¤ñ…. aÜ±Ý£ TÝíËc, ¸æÅàv… E±ÜÁãàW… PÜÃæãc
ÊÜááØOÝ¤ñ…. ¿ÞÂ PÜwÁá ÓÝíWÝñÝ ÎñÝ Ÿ¨ÝÉP… WæãÊÝíaæ
ËáP…Õ ±æäÙæ PÜÃæÂñÝ.
ËáP…Õ ±æäÙæ PÜÄc Äàñ…
4 gOÝíP… ¿Þ ±ÜÅPÝÃ… ÊÜÞ±… ̈ ÜÃæÂñ…
2 Çæãpæ ±æÅÍ… WæãíÊÝ ²àp… (ÔràÇÝaæã Ëáw¿áí
Çæãpæã), 1 Çæãpæã ®ÝñÝ°é ²àp…, 1 Çæãpæã ¸ÝÄP…
ÓÜijWæ ÃÜÊÝ (ÊæãpæíÀáà WÝÇæÂñ…) ÖæãÂ £à®…Àá ÊÜÓÜá¤
ËáPæÕíñ… WÝÇ…° E¨ÝP… B¯ CÇæÉÍæí Ëáàp… »ÜÃÜáÕ®… 30
ÓæPÜáívÝ WÜáívÝíÊæcí.

²àp… CÇæÉÍæí ±ÝñÝÙ… ̈ ÜÊÜÃæcí. PÝÀáÉÃ… £ÙæÇ… ñæàÇ…
ÓÝÃÜÊ…° ±æäÙæ æ̈ã®…Àá PÜáÎ¯ ¸Ýgá®… PÝvæc.  ÖÜã®…
±ÜÙæ B¯ ÊÜÞÓæÛ PÜw ÃÝ£aæí hæÊÝO… Çæçp… B¯ ÖæÈª PÜÃÝ¤.
ÓÝíWÝñÝ ñÜáÊæá c ÓÝÇÝ¨…, ñÜÃÜ RÄ ¯Óæ ¤í. hÝ¿å…
hÝÇÝÂÃ…...

ËáP…Õ ²àp… ÖÜÁáìP… ©ÓÝP… hÝ¿å… ±Üâñæìí PæÇÝÂÃ…
ŸÃæí. µÅvÝjíñ… Ü̈ÊÜÃ…° ÊÝ±ÝÃæcí ŸÃæí ®Üí¿å…. ²àp…
Aíp… hÝñÝ. ±ÜÃÜñ… ÓÝíWÝ¤í, SíaÝÂÃ… ̈ ÜÊÜìvæã ŸÃæã
®ÜØí¿å… ŸÃæí PÜÃ…° ÊÝaÜá®… ÓÜÊæãc®… PÜÄhÝ¿å… ÎÊÝ¿å…
gp…±Üp… SíaæíÀáà ŸÃæí ®ÜØí¿å…. BÊÜÞc ÃÝpÝÊÝÙæíñ…
TÝíÊ…R hæàíÊ…R ÊæàÙ… ËíWÜv…a… Ü̈ËÅhÝ¿å…. q.Ë
±ÜÙæÊ…° hæíÊæcí, E¹ÃÝÊæä®… hæíÊæc ŸÃæí ®ÜØí¿å…
ÃÝí Ü̈áíP… ÓæãÔ¡PÝ¿å… WÜhæìb. ÃÝí¨Ý±… HP… PÜÇÝ
hÝÊÝ°ÓÝ.

ŸÃæí ñÜÃ… ±ÜÃÜñ… ÊæáÙÝÂí. ñæ̈ æãÙ… ÊÜááØOÝÓÜÃ… ñÜáÊÜÞRí
ÓÜÊ…ì ŸÃæí ÊÜÞWÝ¤í. »ÜÇÝÀáR ÓÝí¸ÝÙÝ ÊæãàW…
BÓæãí©.
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Bh…PÝÇ… ÓÜÌ E¨ÜÂÊÜÞíñ…
g¿å…¤ hæãvÜáíP… ÓÜÈàÓ…
®Üí¿å…. g¿Þ¤aæí ñÜÍæí
BÓæãí; ±ÜâO… ÓÝ¸ÝÃÝíP…
ÖÝñ… WÝÆáíPÜáa… ®ÝPÝ

hÝÇæÉí PæÒàñ…Å gÃ…ñÜÃ… BÓÝ ñÜÃ… ñæí ÓÜÌ&E¨ÜÂÊÜå…. BËá
aÜvÝÊÜñ… ÊæáÙ…ÇæÉ £ñæÉí ±ÜâÃæã ÊÜáØO… E¨æãÂàW…a…
ÓÜÊÜìÓ…Ì ÊÜáØO… WæãÙÝ¤íÊ… ÓæãvÝÉéÃ…, ÄÓ…R [æÊ…°
ÊÝ£íñ… BÓÝÉéÄà, ŸívÜÊÝÙ… BÓÝÉéÄà, B¯ B«ÝÃ…
ñÜÍæí ÓÜÆÖÝ ©àíÊ…R, ±Ýqí¸æã ©íÊæc ÊÜÂQ¤ BÓÝÉéÄà
±Ýqí PÜñÝìíÊ…. AÓÜÇÝÂ ±ÜÄÔ§ñæíñ…, HP… ÔŒà, ÊÜØv…
PÜÓÜÇæãa… B«ÝÃ…, hÝn®… B¯ ŸívÜ ÊÝÙ… ®ÝÓÝ¤®Ý
¶ÜPÜñ…¤ ÓÜÌ ËáØ®Üñæ®…, ÓÜÌíñ… ±ÜÄÍÜÅÊÜÞ®… E¨ÜÂËá hÝÊ…°
±ÜÄÊÜñÜì®… hÝÊ…°ía… BÓÝ ñæí ÓÝ«Ü®… ÖÝÂ ÇæàS
®ÝP… ±æÅàÃÜO…. ÖÝÂ ÇæàS®Ýb ×ÃæãàÀá®… BÓÝ
ÎÅàÊÜá£ ÍÝí£ wÓæãàg, ¶Ý£ÊÜÞ ÊÝvæã iÊÝ®…
ÇÝØ®… gÇÝÂÄ E æ̧ì®… £ ©àW… B¯ ÊÜØv…. ×aæWÜvæ
PæÇæÇÝÂ ÊÜÂÊÜÖÝÃÝñÜ¾P… WÜhÝÈ¯í ®æÃÝÀáÇæÉ, ñÜáíÊÜÞRí
ÊÝaÜáíP… ©ÇÝí.

& ÓÜí±Ý¨ÜP…
ñÜáÊÜÞcé ËÍÝÂíñ… ËÊÜÃÜO… ©ÊæÂñ…X ?
BÊÜÞcé ËÍÝÂíñ… ÓÝíWæcí ñÜÃ… ÊÜáØhæí ®ÝíÊ… ÍÝí£
wÓæãàg ÊÜáØhÝÂ ±Ü£aæí ®ÝíÊ… ̧ æã¯¶ÝÓ… wÓæãàg. B¯
ñæã ±ÜWÝìÊÝíñ… ÊÝÊ…Å PÜ®…ì BÓÝ. BÊÜÞRí GPæãÉa…
±Üäñ… ñÝaæí ®ÝíÊ… BÓÜr®… wÓæãàg. ±Ü£ ±ÜWÝìÊÝíñ…
BÓ…ÇæÉ ÊÜËìí ±Üäñ… B¯ ÖÝíÊ… ÊÜáØhÝÂ BÊÜ¿å… ÓÜíXí
¶Ý£ÊÜÞ ÊÝvÝÂíñ… BËác ÊÜÔ¤.
ÓÜÌ&E Ü̈ÂÊÜÞP… ±æÅàÃÜO… PæãàO… ?
ÓÝíWæcí ñÜÃ…, ÊÜ¿áQ¤P… Ä£®… ±æÅàÃÜO… ÊÜáØOæã®…
PæãàO…Àã ÊÜ QñæíÀáà®Ý AÓæía… HP… ©àÓ… ©ÓÝÙæí
±Üñ…Å ÊÝaÝ¤ÓÝ¤®Ý ÊÝ£ ñÜ¿ÞÃ… PÜaæìËÎí, ñÜÓæía…
ÎÊÜÊæãWÝYíñ… ÖÝb ñÜ»æì£ BÓæ¤È. PæãOæíÀã ÖÝb
ñÜ»æì£ [æÊæÂñ… ÊÜáØO… ÖÝíÊæí ÊÝaæÉí. ñÝÂ ÊæÙÝÃ… ÊÜÞØPÝ
»æãWæÉíX ÖÝíÊæíÀã QñÝÂP… × ñÜ»æì£ [æíÊ…R ®Ühæã ?

ñÜÓæí ÊÜáØhæã ±Ü£ ñæ¨ÝÙÝa… ±ÜWÝìíÊÝ ¥ÝÊ…° WÝíÊÝP…
BÀáÇæãÉ BÓ…ÇæãÉ. ñÝaÝÂ ÓÝíWÝñÝ ÖÝíÊæí ÎÊÜÊæãWÜY
ÊÜaæã®… ÊÝ£ ñÜ¿ÞÃ… PÜaæìËÎí ñÜ»æì£ hæãwÉ. ¥Üí¿áÕÃ…
ñÜ»æì£ hæãv…ÇÝÉé®… HP… ÊÜÓ…ì»ÜÃ… ZÃÝ ÊÝ£ ñÜ¿ÞÃ…
PÜ®…ì ñÝíPÝía… ©àíÊ…R BÓ…ÇæÉ B¯ BËá ©ñæÇÝÂíÊ….
BÃÜí»ÜaÝÂ ÊÜÓÝìí ËÍÝÂíñ… ÓÝíWæÂñ…X ?
2018 Êæáà¿Þíñ… ÎÊÜÊæãWÝYíñ… ñÜ»æì£ hæãàv…° ÊÜÓ…ì
»ÜÃ… ñÝíPÝía… ÊÝ£ ñÜ¿ÞÃ… PÜ®…ì ©ÇÝÉé®… BÊÜÞRí
PÝí¿å… ¶ÝÁãª ®ÝñæãÉ. ±Ü¿Þ¡ SaÝìQà ±ÝÊÝ®ÝñæÉí.
ÖÝñÝíñæÉ ±ÜÁáÕ [ÝÇ…° ÖÝíÊæí PÝÊÜå… PÜÄhæ ±ÜvÝ¤Çæí.

BÓæí BÓÝ¤í HP… ©àÓ…
ÖÝíÊ… ÊÝ£ ±ÝÂP… PÜÃÜáíP…
¸æãP…Õ ÖÝvÜáíP… WæÇÝÉé
ÊæÙÝÃ… AíXxÊÝÇÝÂ®… ñÜáPÝ
¸æãP…Õ PÝÇæí PÜÃÜáíP… ÊÜáØO…
ËaÝÃ…ÇÝÉé ÊæÙÝÃ…
ÖÝíÊæí ÊÝ£ ÎÊÜÊæãWÜYaÝÂ
WÝíÊÝP… «ÝvÜá®… ©àíÊ…R

±ÝÂP… PÜÃÜáíP… ÊÜáØO… ÓÝíWæÉí. ñæ¨ÝÙÝ ñÝ~í ñÜáËá £ñæÉ
±Ü¿å…Õ «ÝvÝcéQà ÖæOæí BÓ…±ÝÓ… ËPÝÅ±ÝP… ©ÊæÂñ…®æ
ÊÜáØO… ÓÝíW…ÇÝÉé ÊæÙÝÃ… ÊÜáØhÝÂ ÊÜá£P… »æãWæÉíQà
ÖÝíÊæí QñÝÂP… ñÝOæí ÓÝíW…ÇæÉ ±ÜÄí ÖæOæía… ËPÝÅ±ÝP…
©àíÊ…R ®Ühæã ÊÜáØO…. AÓæí ÖÝíÊæí ÊÝ£ ÖæOæía…
BÓ…±ÝÓ… ËPÝÅ±ÝP… ©àíÊ…R ÓÜáÃÜá PæÇæ.
BÃÜí»ÝÃ… Síaæ ÓÜWæÛí ±Üí¥ÝÖÝÌ®Ýí ¶Üâv… PÜÃÜáíP…
±ÜwÉí ?
2019 gã®… ¥ÝÊ…° ÖÝíÊæí BÊÜÞcé BÓ…±ÝÓ… BÓÝcé
BíXxP… ÊÝ£ ©àíÊ…R ÓÜáÃÜá PÜñÝì®Ý ÊÜáØhæã ±Ü£ ÖÝÂ
ÊæÙÝÃ… WÝíÊÝíñ… BÓ…ÇæãÉ. B¯ ñÝOæí Öæí PÝÊÜå… ÓÜáÃÜá
PæÇæí. ÓÝíWÝñÝa… PÜáÊæáRP… HP… ÊÜá¯Ó… BËá ̈ ÜÊÜÃÜáÇæãÉ.
5 ÊÜá×®æ PÝÊÜå… ŸÃÝÂ®… aÜÇæã®… BÓÝ¤®Ý ÊÜÞÃæPÝÃ…
PæãÃæã®Ý ²væÊÜËìí ÓÜWÝÛéíP… ÊÜØv… B[Ýñ… hÝÇæÉ ±ÜÄí
BÊÜÞRíÀã ÊÜØv… ÊÜÞÃ… ±ÜvæãÉ. ÖÝÂ ÊæÙÝÃ… BÊæácí PÝÊÜå…

ÍÝí£ & ¸ÝÃÝ gÚ¤ñ… ÊÝ£...

ÓÜÌ&E
Ü̈ÂÊÜå…
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Ÿí¨… ±ÜvæÉ ÊÜËìí PÜáÊæáRaæã ÊÜá¯Ó…Àã PÝÊÜå… Óæãv…°
WæÇæã. AÓæí BÓÝ¤í ¥æãvÝÂ ©ÓÝí¯ Çæç®… ÓæàÇ… PÜÃÝcé

GPÝ ÊÜá®ÝÏb ÊÜáØPÝ ÊÜÙÜP… hÝÈ. AÓæí ¥æãvÝÂ ÊÜÞ±Ýí¯
BÊæácí PÝÊÜå… aÜÆÊ…° BÓæÉí.
Síaæ ÓÜPÜRv… Ä£aæ ÊÝ£ ñÜáËá ñÜ¿ÞÃ… PÜñÝìñ… ?
BíXxP… ËPÝÅ±ÝP… Ü̈ÊÜbìí, BíWæãÊæ¡aæ ÊÝ£, ËãÓÝ
ÊæÙÝÃ… ±æoíÊæc ÊÝ£ (ÊÜÞÓ… PÝÂívÜÇ…), ÊÜáávæãªÊÜÞaæ
ÖÜÁáìPÝ Óæçiaæ ÊÝ£, q PÝÂívÜÇ…, ±ÜÃ…¶ÜäÂÊÜááv…
PÝÂívÜÇ…, AÓæí BÊÜÞRí BvÜìÃ… BÀáÇæÉ  ±ÜÊÜÞìOæí
ÊÝ£ ñÜ¿ÞÃ… PÜ®…ì ©ñÝíÊ….
ÊÜááPÝÃ… Qñæí Áãàg®Ýí (±ÝÉ®…) BÓÝñ… ?
ÊÜØv… ËáÎ®ÜÄ WÝÈj, EvÜá² ©ÁáÓæiaÝÂ ÓÜÊ…ì
CWÜhÝìíP… ÓÜ±æÉ„ PÜaæìí BÓæí ÇÝØ®ÝÏ ÊÜápÝrÃ… BÓ…ÇæÉí
ÊÜááPÝÉé ©ÓÝí¯ ÊÜØv… ÊÜápÝrÃ… PÜÄhæ ÊÜáØO… Áãàg®…
BÓÝ. ̈ æÊÝaÝÂ ̧ æÓÝíÊÝ®… Öæí Áãàg®… hÝÄ hÝñÝÇæí
ÊÜáØÙæÛí BÊæãc »ÜÊÜìÓæã hÝÊÝ°ÓÝ.
ÓÜPÜRv… ÊÝÂÊÜÖÝÄP… Ä£®… (ŸáÂÔ®æÓ…) ®ÜÊæíÓÝíÊ…
(C®æã°ÊæàÐÜ®…) BÃÜí»… PÜñÝì®Ý ñÜáËá QñÝÂP… ±Ýqí
EÇÝÂìñ….
®Ý. BËá Síwñ… hÝÊ…° ±Ýqí EÃæãíP…®ÝíÊ…. WÜhæì
ñæQñ… Pæã~íÀã SíaÝÀáà Ä£aæí ÊÝ£íaæí BvÜìÃ…
©ÇÝÂÃ… BËá ñÜ¿ÞÃ… PÜ®…ì ©àíÊ…R ñÜ¿ÞÃ… BÓÝíÊ…
B¯ PÜ®…ì ©ñÝíÊ….
ñÜáÊæácí ÊÜÞPæìqíW… PÜÍæí aÜÇÝ¤ ?
ÊÜÞPæìqíW… ÊÜáØO… ËÍæàÍ… PÝí¿å… ®Ý. GPÝÊæáPÝaæã
ÓÜÖÜPÝÃ…. bíñÝÂí ñÜáÊæác ñÜÓÜÇÝÂí¯ ÊÜáØhæ ¥ÝÊ…°

PæãOæíÀáà ÊÝ£ ÊæÇÝÉéí¯ ñÝ~ía… GPÝÊæáPÝ ÊÜáØhæËÎí
ÓÝíWæã®… Bh… ÊÜáØPÝ ÊÜñæãì ÓÜÖÜPÝÃ… ÇÝ»ÝÉ. Öæía…
BÊæácí ÊÜÞPæìqíW… ÊÜáØO… ÓÝíWæÂñ….

µWÜìhÝí ¥ÝÊ…° ñÜáÊÜÞRí PÜíaÝÂ Ä£aæã ±Ýqí¸æã
ÊæáÙÝ¤?
2020 ®ÜÊæíŸÃÝíñ… ÖÝíÊ… ±ÜÁáÉ ±ÝËrí BÊæãc ËWÝÃ…
ÊÜÞ> ̧ Ý> hæÃæãàÊÜå… ÊæãíñæÃæãP… »æqÉí B¯ ÊÝ£ ñÜ¿ÞÃ…
PÜaæìí ËÎí ñÝíPÝí PÜÙÜÁáÉí. ñÝ~í SáÍæ®… ÊÜáØPÝ
ñÝíaæã ÓÜÖÜPÝÃ… »ÝÓÝÁãÉ. B¯ ñÜÓæía… PæÇæí. ñÝÂ
ÊÜÓÝì µWÜìh… ¶æÓÝ¤P… BíWæãÊæ¡aæ ÊÝ£ PÜÃÜáíP… ÊÜáØPÝ
BvÜìÃ… ©Çæã. ÖÝíWÝ ¥ÝÊ…° ÊÜáØhæí µWÜìhÝíP… ÊÝ£
ñÜ¿ÞÃ… PÜbì ÓÜáÊÝìñ… hÝÈ. BÊÜÞcé ËWÝÃ… ̧ Ý±Ýí¯
ÊÝÃÝ vÝÂíaÝÂ ±Ý¨ÝÅé¸ÝíP… ÓÜÊÝìíP… Öæ ËÎí
PÜÙÜÁáÉí. B¯ ÖÝíÊæí Sá¨…œ hÝÊ…° µWÜìhÝíP… »æp…
©ÇÝÉé®… ÊÝÃÝvæã ñÜÓæí ÊÝÃÝvÝÂ »Ý¿ÞÉé µWÜìhÝí
¥ÝÊ…° Êæãpæã ÓÜÖÜPÝÃ… ÊÜáØPÝ ÇÝ»ÝÉ. ñÝÂ ©ÓÝ ¥ÝÊ…°
ÖÝíÊæí ±Ýqí ±ÜÙæíÊ…R ®Ý. ÊÜ£ì «Ý æ̈ãÓÝR¿å… ÊÜáØPÝ
BÓÝ. ÖÝÂ ÊæÚí ËWÝÃ… ¸Ý±ÝíP… ñÝíaÝ ÓÜÖÜPÝÃÝP…
ÖÝíÊ… B»ÝÃ… ÊÜÞí¨Ý¤í.
ÊÜÞPæìqíñ… ËË«… Ä£aæ ÊÝ£ ÊæáÙÝ¤ñ… ñÜáËá
hÝOÝíñ…, ñÜÄà ñÜáËá ±Ýqí EÇÝÂìñ… ÊÜáØO…
»æãWÝ¤X ?
ÊÜØ¿å… ÊÜÞPæìqíñ… ËË«… Ä£aæ ÊÝ£ ÊæáÙÝ¤ñ… ñæí
ÓÝPæìí. ±ÜäO… BËá ÖÝÂ ÓÜíX¤íñ… ±Ýqí EÃæcí
ÓÜÊÝÇ…a… ®Ý. B¯ BËá ±Ýqí EÃæãíP…®ÝíÊ….
Pæ¨ÜÙÝ¿å… BËá AÓÜÇæ ÓÜÊ…ì Ä£íaæ ÊÝ£ ©àíÊ…R
ñÜ¿ÞÃ….
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ñÜáÊÜÞcé ÊÜÂÊÜÖÝÃÝP… ñÜáÊÜÞcé PÜápÝ¾aæã ±Ýqí æ̧ã PÜÓæã
BÓÝ ?
ÊÜØ¿å… ÊÜáØhÝÂ ÖÝÂ ÊÜÂÊÜÖÝÃÝíñ… ÊÜáØhÝÂ PÜápÝ¾aæã ÊÜáØPÝ
»Ü±ÜäìÃ… ÓÜÖÜPÝÃ… BÓÝ. ÊÜáØhæã ®æãÊæäÅ ±ÜWÝìíÊÝíñ…
ÊÝÊ…Å PÜ®…ì BÓÝÉéÄà ÃÜhæÃ… WÝíÊÝP… BÀáÇÝÉé ÊæÙÝÃ…
ÖÜÁáìP… ZvæÂ ÖÝÂ PÝÊÜÞíñ… ñæã ÊÜáØPÝ ÓÝíWÝñ… ©ñÝ.
ñÜÓæía… ÊÜáØhæã ±Üäñ… ñÝaæí PÝÇæàiaæí ÎPÝ±… ÎPæã®…
BÓÝ. ñÝPÝ ÊæàÙ… ÊæáÙÝ¤®Ý ñÜ¿ÞÃ… PæÇæÉ ÊÝ£ ÓÜ±æÉ„
PÜÃÜáíP… ÓÜÖÜPÝÃ… ©ñÝ. AÓæí ÊÜáØPÝ ÊÜáØhÝÂ PÜápÝ¾ ¥ÝÊ…°
»Ü±ÜäìÃ… ÓÜÖÜPÝÃ… BÓÝ.

±ÜÅaÝÃÝíñ… (AvÜÌÃ…pæçÓæ¾íp…) ñÜáËá ±Ýqí BÓÝñ…
ÊÜáØO… »æãWÝ¤X ?
±ÜÅÓÝÃÝíñ… BËáí ±Ýqí®ÝíÊ…. ±ÜäO… Ë±ÜÄàñ…
±ÜÅaÝÃ… PÜÃÜáíP… ÊÜaÝ®ÝíÊ…. QñÝÂP… ÊÜáØO… ÓÝíWæcí ñÜÃ…
aÜwñ… ±ÜÅaÝÃ… PÜ®…ì aÜwñ… BÊÜÞRí BvÜìÃ… Ááàñ…
hÝÇÝÂÃ…, ÊÝ£ ñÜ¿ÞÃ… PÜ®…ì ©àíÊ…R ÊæàÙ… ±ÝÊÝ®Ý.
PÝÊÜå… PÜÃÜáíP… gO…Àáà ®Ýíñ… ÊÜááTÝÉé ©ÓÝí¯ aÜwñ…
±ÜÅaÝÃÝaæí Áãàg®… BÓÝ. ±ÜÅÓÜá¤ñ… PÜÍæí aÜÇÝ¤.
ñÝíñÜáí®… ÊÜáØPÝ ÊÜ£ì ñÜê²¤ BÓÝ.

ÊÜÞ> ¸Ý> WæÅWÜÄ ÓæÃÝÊæä ÖÝíaÝÂ ¯ æ̈àìÍÜ®ÝTÝÇ…
27&09&2009ÊæÃ… PÜ¥æãÈP… ÓÜ»Ý ±æ®ÝìÇ… ZoP…
ÓÝ§±Ü®… hÝÈ. BñÝí ±ÜÅÓÜá¤ñ… 18 gOÝí PÝÃÜÂPÝÄ
ÓÜËá£aæ ÓÝí æ̈ BÓÝñ…. JoárP… 206 iOæÂ ÓÝí æ̈ BÓÝñ….

BËá ÊÜá×®ÝÂaÝÂ Ü̈áÓÝÅé ÓÜáPÝÅÃÝ ÓÝíhæÃ… 4.00
ÊæäÃÝÃ… ÓÝíWÝñÝ ÊæáÙÝ¤íÊ…. ±ÜÅÓÜá¤ñ… ÊÜÃÝÕ ÎÅàÊÜá£
Èà®Ý wÓæãàhÝ A«ÜÂP…Ò hÝÊÝ°ÓÝ. BÊÜÞcé µWÜìiaÝÂ
WÜwP… ÓÜÄ hÝÊ…° £à®… ±ÜíaÝ¿áñ… BÓÝñ…. BÊæác ¥æãvæ
ÓÝí æ̈ ÊÝv…ì ÓÜ»Ý B¯ WÝÅÊÜá ÓÜ»æP… ÖÝgÃ… hÝñÝñ….
HP… ÓÝí æ̈ã WÝÅÊÜá ±ÜíaÝ¿áñ… E±Ý«ÜÂP…Ò hÝÊ…° ÓæÊÝ
©ÇÝÂ E±ÝÅíñ… BñÝí ÓÝí¨æã hÝÊ…° ÓæÊÝ ©ñÝ.
A®æàÂQÉ ±ÜíaÝ¿áñ… ÓÝí æ̈ã hÝÊ…° ÓæÊÝ ©ñÝ. ÓÜ¸ÝÃ…
gOÝí ²ÇÝÃÜá WÝÅÊÜá AÃÜ|Â ÓÜËá£b ÓÝí æ̈ hÝÊÝ°ÓÝñ….
ÓÜPÝìÃÝ ¥ÝÊ…° ÊæáÙÝcé ÓÜÊæÉñæ ËÎí ÖÜÃæÂPÝÉíP… ÊÜÞÖæñ…
©ñÝíÊ…. B¯ ñæí A±Ý¡íÊÝcé ËÎí £ÚÕñÝíÊ….
ÇÝÀáPÝíaæã B¿Þ¤Ã… BaÜÃÜO… PÜñÝìíÊ…. ±ÜÄÓÜÃÜ
BÁãàWÝ ÓÜíX ÊæáÙæã®… ÊÜ®ÜÊÜáÖæãàñÜÕÊÜ BaÜÃÜO…
PÜÃÝ¤íÊ…. «ÝË B¯ ²¿ááÔíñ… wÔríWÝÏé®… PÝv…ÇÝÉé
»ÜáÃÝYéíP… ±ÜÅ£»Ý ±ÜâÃÜÓÝRÃ… ©ñÝíÊ…. ±ÜÀáÉ PÝÉÔ ¥ÝÊ…°
16 ÊÜÃÝÕí ±ÜÃÝÂíñÝÉé »ÜáÃÝYéíP… »ÝÐÜO… ÓÜ³«æãì aÜÆÊ…°
ÊÜÃÝ¤íÊ…. ±ÜÁáÉí Ü̈áÓæÅí B¯ £ÓæÅí C®ÝÊÜå… ©ñÝíÊ….
»ÝW… [æñ…ÇÝÉé ÓÜÃ…Ì »ÜáÃÝYéíP… C®ÝÊÜÞí ©ñÝíÊ….

PÜ¥æãÈP… ÓÜ»Ý

57 ÊÜá~±ÝÇ… BÃæãàWÜÂ PÝv…ì PÜ®…ì©ÇÝÂíñ….
2025&26ÊÝÂ ÊÜÃÝÕaæí aÜá®ÝÊÜO… ¶æŸÅÊÜÄaÝÂ 6

ñÝÄPæÃ… aÜÆÊ…° ÊæØÇæí. ̄ PÜp… ±ÜäÊÜì A«ÜÂP…Ò ÎÅà ÊæáçPÜÇ…
ÊÜáñÝ¿áÓ…, E±Ý«ÜÂP…Ò ÎÅàÊÜá£ ¶ÝÉË¿Þ wÓæãàhÝ,
PÝ¿áì Ü̈Îì ÎÅàÊÜá£ ÊÜáÄpÝ Aí¨ÝÅ æ̈, Sg®ÝªÃ… ÎÅà
BÆºp…ì ÊÜáñÝ¿áÓ… AÍæí 13 ÖÜá æ̈ª¨ÝÃ… B¯ 4 ÓÜÌ¿áí
ÓæàÊÜP… AÍæí JoárP… 17 gOÝí ÖÜá æ̈ª¨ÝÃÝí BÓÝíÊ….
ÓÜÃÝÌíaÝÂ ÓÜÖÜPÝÃÝ®… PÜ¥æãÈP… ÓÜ»Ý ÊÝÊ…Å PÜÃÝ¤ ÊÜáØO…
ÓÝíWæãíP… SáÎ ±ÝÊÝ¤íÊ….

BÊæác ¯ æ̈àìÍÜP… ¸Ý±… hæÃæãÊÜå… ÊæãíñæÃæã ÖÜÃæÂPÝ
gÊÜÞ£P… ÖÝgÃ… hÝñÝñ….

ñÝíaæí ÊÜÞWÜì Ü̈ÍÜì®… B¯ ÓÜÆÖÝ ÓÜãaÜ®Ýí ©ñÝñ….
gÊÜÞ£P… ÖÝgÃ… hÝíÊæäc, ÓÜíTæã EOæã ñÜÄà ÖÝgÃ…
BÓ…ÇæÉ ÓÝí æ̈ E¸æì®… ÊÝÊ…Å PÜÃÝ¤ñ… ÊÜáØO… BÊÜÞRí ñæ
E¸æì®… »ÜÃÝ¤ñ….

AÍæí PÜ¥æãÈP… ÓÜ»Ý ±æ®ÝìÇ… ZoP… A¯Qà E æ̧ì®…
ÊÝÊÜâÅíP… ñÜáÊæãc ÓÜÃÝÌíaæã ÓÜÖÜPÝÃ… BÍæñÝíÊ….

ÎÅàÊÜá£ Èà®Ý wÓæãàhÝ
PÜ¥æãÈP… ÓÜ»æb A«ÜÂQÒO…
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CWÜhæìaæã Ÿá®ÝÂ© ¶ÝñÜÃ… ̈ ÜÊÜÃæãÉ.
µWÜìh…WÝÃ…, CÐ…rÊ Üáíñ…Å,
WÝíÊÝíñ… ñÜÍæía… ±ÜW ÜìÊÝíñ…
ÊÝÊÜâÃÝcé ŸÃÝÂ ÊÜá®ÝaÝÂ ̈ Ý¯íaÝÂ

ÓÜÖÜPÝÃÝ®… 1952 Êæáà¿ÞaÝÂ APæàÄ ¼ñÜÃ… ®ÜË CWÜh…ì
E¼ hÝÈ. B¯ ÖÝÂa… ©ÓÝ ±ÝíaÝÌé PÝÉÔaæí
EWÝ¤ÊÜO… PÜÃÜá®…, HP… ÓÜí±ÜäO…ì ±ÝÅ¥ÜËáP… CÓæãRÇ…
BÊÜÞRí ¶ÝÊæä hÝÇæí.

¿ÞhÝPÝíaÝ ÊÜÓæ¤ ZÃÝP… ÓÜ±æ¤íŸÃ… 15,  1952ÊæÃ…
Ÿá®Ý©, ¶ÝñÜÃ… WÝÇ…° PÝÊÜå… BÃÜí»… PæÇæí B¯ ñæí 1953
Êæáà¿ÞaÝ APæàÄ ¼ñÜÃ… ÓÜí±ÜÁáÉí.

gã®… 1, 1953ÊæÃ… ±ÝÅ¥ÜËáP… ÎPÜÒOÝP… ±ÜÊÜì~Y
ÊæáÙÜ¤a…, ÎPÜÒO… A˜PÝÄ ¥ÝÊ…° ÊÜÞ«ÜÂËáP… CÓÝRÇÝP…
ñÜ¿ÞÃÝ¿å… BÃÜí»… PÜÃ…° 33 Ë«ÝÂ¦ìíP… ÓÜÊÝÂPÝÉÔP…
»Ü£ì PæÇæí. ®ÜÊæíŸÃ… 20, 1954ÊæÃ… ÎÅà ¸ÝÂ²rÓ…r
Êæáívæãà®ÜÕ ±ÝíWÝÛ ÖÝaæã 0.53 GPæãÅ hÝWæã ÊæãÇÝP…
[æñæãÉ (CWÜhæì hÝWÝÂP… ÇÝWæã®… BÓæãc) gã®… 1, 1954
ñÝÄPæ ¥ÝÊ…° B¿Þ¤ÃÝbí ËáÓÝí »æoíÊ…R ±ÜÊÜì~Y ÊæáÚÛ
ñÜÄà, ¶Ý£ÊÜÞ ÊÜÞÁáP… ÓÜÊÜá²ìÇæÉ µWÜìhæaæí A˜PÜêñ…
EWÝ¤ÊÜO… 1955 ÊÜÞa…ì 20 ñÝÄPæÃ… hÝÇæí. B¯ ÊÜÞ>
¸Ý> hæãà®… ̧ ÝÂ²rÓ…r wÓæãàhÝP… ±ÜÁãÉ µWÜìh… ËWÝÃ…
hÝÊ…° ®æàÊÜáP… PæÇæã.

APæã¤ŸÃ… 21, 1955 ñÝÄPæÃ… ÃÜÓÝö æ̈WæÃ… BÓÝcé
hÝWÝÂÃ… CÓÝRÇÝaÝÂ ®ÜÊÝÂ ¸Ýí¨Ý³P… Ÿá®Ý© ¶ÝñÜÃ…
WÝÇæã. B¯ ñæí PÝÊÜå… Êæáà 1957 APæàÄ ¼ñÜÃ… ÓÜí±ÜÁáÉí.
AÍæí ÊÜÞ«ÜÂËáP… CÓÝRÇÝbí ÓÜPÜRv… 8 PÝÉÔ ®ÜÊÝÂ
¸Ýí¨Ý³íñ…  PÝ¿áìWÜñ… hÝÇæãÂ ÓÜ±æ¤íŸÃ… 15, 1958
ÊæÃ… aÜw¤P… £à®… PÜávÝí PÜávÜáÕíaæí PÝÊÜå… BÃÜí»… hÝÇæí.

¶Ý£ÊÜÞ ÊÜÞÁáP… ÓÜÊÜá²ìÈÉ
µWÜìh…, ÎÊÝìí&ÊÜáíaÜPÜÇ… ¥ÝÊ…°
ÓÜÄÓÜáÊÜÞÃ… £à®… ÊæáçÇÝí (4 Q.Ëáà)
±Ü¿ÞÕÃ…, ÓÜãvÝPÝÅÓ… ÃÜÓÝö ¨æWæÃ…
±æ®ÝìÇ… WÜávÝÂÃ… BÓÝ. »æãíÊæä¤~í
ÃÝO…, ÊÜÞv…&ÊÜÞwÁã, ñæãpÝí,
WÝ æ̈, WÜávæ& æ̈ãíWæãÃ…, Pæãvæã±… B¯
ÊÜáávÝÉP… ÓÜãvÝí ®Üí¿å…, AÍæí ÓÜáí Ü̈Ã… ±ÜÅñæÌb gÙÜP…
±ÜÙ æíÊ…R Ê æáÙÝ¤. EvÜá² ©ÁáÓæiaÝÂ ÎÊÝìí
ÊÝÃÝvÝÂíñ… BÓÝcé ÖÝÂ µWÜìhæíñ… ÓÜÄÓÜáÊÜÞÃ… 270
PÜápÝ¾í BÓæã®…, 1200 PÜ¥æãàÈP… ̈ æàÊ…&±ÜÅhÝ ÊÜÔ¤PÜÃ…°
BÓÝ.

QÅ.ÍÜ. 1949 CÓæÌíñ… ÎÊÝìíaæã ËWÝÃ… hÝÊÝ°ÓÝcé
ÊÜÞ> ¸Ý> ×ÇÝÄ Wæã®ÝÕÈÌÓ… ÖÝ~í ±æ®ÝìÇÝíñ… HP…
ËíWÜv… µWÜìh… ÃÜÓæc ËÍÝÂíñ… AÇæãàaÜ®… PæÈ. 20 gã®…
1949 ÊæÃ… ÊÜáíWÜãÛÃ…aæã ¼Ó…³ A> ÊÜÞ> æ̈ã> Ë.BÃ….
¶æ®ÝìíwÓÝ®…, ÎÅà ÊæíPÜoÃÝg EvÜá±Ü PÜvæãc 2.20 GPæãÅ
gã®… 27, 1950 ÊæÃ… hÝWæã CWÜh…ì ¸Ýí æ̈c TÝ£Ã…
ÊæãÇÝP… WæñæãÉ.  ÎÅà ÓÝÆÌ æ̈ãÃ… ¸Ý¹ Êæáívæãà®ÜÕ B¯
ÖæÃ… ÓÜ gOÝí¯ ÖÝÂ hÝWÝÂaÝÂ ¸æãíÊÜ¤~aæã hÝWæã
E¨ÝÃ… Êæã®Ý®… ̈ Ý®… hÝÊ…° ©Çæã.  ÊÜÞ> ̧ Ý> ×ÇÝÄ
Wæã®ÝÕÈÌÓÝaÝÂ SÚ¾ñ… ®Ýñ…ÇæÉÇÝÂ Ëá®Üñæ®… CÓæãRÇÝP…
±ÜÊÜì~Y ÊæáÙÜ¤a…, ÓÜ±æ¤íŸÃ… 01, 1951ÊæÃ… ®ÜÊÝÂ
CÓæãRÇÝaæí EWÝ¤ÊÜO… PÜÃÜá®…, ÓÜáÊÜÞÃ… 60 »ÜáWÝÂìíP…
±Ü¿ÞÉéPÝÉÔ ¥ÝÊ…° aæãË¤ ±Ü¿Þìíñ… ¨ÝSÇ… PæÇæí.
B¯ æ̈ãWÝí ÎPÜÒPÝíP… ®æËá¿ÞÃæÉí. Öæí CÓæãRÇ… BÓÝ
PÜÃÜáíP… ±ÜÅÊÜááT… Ä£®… ÊÝíÊ…r PÝv…ÇÝÉé ÎÅà ÓÝÆÌ̈ æãàÃ…
¸Ý¹ Êæáívæã®ÜÕ ÖÝPÝ CÓæãRÇÝíñ… ÎPÜ±… hæãv…ÈÉí
ÓÜÊ…ì »ÜáXìí Má~ hÝÊÝ°ÓÝñ….

ÖÝÂa… hÝWÝÂÃ… ÊÜÞ> ¸Ý> ×ÇÝÄ Wæã®ÝÕÈÌÓÝ®…
ÓÜ±æ¤í¸…Å 08, 1951ÊæÃ… Êæãí£ ¶æÓÝ¤ ©ÓÝ ®ÜÊÝÂ

CíXÉÐ… AÊÜñÜÃÜO…
ÊÝÂÇæíq®… wÓæãàhÝ

ÓÝí. gáhæ ÊÝvæã

¶Ý£ÊÜÞ ÊÜÞÁáb µWÜìh…, ±æ®ÝìÇ…
µWÜìhæb

aÜÄñÝÅ
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24&07&1957 ÊæÃ… 0.39 GPæãÅ B¯ 17&01&1958 ÊæÃ…
1.37 GPæãÅ PÜáËáR hÝWæã CWÜhæì ®ÝÊÝÃ… hÝÇæã. ̈ ÜQÒ|
PÜ®Ü°vÜaÜ iÇÝÉ˜PÝÄ®… 2.19 GPæãÅ B¯ PÜáí¨Ý±ÜâÃ…aÝ
ÓÜÖÝ¿áP… PÜËáÐÜ®ÜÃÝ®… 2.79 GPæãÅ hÝWæã CÓÝRÇÝaÝÂ
TæÙÝ Êæáç¨Ý®Ý TÝ£Ã… ÊÜáígãÃ… PæÇæã.

CWÜhæì ̧ Ýí¨Ý³aæí Êæà© E»ÝÃæcí PÝÊÜå… ÊÜáíWÜáÛÃÝcé
ÓæçÊÜá®… BÂív… PÜí±Ü¯®… ÓÜí±ÜÁáÉí. 10&11&1959ÊæÃ…
CWÜhæìaæí EWÝ¤ÊÜO… B¯ Ü̈áÓÝÅé ©ÓÝ µWÜìhæaæí
±ÜÁáÉí ÊÜvæÉí ¶æÓ…¤ ÊÜáíWÜãÛÃ…aÝÂ ¼Ó…³ B> ÊÜÞ> æ̈ã>
BÃ…. wÊæáÇæãÉ ÖÝíaÝ ÊÜááTæàÆ³OÝÃ… aÜÇæÉí.

±ÝÅ¥ÜËáP… ÎPÜÒOÝP… WÜh…ì ±Üvæc  ÓÜÊ…ì PÝÉÔ PÜÃÜáíP…
CÓÝRÇÝaæí ̧ Ýí¨Ý±… ÓÜáÓÜijñ… BÓ…ÇæÉí. 1950 CÓæÌíñ…
ÎPÜÒO… CÇÝTÝÂ®… ÓÜãvÝ ¸æãàv…ì CÓÝRÇÝP… ÇÝXYí
BÓÝcé ±æ®ÝìÇ… WÜávÝÂÃ… A®æÂP… CÓÝRÇ… E»ÝÃÜáíP…
C®ÝRÃ… PæÇæÉí ñÜÄà æ̈ãà®… ¶ÜÇÝìíW… ±Ü¿ÞÕÃ… BÓÝcé
²ÇÝÃÜá WÝÅÊÜáP… ÓæÊÝìÇÝÉé ÓÜÊæì ®Üí. 104/1 ÎÅà
ÇæãÃæ®…Õ Aí¨ÝÅ æ̈aÝÂ hÝWÝÂÃ… CÓÝRÇ… ̧ Ýí Ü̈áíP… ÊÜÞ>
¸Ý> Öæa…. Wæãà®ÝÕÈÌÓÝ®… (ÎÊÝìíaæã ËWÝÃ…) ¶ÜPÜñ…
ÃÜá 25/&P… ÎÅà ÇæãÃæ®…Õ Bí¨ÝÅ æ̈ ¥ÝÊ…° ÓÜÌ SáÍæ®…
ÊæãÇÝP…  [æñæãÉ.

BÊÜÞcé µWÜìhæP… GP… ÔÊæáÔŒb WÜh…ì BÓ…ÇÝÉéj®…
ÊÜáíWÜãÛÃ… ©ÁáÓæiaÝÂ µWÜìh… ËÓÜ ¤ÃÝaÝÂ
PÝ¿áì Ü̈Îì®… Aiì WÝÇÝÉé®… PÜáí¨Ý±ÜâÃ…aÝÂ ÓÜÖÜ
PÜËáÐÜ®ÝÃÝ®… ND 517B/60 ñÝ. 07&06&1963ÊæÃ…
ÓÜÊæì ®Üí. 100/2c aæã GP… GPæãÅ hÝWæã ÖÜÓÝ¤íñÜÃ…
PæÇæã. (±Ü¯ì ÔÊæáàÓ…Œ)

ÓÜÊæì ®Üí. 112aÜ 1.51 GPæÅ hÝWæã ÎÅà ÊÝÓÜá æ̈àÊÜ
®Ý¿áP… ¥ÝÊ…° ÃÜá. 650P… ÊæãÇÝP… [æñæãÉ. ̧ ÝÆ¤hÝÃ…
Êæáívæãà®ÜÕaæã ±Üäñ… ÎÅà CWæ°àÑ¿áÓ… Êæáívæãà®ÝÕP…
ÊÜÓÝìP… ÃÜá. 50/& ÇæPÝÃ… ÓÜ±æ¤íŸÃ… 01, 1966 ¥ÝÊ…°
¸ÝvÝÂP… ©Çæã. ²ÇÝÃ… WÝÅÊÜÞaÝÂ ÓÜÊæì ®Üí. 104/
1, ÃÜÓÝö æ̈WæÃ… BÓæãc ÓÜÊæì ®Üí. 104/1íñ… BÓÜ³ñæÅaÝÂ
¸Ýí¨Ý³P… Ÿá®ÝÂ© ¶ÝñÜÃ… WÝÇæã. ËWÝÃÝ®… APæã¤ŸÃ…
31, 1961aÝÂ ñÝÄPæÃ…. ÖÝaæã ÓÜW æãÛ IÊÜh…

ÃÜá. 55,000/& ÖÝPÝ ©ÁáÓæhæ ¥ÝÊ…° ÃÜá. 5627/& B¯
¶ÝÅ¯ÕÓÜR®… ËáÐÜ®ÜÄÓ… B¶… ÊæáàÄ (FMM) ÊæáÙÝaÝÂ
ÔÓÜrÃÝí¯ ÃÜá. 5780/& ̈ Ý®… ©Çæ. ËWÝÃ… hæÃÝÇ… ̧ Ý±…
vÜŸáÉé ÆáËÓÝ®… ¶æŸÅÊÜÄ 9, 1985 ñÝÄPæÃ… BÎàÊÜìaÜ®…
PÜÃ…° ²ÇÝÃ… BÓÜ³ñ…Å ÊÜáØO… JÇÝÁáÉí.
ñÜáÃÜíñ… ñÝíñÜá ÔÓÜrÃÝ¯ ÍÜáÍÜãÅÐÝÆ¿å… EWÝ¤ÊÜO… PæÇæí.
B¯ ñÝÂa… ̧ Ýí¨Ý³íñ… ñÝí~ ñÝñÝRÈP… ÊÜÔ¤ PæÈ.  1965
ÊÜÓÝì ̧ æÙÜ¾O…¡aæã ËWÝÃ… ÊÜÞ> ̧ Ý> G¶….G®…. ²ÃæàÃÝ®…
®ÜÊÝÂ ̧ Ýí¨Ý³P… Ÿá®ÝÂ© ¶ÝñæãÃ… ̈ ÜÊÜÃæãÉ. ÊÜáíWÜáÛÃ…aæã
¼Ó…³ A> »æã> ÊÜÞ> ÊÜáñÝ¿áÓ…, ËWÝÃ… hæÃÝÇ… ÊÜÞ>
vÜŸáÉ  ÆáËÓ… 1960 Êæáà 12 ñÝÄPæÃ… ËWÝÃ… i.¹.
wÓæãàhÝ ÖÝ~í ¶ÜâÇÝí hæÇÝÂí¯ ñÝíPÝí ÓÝÌWÜñÜáÕ®…,
CWÜhæì ¥ÝÊ…° BÓÜ³ñæÅ ¸Ýí¨Ý³ ±Ü¿Þìíñ… ¸ÝÂívÝ
ÊÝÓÝ³Ã… ±ÜâÃÝÏÊÝí ÓÜÊæí ÊÜaæã®… ²ÇÝÃ… BÓÜ³ñæÅaæí ®ÜÊæí
¸Ýí¨Ý±… EWÝ¤ÊÜO… PæÇæí& ¥Üí¿áÕÃ… ËWÝÃÝ®…
±æ®ÝìÇ… µWÜìhæb aÜÄñÝÅÊÝbÉ. ¼ÓÝ³¯ ²íñ… PÝñÜáÅ®…
BÓÜ³ñæÅaæí BÎàÊÜìaÜ®… PæÇæí. ËWÝÃÝP… B¯ ¶ÝÅ¯ÕÓÜR®…
ÊæáÙÝaÝ «ÜÊÜå…ì »ÜÀá¡íP… ¼ÓÝ³ ¥ÝÊ…° ÍÜ»ÝÔR ÊæáÚÛ
ñÜÍæía… ÎÊÝìíaÝ vÝ> BaÝÃÝÂP… ÖæãXÛP… EaÝÄÉ.
±æ®ÝìÇÝíñ… ©íÊÝcé ñÝaÝ ÓæÊæP….

ÓÜáÊÜÞÃ… 15 ÊÜÓÝìí Ô Ü̈œPÜpær µWÜìhæíñ… ÓæÊÝ©ÇæãÉ
ÊÜÞ> ¸Ý> hæãà®… PÜ®æìÈÁã 15 Êæáà 1968ÊæÃ…
±æ®ÝìÇÝP… ÊÜW…ì hÝÊ…° BÁãÉ ±æ®ÝìÇ… µWÜìh…
ÓÝ§±Ü®… PÜÃ…° ñæ æ̈ãÙ… ÊÜáØOÝÓÜÃ… ÓæÊÝ ©àÊ…° ¸æãí æ̈Ç…
µWÜìhæP… ÊÜW…ì hÝÊ…° ÊæaÝÂ ÊÜÞ> ̧ Ý> i.¹. wÓæãàhÝP…
16 Êæáà 1968ÊæÃ… ÓÜñÝRÃ… PÝÃæÂí BÓÝ PæÇæí. B¯ BÊÜÞc
ÊæãWÝb PÝ~P… hÝÊ…° IÊÜhÝaæ ±æä£ A²ìÈ. ±ÜäO…
ñÝOæí ñæã IÊÜh… BÓÜ³ñæÅaÝÂ E Ü̈WÜìñæP… ±Ýqí ÖÜÓÝ¤íñÜÃ…
PæÈ.

1968 Êæáà¿ÞaÝÂ 15 ñÝÄPæÃ… ¥ÝÊ…° ÊÜí> ¸Ý>
hæãà®… PÜ®æìÈÁãà®… 1972 g®æÃ… 29 ñÝÄPæ ÊÜáØOÝÓÜÃ…
±æ®ÝìÇ… µWÜìhæaæã Ü̈áÓæãÅ ËWÝÃ… hÝÊ…° ÓæÊÝ©È.
¸Ý±… hæãà®… PÜÃæ°ÈÁã ÇÝØ®Ý »ÜáWÝÂìíP… æ̈ãñæãÃ…°
ÎPÜÊ…° ÇæãPÝaÝ B£¾P… WÜhÝìíP… ±ÝÊæä®… ñÝíaæ
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ÓÝíWÝñÝ ŸÃÝÕÇæ. ñÝ~ CWÜhæìaæí ̧ Ýí Ü̈±… ̈ ÜáÃÜÔ¤ PæÇæí
B¯ CÓæãRÇÝP… ÓÝíÓÜ¢£P… PÝÁáìí aÜÇæã®… ÊÜÃÜáíP…
Êæà© E¸ÝÄÉ. »ÜÇÝÀáR ¯Ëá¤í ¶Ý> ÊÜááÆÉÃÝÕíñ… ñæã
¨ÝSÇ… hÝÇæÉ ÊæÙÝÃ… ¸æÙÜ¾O… µWÜìhæaÝÂ ÓÜÖÝ¿áP…
ËWÝÃ… ÊÜÞ> ¸Ý> ÄaÜcÃ…x ÓÜÇÝx®Ý B¯ ¸Ý±… AÇæP…Õ
BÃÝ®ÝØ  ÖÝ~í ÖÝíWÝÓÜÃ… ÓæÊÝ ©ÈÉ BÓÝ. E±ÝÅíñ…
¸Ý> PÜÃæ°ÈÁã ÊÜåèíp… ÃæãàgÄaæ aÝ²É®… hÝÊ…°
ÊÜWÝìÊÜO… hÝÇæ.

¶Ý> ÊÜááÆÉÃ…Õ BÓÜ³ñ…Å PÜíPÜ®Ýw ÖÝíWÝaæã aÝ²É®…,
ÊÜÞ> ¸Ý> ÃæàÊÜáív… wPÜá®Ý° ±æ®ÝìÇÝP… £ÓæãÅ ËWÝÃ…
hÝÊ…° 1972 g®ÜÊÜÄ 29ÊæÃ… BÁáÉ. ñÝíPÝ ¸æÙÜ¾OÝc
ÓÜÖÝ¿áP… ËWÝÃ… ÊÜÞ> ¸Ý> ÄaÜÃ…x ÓÜÇÝx®Ý ÓÝíWÝñÝ
µWÜìh…WÝÃÝí¯ ÓÝÌWÜñ… PæÇæã. ÊÜW…ì hÝÊ…° Êæaæã
ËWÝÃ… BÓÜ³ñæÅíñ… ²væàÓ…¤ BÓ…ÇæÉ ®æËá¤í ñÝPÝ ÓÜ®Ý¾®…
PÝÁáìí PÜÃÜáíP… BÊÝRÓ… ÇÝ¸æãÉ®Ý. B±ÝÉé 2
ÊÜá×®ÝÂaÝ ÊÜápÝÌé BÊæªíñ… ÊÜÞ> ¸Ý> ÃæàÊÜáív…
wPÜá®ÝØ®… CWÜhæìaæí BvÜÙæ¤ ŸÃÝÂ®… ÓÝí¸ÝÙæÛí ñÜÄà ñÝaÝÂ
»ÜÇÝçPæ  ÇÝWæã®… ¶Ý> ÊÜááÆÉÓÝìP… »Ü£ì hÝÇæã B¯ ÓÜ
ÊÜá×®ÝÂ¯ ÊÜáØOæj 19 BWæãÓ…¤ 1972ÊæÃ… ¨æÊÝ˜à®…
hÝÇæã.

B²É «Ý ÊÜÃÝÕíb ÓÜá˜à[…ì ÓæÊÝ ÓÝí. µÇæãÊæá®…
PæãÇæh…, ±ÜâñÜá¤ÃÝíñ… ©ÇæãÉ, ÊÜÞ> ¸Ý> Öæ¯Å PÜÓÜ¤È®æã
±æ®ÝìÇÝP… aÜÊæä¤ ËWÝÃ… hÝÊ…° 1972 Êæáà 2 ñÝÄPæÃ…
BÁãÉ. ñÝíPÝ ÎÊÝìíaÝÂ ÓÜÖÝ¿áP… ̧ Ý> AÇæãàÎ¿áÓ…
ÃæãÓÝÄÁã ÓÜíX µWÜìh…WÝÃÝ¯í ÓÝÌWÜñ… PæÇæã. µWÜìh…
¶æÓÝ¤P… ñÜ¿ÞÃÝ¿å… hÝÊ…° ÓÜáÊÜÞÃ… ÃÜá±Ü¿å… 1200
ShÝìÃ… CWÜhæìaÝÂ ¸Ýí¨Ý³P… ÓÜá®æã PÝvæãÉ.
µWÜìh…WÝÃÝ¯í ̈ ÜávÜá gÊÜÞÊ…°. ÔÊæáÔŒ P… ̈ æãà®… PÜáí æ̈
¸Ýí Ü̈á®… GP… ÇæãíPÝxb Wæàp… WÝÇ…° ̈ æãÃæã E¸ÝÃæãÉ
B¯ æ̈Wæ®… ÔÊæáÔŒaÝ WÜhÝìí TÝ£Ã… HP… ¸Ýí¿å…
PæãíwÉ.

1973ÊÝÂ ÊÜÓÝì WæãËÛP… »æpæ ÓÜí Ü̈¼ìí ËWÝÃÝaÝ
ÊÜÓæ¤ZÃÝaÝ ÊÜ~¤íP… ÃÜá±Ü¿å… 1000 SaÜáì®… ÓÝÃÜO…
PÜÃ…° ÓÜá®æã PÝvæãÉ. ÃÜá±Ü¿å… 1400 SaÝìÃ… ÓÜWÝÛé

CÓæãRÇÝP… ÓÜá®æã PÝvæãÉ. CWÜhæìb Wæàqaæ ̈ ÜáÃÜÔ¤ PÜÃÜá®…
®ÜÊæ ̈ æãà®… PÜáí æ̈ E¸ÝÃæÉ B¯ ñÝPÝ ÓÝÃÜO… PÜÃÜá®… aÜá®æã
PÝvæãÉ. PÜáhÝ°íñ… HP… E¨ÝRb pÝíQ B¯ B¿Þª®Ýí

Ü̈áíËc ÊæãÄ ¸Ýí©É. WæãËÛP… »æpæ ÊæÚí, ÓÝí. ËÍæíñ…
±ÝÊ…É ÓÜ»æaæí ÓÝ§±Ü®… PæÇæí. B¯ µWÜìaæaÝ ÖÜÃæÂPÝ PÜápÝ¾̄
PæãíQ¡í ÊÝíhæÇ… ±ÝËñ… PÜÃæcí PÝÊÜå… BÃÜí»… PæÇæí.

1974 G²ÅÇ… 21 ÊææÃ…, ÓÝí. ËÍæíñ… ±ÝÊ…É ÓÜ»æaæí
PÝÂ®ÜÄ ¶æÓ…¤ ±æ®ÝìÇÝíñ… BÁãàiñ… PæÇæí. ÊÜáíWÜáÛÃ…
©ÁáÓæiaÝÂ ÓÜÊ…ì µWÜìhæ ¥ÝÊ…° ÓÜáÊÜÞÃ… Íæí»æãÃÝ
ÊÜ¿å…Å ÓÝí æ̈, ¼ÓÝ³¯í »æpæ¿ÞÉé ËáàÓÝ ŸÈ¨Ý®ÝP…
ÖÝgÃ… BÓ…ÇæÉ. BÊÜÞc µWÜìhæaÝ ËÍæíñ… ±ÝÊ…É ÓÜ»æaÝÂ
ÓÝí¨ÝÂ¯ æ̈ã®Ü³ÃÝí hæÊÝ¡b ÊÜÞívÝÊÜÙ… PæÈÉ.

æ̈ãà®… ÊÜÃÝÕíb ÓæÊÝ ©àÊ…° ÊÜÞ> ̧ Ý> Öǣ Å PÜÓæ¤È®æã
5 Êæáà 1974ÊæÃ… ±ÜÃÜñ… ±Ýqí ÓÝí µÇæãÊæá®Ý PæãÇæiP…
ÎPÝ³ ÊÝÊÝÅP… ÊÜWÜì hÝÊ…° WæÇæã.

1974 Êæáà 5 ñÝÄPæÃ… ÊÜÞ> ̧ Ý> ®æãÃÜºp…ì wÓæãàhÝ
±ÝíaæãÌ ËWÝÃ… hÝÊ…° BÁãÉ. ñÜÊÜÙ… BÓ…ÈÉ  CWÜh…ì
B¿Þ¤ÃÝaÝÂ B¯ ¶æÓÝ¤ ËáÓÝP… ÇæãPÝ gÊÜÞÂP… ±ÝÊÝ®Ý
ñæí ÊÜá£íñ… ̈ ÜÃÜá®… GP… ÊÜØv… ®ÜÊÝÂ CWÜhæì ̧ Ýí¨Ý³aæí
Áãàg®… P æÇæí. µWÜìh… ÓÜÆÖÝ ÓÜËá£aÝÂ
ÓÜÊÝì®ÜáÊÜáñæ®… ±Ýía… ÊÜÃÝÕaæí Áãàg®… hÝÊ…°
µWÜìhæaÝÂ ÃÜá±æäÂàñÜÕÊÝ ÓÜí«Ü¹ìí ®ÜÊæ CWÜhæìaæí
EWÝ¤ÊÜO… PÜÃæcí ËÎí ̄ «ÝìÃ… [æñæãÉ. ÖÝÂ Áãàg®ÝP…
IÊÜh… gÊæã PÜÃÜáíP… ¸Ý> ®æãÃÜºpÝ®… WÜÇÝ³aæí ±Ü¿å…¡
ÖÝ£í [æñ æ Éí. ±ÜWÝìÊÝíñ… ÊÝÊÜ âÃÝc µWÜìh…
WÝÃÝí¥ÝÊ…° ŸÃæã ±Ýqí¸æã ÊæáÙæãÛ. ÖÜÃæÂPÝ PÜápÝ¾
¥ÝÊ…° ̈ æà~Y gÊæã PæÈ. ñæã ±Ýqí GñÜa…c ñÝaæã ¿ÞgQà
ÃÜá±æäÂàñÜÕÊ… µWÜìh…WÝÃÝí¯ BaÜÃÜO… PæÇæã. Áãàg®Ý
±ÜÊÜÞìOæí ®ÜÊæíŸÃ… 18 ñÝÄPæÃ… ®ÜÊÝÂ CWÜaæìaæí
EWÝ¤ÊÜO… PÜÃ…° BÎàÊÜìaÜ®… PæÇæí. µWÜìhæaæí ¶æÓ…¤ B¯
ÃÜá±æäÂàñÜ ÕÊ… ÊÜ ØvÝ WÜ¨ÝªÙÝÁá®… aÝÃ… ©ÓÝaÝ
ÓÜí»ÜÅÊÜÞ®… 19,17,18,19 ñÝÄPæÃ… aÜÆÁãÉ. ÃÜá±æäÂàñÜÕÊ…
ÓÝ¾ÃÜP… AíPæã EWÝ¤ÊÜO… PæÇæã B¯ ÓÜ¿ÞÅé B¯ µWÜìh…
PÜápÝ¾íP… ÊÝípæãÉ.



1981íñ… [Ýíqb ñæãàÃ… E¸ÝÃ…° PÜÄÇæã®…
[Ýíp… ŸÓÜÀáÉ. CWÜhæìaæí ±ÜÄÓÜÃ… ¯ñÜÙ… PÜÃ…° gvÝí
ÇÝÀáÉí. E¸ÝÃÝÁáb E¨ÝRb pÝíQ ̄ ÊÜÞìO… PÜÃ…°
ñÝPÝ Ëàh… ±Üí±…ÇÝÁãÉ. ÇÝÀáÇÝÉé gvÝíP…
E¨ÝRb ËÇæÊÜÄ PæÈ. ÊÜÞ> ¸Ý> ®æãÃÜºÃ…r wÓæãàhÝaÝÂ
PÝÙÝÃ… ±æ®ÝìÇÝíñ… ÓÜÊÜìñæãàÊÜááP… A¼ÊÜê©œ hÝÈ
1982 Êæáà 24 ÊæÃ… ÓÝí gáhæb µWÜìh…, ±æhÝÃÝP… ñæ
ÊÜW…ì hÝÊ…° WæÇæ. ñÝÂa… ©àÓ… ÊÜÞ> ̧ Ý> BÇæãÔ¿áÓ…
ÓæÃÝÊæä®… ÓÜÜÊæä ËWÝÃ… hÝÊ…° gÊÝ¸ÝªÄ [æ£É. ÓÜí±ÜP…ì
ÊÜÞ«ÜÂÊÜÞíñ… GÊÜå….G. ÓÜ®Ü¨… hæãv…ÇÝÉé ñÝOæí
±æ®ÝìÇÝíñ… ÎPÜÒO… ÍæñÝP… aÜwñ… WÜáÊÜÞ®… ©Çæã. GPÝ
ÊÜÃÝÕaÝÂ ÊÜápÝÌé BËªb ÓæÊÝ ©àÊ…° PÜáí¸ÝÛ µWÜìhæP…
1983 Êæáà¿ÞaÝÂ 21 ÊæÃ… ÊÜW…ì hÝÊ…° ñæ WæÇæ.

ÓÝíñ… B®Ý°b µWÜìh… ñæãpÝrí ¥ÝÊ…° ÊÜÞ> ¸Ý>
Ë.i.G¶…. ÃæàWæã BÊÜÞc µWÜìiP… ÓÝñæãÌ ËWÝÃ… hÝÊ…°
1983 Êæáà 21 ÊæÃ… ÁáñÝ®Ý µWÜìh…WÝÃÝ¯ ñÝíPÝ
ŸÃæã GÊÝRÃ… ÊÜÞWæãÉ. ÊÜááTæÇ… ÊæáÔŒ hÝÊ…°
®ÝÊÝvæÉÇÝÂ ¸Ý> ÃæàWæãà®… CÓæãRÇÝ TÝ£Ã… ŸÃæãa…c
ÊÝÊ…Å ©Çæã. ÓÜÃÝRÃÝ®… CÓæãRÇÝaÝÂ ÎPÜÒPÝíaæã ÓÜíTæã
EOæã PÜÃÝ¤®Ý »ÜáWÝÂìíP… ÎPÜ ÒPÝíaæã A»ÝÊ…
hÝ¿Þ°Áá ÊÜáØO…, HP… ÎPÝ³¯˜ PÜÃ…°, ñÝíñÜá TÝÔY
ÎPÜÒPÝíP… ®æàÊÜáP… PÜÃ…° ÓÝí¸ÝÙ… ©íËc ÊæÊÜÓÝ¤ PæÈ. GP…
ÓæãRÆÃ…Î±… ¶Üív… BÓÝ PÜÃ…° ñæã ÓÝí. ËÍæíñ… ±ÝÊ…É
ÓÜ»æaÝÂ ÊÜááTæàÆ³OÝÃ… ̈ Üá¸ÝÛé Ë¨ÝÂ¦ìíP… «ÝÊæ PÝÉÔ
E±ÝÅíñÝÉ ÎPÝ³P… ±ÝÊÜíÊæ cí Áãàg®… WÝÇæí.
ÔJw²aÝ B«ÝÃÝ®… Ü̈á¸ÝÛéíP… ZÃÝí ¸Ýí¨Üá®…
©íÊæcí PÝÊÜå… ÖÝ£í [æñæÉí. ÓÝí. ËÍæíñ… ±ÝÊ…É ÓÜ»Ý
B¯ Pæ®ÜvÝ ¥ÝÊ…° ÊæáÙ…ÇÝÉé ¶ÜívÝ ¥ÝÊ…° B¦ìP… Ä£®…
PÜÐÝrñæÇÝÂíaæ ÓÜËáàPÝÒ PÜÃ…° ñÝíPÝí B«ÝÃ… ©Çæã.

¶ÝÅ¯ÕÓÜR®… ËáÐÜ®ÜÄàÓ… B¶… ÊÜæáàÄ (FMM) ÊæáÙÝaÝ
ÔÓÜrÃÝ¯í ±æ®ÝìÇæcí PæãÊæíñ… Ÿí¨… PÜÃÜá®… ÎÊÝìí
µWÜìhæaÝ PæãÊæíñÝ ÓÝíWÝñÝ ÊæáÙÝ¤®Ý ËáÑ®ÜÄ ÔÓÜrÃ…Õ
ÓÜÊæìíp…Õ B¶… ̈ Ü ÖæãàÈ Ô³Äp… ÔÓÜrÃÝíP… ÓÜí±ÜP…ì PÜÃ…°
±æ®ÝìÇÝíñ… ñÝíb ÓæÊÝ ©àíÊÜ…R B±ÜÊæ¡í ©Çæí. 01,
BWæãÓ…¤ 1981 ¥ÝÊ…° Bh… ±Ü¿Þìíñ… ÖæãàÈ Ô³Äp…
«ÜÊÜå…ì»ÜÁã¡é ñÝíb ÓæÊÝ ©ñæ BÓÝñ…. ÊÜááíŸ¿å…¤

BÓ…ÇæÉí ±æ®ÝìÇ…aæí ÎPÜÒO… ÓÜíÓæã§ Ÿí¨… PÜÃ…° ñÝaÝ
IÊÜhÝíñ… GP… ®ÜË [Ýíp… ÓÝ§±Ü®… PæÈ. ÓÝñ… ÊÜÓÝìíb
ÓæÊÝ ÓÜí±Ü¤a… ñÝPÝ 28&05&1990 PæÊÜá¾O… µWÜìhæP…
ÊÜW…ìhÝÇæã.

1980 Êæáà¿ÞaÝÂ 27 ñÝÄPæÃ… ÎñÝìw PÝÊæáìÇ…
µWÜìh… ¥ÝÊ…° ÊÜÞ> ¸Ý> AÇæPÝÕívÜÃ… AÃÝ®ÝØ BpæãÌ
ËWÝÃ… hÝÊ…° ®æàÊÜáP… hÝÇæã. GPÝ ÊÜÃÝÕaÝÂ ÊÜápÝÌ
AÊæªaÝÂ ÓæÊæ E±ÝÅíñ… PÜ|hÝÃ… µWÜìaæP… 1991
Êæáà¿ÞaÝ 27 ñÝÄPæÃ… ÊÜW…ì hÝÊ…° WæÇæã.

1991 Êæáà 25 ñÝÄPæÃ… ÊÜÞ> ¸Ý> aÝÇ…Õì ÊæãÃÝÓ…
AÊÜÞc  µWÜìhæP… ®ÜÊæä (09) ËWÝÃ… hÝÊ…° BÁãÉ.
ñÝOæí ÎPÜ ÒP…&ÃÜPÜ ÒP… ÓÜíW… ÓÝ§±Ü®… PÜÃ…° CWÜhæì
CÓæãRÇÝaÝ A¼ÊÜê¨æªP… ÊÝÊÜâÃæãÉ. ñÝaÝÂ ¿ÞgQà
©àPæÒaæã ÃÜá±æäÂàñÜÕÊ… 1992 ¨ÜÓæíŸÃ… ÊÜá×®ÝÂíñ…
BaÜÃÜO… PæÇæã. ̈ æãà®… ÊÜÃÝÕíaÝ ÓæÊæ E±ÝÅíñ… 1993
Êæáà 31 ÊÜW…ì hÝÊ…° WæÇæã.

BÊÜÞc µWÜìhæaæã «ÝÊæä ËWÝÃ… hÝÊ…° ÊÜÞ> ¸Ý>
ËÍæíñ… ËñæãÃ… Ëá®æh… 1993 Êæáà¿ÞaÝÂ 30 ñÝÄPæÃ…
BÁãÉ. ÖÝaæ B©í ñæã ÃÝPæã¡ ÖÝ±Ý¤ÙÝÂaæã ÓÜí±Ý Ü̈P…,
B¯ ©ÃæPæã¤Ã… hÝÊ…° ÊÝÊ…Å ©àÊ…° BÓ…ÇæãÉ ̧ Ý±… Ë.Ë.
Ëá®æhÝaÝÂ PÝÙÝÃ… ±æ®ÝìÇÝíñ… hÝÁá¤í ŸÃæí ±ÜO…
B¯ ÊÝvÝÊÜÙ… hÝÈ. ñæã GP… ®ÝÊÝwªP… ±ÜÅÓÜíW…¨ÝÃ…,
WÝË³, ŸÃæãË³ B¯ ±ÜËñ…Å ±ÜâÓÜ¤PÝ ËÎí ñÝb hÝOÝÌ¿å…
A±ÜÄËáñ…. PæãOÝ¿å…PÜvæ®… ±ÜËñ…Å ±ÜâÓÜ¤PÝ ËÎí ñÜPÝìP…
ÃÝÊæäíP… ñæã ±Ýqí ÓÜÃÝ®ÝñæãÉ.

µWÜìh… PÜápÝ¾aÝ GPÜÌpÝ TÝ£Ã… ÊÝÊÜâÃ…ÇÝÉé ñÝOæí
ÊÝvÝÂÊÝÃ… gÊÜÞ£ BÓÝPÜÃ…° ñæãÂ ÊÜÞWÝ¡é ¨ÝÌÄí
ÓÜáÊÝìñÜáíP…, «ÝËáìP… B¯ ÓÝíÓÜ¢£P… BaÜÃÜOÝí
PÜÃÜáíP… ñÝ~í Eñæ¤àg®… ©Çæí. µWÜìhæP… B¯ CWÜhæìP…
ÓÜíŸí«… hÝÈÉí ̈ ÜÓÝ¤ÊæhÝí ÓÝQì PÜÃÜáíP… ñæã ÊÝÊÜâÃæãÉ.
CÓæãRÇÝ ÓÜÊÜÞRÃ… GP… ®ÜË ̧ Ýí¿å… PæãívÜá®… E¨ÝRaÝ
B»ÝÊÝP… ±ÜÄÖÝÃ… hæãvæãÉ. ñÜÊÜÙ… ñÜÊÜÙ… ÊæaÝ
PÜÃæípÝaÝ ÓÜÊÜáÓÝÂP… GP… ®ÜÊæä wàÓÜÇ… g®ÜÃæàoÃ…
ÖÝvæÉí. ÓÜÊÜÞiP… ŸÃæ ±ÜOÝ TÝ£Ã… A®ÝËáP… BÊÜÞÈ
ÓÜí[…, B¨ÝÉé Ë¨ÝÂ¦ìíaæí ÓÜíW… B¯ Ôqg®…Õ ¶æäàÃÜí
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ÓÜíZqñ… PæÇæí. ÎÅà ChÝP… ÊÜá¥Ý¿áÓ… B¯ µWÜìh…
WÝÃÝíaÝ B«ÝÃÝ®… ®ÜÊÝÂ ÔÊæáÔŒP… ̈ æãÃæã BÓÝ PæÇæã.
ËWÝÃÝaæí ÊÜÓæ¤ ZÃ… ̈ ÜáÃÜÓæ¤ ÊæÙÝÃ… ±Ü¿ÞÉé ÊÜÞÚÁáÃ…
Ëá¯ ÖÝÇ… ¸Ýí¨ÜÁáÉí. (400 ÇæãPÝP… ŸÓÜÁáñ…
hÝÇæÉí) ñÝaæ TÝ£Ã…a… 400 ÃÜáPÝvÝb PÜ¨æÇÝí
ÖÝvÜÀáÉí. ÎÅà ÊÜáÄ¿á®… wÓæãàhÝ, ÓÜãvÝ B¯
PÜápÝ¾aÝ ̈ Ý®Ý ÊÜÞÄ¶Ýñ… ÆãÃ…x ÊÜÞÁáP… ÓÜÊÜá²ìÇæãÉ
®ÜÊæä WæãÅpæãr E¸ÝÃæãÉ. 1999 APæãràŸÃ… 24 ñÝÄPæÃ…
B±æäÉ ¿ÞgQà ÃÜá±æäÂñÜÕÊ… ÊÜØvÝ ÓÜí»ÜÅÊÜÞ®… BaÜÄÕÇæã.
B²É 7 ÊÜÃÝÕíb ÓæÊÝ ÓÜí±Üæ¤a… 17&5&2000 Ëá¿ÞÃ…
µWÜìhæP… ÊÜW…ì hÝÊ…° ñæ WæÇæ. Ëá¿ÞÃ… µWÜìhæ ¥ÝÊ…°
ÊÜÞ> ̧ Ý> ÊÜÇæàÄ¿á®… wÓæãàhÝ CPÝÅÊæä ËWÝÃ… hÝÊ…°
BÊÜÞc  µWÜìhæP… BÁáÉ. ñÝíPÝ ÎÊÝìí µWÜìhæb
ËWÝÃ…ÊÝÃ… ÊÜÞ> ̧ Ý> ÇæãÃæ®…Õ WæãàÊÜå…Õ B¯ ÊÜÞ> ̧ Ý>
Ë.Ë. Ëá®æhÝ®… ÓÝÌWÜñ… PæÇæã. ñÝOæ ÖÜÃæÂPÝ ÓÜáPÝÅÃÝ
PÝÃæhæ¾qP… ÊÜÞWæ¡í B¯ ÓÝPÝÅÊæáíñÝaæã BÃÝ«Ü®… BÃÜí»…
PæÇæí. ÓÝí. gáhæ ÊÝvÝÂaÝÂ ÎÅà Aíñæãà¯ wÓæãàhÝ
B¯ PÜápÝ¾aÝÂ B«ÝÃÝ®… ¶Ý£ÊÜÞ ÊÜÞÁáaæã WæãÅpæãr
®ÜËàPÜÃÜO… PæÇæã. ÊÜágÇæ ºp… ÓÜPÜÁãÉ ÊÝvÝÂaÝ
ÎÅà væàËv… wÓæãàhÝaÝ PÜáÊæáR®… ÊæÆíPÜ~ ÊÜÞÁáaæã
WæãÅpæãr E¸ÝÃæãÉ. ±ÝíWÝÛaÝÂ GPÝ »ÜQ¤PÝ®… ¶Ý£ÊÜÞ
ÊÜÞÁáaÝÂ ÊÜÞ®ÝP… HP… ÊÜáÖÝ¨ÝÌÃ… BÓÝ PæÇæã.
µWÜìhæaæí ±ÜÁáÉí ±Üñ…Å. “¶Ý£ÊÜÞaæã ñÝÙæã’’ 2000
ÎÅà BÈÌ®… ̈ Ýí£aÝÂ ÓÜí±Ý Ü̈PÜ³OÝ TÝÇ… (Êæãí£ ¶æÓÝ¤
ÓÜí¨Ü¼ìí) EhÝÌvÝP… ÖÝvæíÉ. ÊÜááíŸÀá ñÜÍæía…
ZÇÝ#íñ… ÊÜÔ¤ PÜaÝì ±æ®ÝìÇ… WÝÃÝíP… ¥Üí¿áÕÃ…
AÓæãàÔÁáàÍÜ®… ¸Ýí¨Üá®… ÖÝvÜáíP… B¯ ñÝaæ
ÊÜÞÄ¶Ýñ… ÊÜÞí¿å…WÝíÊÝP… B«ÝÃ… ©àíÊ…R Eñæ¤àg®…
©Çæí.

CWÜhæì CÓæãRÇÝaæã »ÝíWÝÃæãàñÜÕÊ… ÓÜí»ÜÅÊÜÞ®…
BaÜÄÕÇæã. ËWÝÃÜaÝÂ ÊÜÓæ¤ ZÃÝ ÊÜ¿å…Å, µWÜìhæaæã
ÓÝ§±ÜP… ËWÝÃ… ÊÜÞ> ¸Ý> WÝ¹ÅÁáÇ… wÓæãàhÝb
CÊÜÞh… E¸ÝÄÉ. ÎPÝ³ ¯˜ BÃÜí»… PæÈ. EíaÝÉé
ÓÝÊÜá¥ææìaæã wàÓæÇ… g®ÜÃæàoÃ… ÖÝvÜÁãÉ. CWÜhæìbí
±Ü¯ìí ¶ÝÂ®Ýí PÝv…° ®ÜËí WÝÆÀáÉí. aÜw¤P… EhÝÌvÝ
TÝ£Ã… ±ÜÅPÝÍ… »ÜÄñ…  B¯ EOæí Ëàh… PÜaÜáìíaæ ©Êæ

[ÝÆÁáÉí. ®ÜÊæí Bí²É¶Ý¿áÃ… [ÝÇ…° Óèív… ÔÓÜrÊÜå…
ÓÜá¨ÝÅÁáÉí. 2004 Êæáà¿ÞaÝÂ 04 ñÝÄPæÃ… µWÜìh…
©ÊÜÓ…, »ÝíWÜÃæãàñÜÕÊ… B¯ ËWÝÃÝaÝÂ ¿ÞgQà ©àPæÒaæã
ÃÜá±æäÂàñÜÕÊ… BaÜÃÜáÕ®… £ æ̈ãvæã ÓÜí»ÜÅÊÜå… BÓÝ PæÇæã.
ÖÝPÝ ñÜ¿ÞÃÝ¿å… hÝÊ…° Êæáà¿ÞaÝÂ 7 ñÝÄPæ ¥ÝÊ…°
13 ñÝÄPæ ±Ü¿Þìíñ… ËË«… PÝ¿áìPÜÅÊÜÞ ÊÜÞívÜá®…
ÖÝwÉí. µWÜìhæaÝÂ »ÝíWÝÃæãàñÜ ÕÊÝ ÓÜí¨Ü¼ìí
“BíPÜÃ…” ÊÜáØÙæãÛ ¿Þ©Ô¤PÝ ŸãP… dÝ±Üâ®… ÊæãQÛP…
PæÇæã. ÓÝñ… ÊÜÃÝÕíb ÓæÊÝ ÓÜí±Ü¤a… ̧ Ý±… ÊÜÈÉP… ¼ÓÝ³®…
Ëá¿ÞÃ… µWÜìhæP…  2007 gã®… 7ÊæÃ… ÊÜWÝìÊÜO…
PæÇæã.

±æ®ÝìÇ… µWÜìhæaæã 12Êæä ËWÝÃ… hÝÊ…° ÊÜÞ> ̧ Ý>
WæÅWæãÄ ÓæÃÝÊæä 2007 gã®… 7 ÊæÃ… BÁãÉ. APæãràŸÃ…
11 ñÝÄPæÃ… ñÝ~ ÔŒà ÓÜíZo®… ÃÜaÜá®… ÎÅàÊÜá£ IÄ®…
Êæáívæãà®ÜÕ ×PÝ ±ÜÀáÉ A«ÜÂQÒO… hÝÊ…° ®æàÊÜáP… PæÈ.
¶Ý£ÊÜÞ ÊÝvÝÂaÝÂ ÎÅà ÊÜÇæàÄ¿á®… ÃæãwÅWÜÓ… B¯
PÜápÝ¾aÝÂ E¨ÝÃ… ÊÜá®Ý®… ®ÜÊÝÂ ÔÊæáÔŒP… ¨ÝÌÃÜ
¯ÊÜááì®… EWÝ¤ÊÜO… PæÇæí. PÜ¥æãÈP… ÓÜ»Ý ±æ®ÝìÇ…
ZoPÝaæí ÓÝ§±Ü®… PæÇæí. (2009 APæãràŸÃ… 4 ÊæÃ…) ÎÅà
væàËv… PæãÃæ¿Þ ±ÜÁãÉ A«ÜÂP…Ò hÝÊ…° aÜá®ÝÀáñ…
hÝÇæã. ÓÝí. gáhæ ÊÝvÝÂaÝÂ ÇæãÃÜ ° B¯ ÆË
wÓæãàhÝaÝ ±ÝÅÁãàgñÝÌ TÝÇ… 2010, Êæáà 3 ñÝÄPæÃ…
¶Ý£ÊÜÞaæã EÇæã pæÈ¶æäà®… væçÃæPÜrÄ EWÝ¤ÊÜO… PæÈ.
2011 g®æÃ… ̈ ÜáÓÝÅé ÖÝ±Ýöíñ… CWÜhæìaæí ®ÜËàPÜÃÜO…
BÃÜí»… PæÇæí. BÇÝ¤ÄaÝ PÜãÅÔµP…Õ CÊÜÞhæ ±ÝpæÉí
²íñÜáÃ… ®ÜÊÝÂ®… ²íñÝÅÁáÉí.

AÇÝ¤ÄaÝÂ æ̈ã¯ PÜáÎaÝÂ ÊæäÚ¤íP… pæçÇ…Õ ŸÓÜÁáÉ.
hægáaæí ±ÜËñ…Å PÝÚh… B¯ ̄ ñÝÂ«ÜÃ… ÊÜÞÁáaæ CÊÜÞh…
®ÜËàPÜêñ… PæÈ. ÊÝÓÝ³ ÊÝaÜáíP… WÝÅ®æçp… ÓÝréív…,
BÇÝ¤ÄaÝÂ ±ÝPÝÂP… ±ÝÉÔrP… ÊÜáábcWæ, ÓÜWÝÛé CWÜhæìP…
®ÜÊÝÂ®… ±æçíqíW… PÜÃÜÁáÉí. 2012 Êæáà 04 ñÝÄPæÃ…,
BÊÜÞc µWÜìhæaÝÂ ¨æãWÝí SVD ©ÁáPæã®Ýb Kv…ª
hÝÈ. ©ÁáPæã®… CÊÜ®… WæãàÊÜå…Õ B¯ ©ÁáPæã®…
ÃÝhæàÍ… wÓæãàg ÓÜÊæí ̄ àÃÜávæaÝÂ ©ÁáPæã®… ÊÜÞQÕÊÜå…
²ípæãP… ¼Ó…³ A> ÊÜÞ> æ̈ã> ÈÁã PÜ®æìÈÁã SVD,
»æãà±ÝÇ… ©ÁáÓæi ÖÝ~ Kv…ª ©È.
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¿ÞgPÝaÝÂ ÊÜÓæ¤ ZÃÝaæí ®ÜËàPÜÃÜO… B¯ CWÜhæì
ÖæãÇÝíñ… ®ÜË Êæà© ̧ Ýí Ü̈ÀáÉ  2012 gáÇæç 16 ñÝÄPæÃ…
EvÜá² ®ÜË ©ÁáÓæh… hÝÈ B¯ ÎÊÜÊæãWÝaæã ¼Ó…³
A> ÊÜÞ> æ̈ã> hæÃÝÇ…x IÓÝP… Çæãà¸æã EvÜá²aæã
±ÜÁãÉ  ¼Ó…³ hÝÊ…° ®æàÊÜáP… hÝÇæã. ¼ÓÝ³®…, 2013
¶æ̧ æÅÃ… 2 ñÝÄPæÃ… ËWÝÃÝaÝÂ ÊÜÓæ¤ ZÃÝaæí BÎàÊÜìaÜ®…
B¯ EWÝ¤ÊÜO… PæÇæí. 2013 gã®… 2 ñÝÄPæÃ… ̧ Ý> WæÅWæãÄ
ÓæÃÝÊæä WÜáÃÜá³Ã… ±æäí±æç ÊÜÞÁáaÝÂ µWÜìhæP… ÊÜW…ì
hÝÊ…° WæÇæã.

AñÜá¤Ã… ÓÝí. ÇæãÃæÓÝaÝ µWÜìhæ ¥ÝÊ…° ÊÜÞ> ¸Ý>
B¥ÜìÃ… ²ÃæàÃÝ 2013 gã®… 2 ñÝÄPæÃ… 13Êæä ËWÝÃ…
hÝÊ…° BÁãÉ. ñÝ~í CWÜhæìaÝ «Ü~ìP… pæçÇ…Õ
WÝÆÁáÉ. ̧ ÝíPÝíP… ©í¹ WÝÇÝjP…  ̄ àÆÃÝíb ÊÜÂÊÜÓÝ§
PÜÃÜÀáÉ. ÖÝPÝ ¸ÝÙæãP… hægá ÊÝvÝÂaÝÂ ÎÅà ÓæçÊÜá®…
ÊÜáaÝ æ̈ã®… B¦ìP… PÜáÊæãP… ©È. ®ÜÊæ PÜíñÝÃÝaæ ŸãP…
aÝ±ÜÁáÉ (ËáÓÝ ŸÈ¨Ý®Ý ÊæÚí ÓÜQÅ¿å… Ä£®… ±Ýñ…Å
[æíÊ…R PÜáÊæãP… hÝÊÝcéP…) ÊÜá×®ÝÂaÝÂ ±Ü¿ÞÉé
B¿Þ¤ÃÝ ÖÜÃæÂPÝ ÊÝvÝÂíñ… ÇÝØ®… QÅÓÝ¤íÊ… ÓÜÊÜáá¨Ý¿å…
gÊÜá£ BÓÝ PÜÃ…° ñÝíñÜá  ñÝí~Àã »ÝW… [æñæãÉ. B¯
ÊÜÞWÜì¨ÜÍÜì®… ©àíÊ…R ÇÝWæãÉ. ÊÝvÝÂaÝÂ ÖÜÃæÂPÝ
PÜápÝ¾P… ±ÝÊÝÍæí ËWÝÃÝaæí ±ÜñÝÅíaæ ±ÜÅ£ ÊÝvÝÂ
gÊÜÞ£ ÊæÙÝ ÊÝípæãÉé & 2013 ®ÜÊæí¸…Å 26 ÊæÃ… Óèñ…
PæãÄ¿Þ ¨æàÍÝ ¥ÝÊ…° PÜá> ¼¹¿Þ®Ý®… BÊÜÞcé
µWÜìhæP… »æp… ©È. B¯ £hÝÂ ÊÜááTæàÇÝ³OÝTÝÇ… HP…
Zípæã »ÜÃ… ËaÝÃ… Ë¯¿áÊÜå… aÜÇæãÉ. ñÝÂa… ©ÓÝ
ÓÝíhæÃ… ËWÝÃÝ ÓÜÊæí £Oæí AñÜã¤Ã… ÓÝí. ÇæãÃæÓÝaÝÂ
CWÜhæìb »æp… PæÈ. ®ÜÊæí¸…Å 27 ñÝÄPæÃ… ÓÝí. gáhæ
ÊÝvÝÂaÝ ÇÝØ®… QÅÓÝ¤íÊ… ÓÜÊÜáá¨Ý¿å… gÊÜÞ£P…
ÖÝhÝÃ… hÝÊ…° £Oæ ÖæãXÛP… EaÝÄÉ.

¼Ó…³ A> ÊÜÞ> æ̈ã> hæÃÝÇ…x IÓÝP… Çæãà¸æã®…,
2015 g®æÃ… 5 ñÝÄPæÃ… ©ÁáPæã®… PæãÃÝhæ ÊÝvÝÂaÝ
ÊæáçPÜÇ… wÓæãàgP… ¿ÞgQà ©àPÝÒ ©È. CWÜhæìaÝ
Óèív… ÔÓÜrÊÜÞP… C®…ÊÜoìÃ… WÝÆÁãÉ. ̧ Ý±… B¥ÜìÃ…
HÐÝÂaÝÂ ÇÝØ®… QÅÓÝ¤íÊ… ÓÜÊÜáá¨Ý¿ÞaÝ EíaÝÉ
±ÜÄ|ñ… 10 hÝOÝí ±ÜÀáRí GPæãÉ. BÊÜÞcé
µWÜìh…WÝÃÝíP… 20 ©àÓÝíb ñÜ»æì£ ©È ÊÜÞñ…Å ®Üí¿å…

BÓÝ¤í ÎÅà ÆíPÝ, ¥Ý¿å…ÇÝÂív… ñÜÓÜÇÝÂ ¨æàÍÝ¯
ÊÜaæã®… ¥Üí¿áÕÃ… ñÜ»æì£ ©àÊ…° BÁãÉ.  µWÜìhæaÝÂ
ÖÜÃæÂPÝ ÓÝí¨ÝÂaÝÂ gÇÝ¾ ©ÓÝP… EÇÝÉÓÜáíaæ PÝÊÜå…
ñÝ~í BÃÜí»… PæÇæí. ÓÝñ… ÊÜÓÝìíb ÓæÊÝ©àÊ…° ®ÜPæÅ
µWÜìhæP… 2019 Êæáà 30 ñÝÄPæÃ… ÊÜW…ì hÝÊ…° WæÇæ.

±æ®ÝìÇ… µWÜìhæaæã 14Êæä ËWÝÃ… hÝÊ…° ÊÜÞ> ̧ Ý>
hæÃæãÊÜå… ÊæãíñæÃæãà ÖÝ~í 31 Êæáà 2019ÊæÃ… gÊÝ¸ÝªÄ
ÔÌàPÝÃ… PæÈ. CWÜhæìaÝÂ Óèív… ÔÓÜrÊÜÞíñ… Ÿ¨ÝÉÊÜO…
PÜÃÜá®… (BÊÝh… ÓÜ³Ó…r Ä£®… BÁãRíP…) CWÜhæìíñ…
gÊæáÉÇÝÂ ÓÜÊÝìíP… B¿ÞRÍæí ÊÜÞívÜÊÜÙ… PæÈ. CWÜhæì
ÊÜááPÝÉé Êæáç¨Ü®ÝÃ…, µWÜìh… WÝÃÝíaÝ B«ÝÃÝ®…
aæãÊÝª  Óæ¤ÓÝíÊÝí E»ÝÄÉí. EWÝö Êæáç¨Ý®ÝÃ…
PÝÁáìí ÊÜÞívÜá®… ÖÝvÜáíP… HP… ÍÝÎÌñ… EWæ¤í ÃÜíW…
ÊÜáía… ̧ Ýí æ̈Éí. ÖÝPÝ ̈ æãWÝí µWÜìh…WÝÃÝ¯ ÓÜÖÜPÝÃ…
©Çæã. ËáÓÝaÝÂ PÜíñÝÃÝí TÝ£Ã… æ̈ãà®… ±æäÅhæPÜrÃ…
WÝÆÁáÉ. ñÝ~ CWÜhæì ÊÜááTÝÃ… CíoÃ…ÇæãP…
WÝÆÁáÉ. ̈ æã¯à ÔÊæáÓæŒíb ̄ ñÝÙÝ¿å… PÜÃÜá®…, ±æä®ÝÂì
ÔÊæáÔŒàP… ̈ æãÃæã WÝÆÊ…° ±æçíqíW… PÜÃÜÁáÉí. ÖÝÂ ÊæÙÝ
ÊÜÞ> ¸Ý> ±ÝÓÜRÇ… Ëá®ægÓ… ÊÜÔ¤ ¿ÞgP… hÝÊ…°
±æ®ÝìÇÝP… ÓæÊÝ ©àíÊ…R BÁáÉ. ñÝ~í AÇÝ¤ÄaÝ
ËáàÓÝaÝ ÊæáhÝb EíaÝ¿å… aÜvÜÊ…° hægáaÝÂ
¯ÊÜÞOÝÂ hæÊÝ¡aæí ²íñÜáÃ… ±ÜÃÜñ… ²íñÝÅÁáÉí. CWÜiì
¸ÝÁãÉé ÊæäÚ¤í ±æçíqíW… PÜÃÜ¿ÞÉé. 25 ̈ ÜÓæí¸…Å 2023
ÊæÃ… CWÜhæìaÝÂ ®ÜËàPÜÃÜOÝP… Ÿá®ÝÂ© ¶ÝñæãÃ…
¨ÜÊÜÃæãÉ. ®ÜËàPÜÃÜO… hÝÊ…° ±ÜÅÊÜááT… Ä£®…, ®ÜÊæä
±æäàqìPæã, AÇÝ¤Äbí ®ÜË ²íñÜáÃÝí, ±ÝPÝÂaæ
ÔÊæáíp… Îàp… PÝvÜÊ…° ®ÜÙæ, Pæã¿áÃÝP… hÝWæã,
¸ÝÙÝÏíP… B¯ BÊÜ¿ÞíP… PÜãv…, ÓÝíñÝíaæã ®ÜÊæäÂ
CÊÜÞhæãÂ, CñÝÂ© PÝÊÜÞ ÖÝ£í [æ£Éí. ñÝaÝÂ ÓæÊæíñ…,
Ôà¯¿áÃ… Ôqg®… PÜÉ¸…, ±æ®ÝìÇ… ZoP… EWÝ¤ÊÜO…
PÜÃ…° µWÜìhæíñÝÉé ±ÝÅÁáÓÝ¤íP… GPÝ ÊæáPÝ ÊÜÙÜP… PÜÃÜá®…
ÊæàÙ… ±ÝÍÝÃÜáíP… BÊÝRÓ… PÜÃ…° ©Çæã.

(ÊÜááí Ü̈ÃÜáíP… BÓÝ)

PæãíPæ¡P… ñÜgáìÊæã
ËñæãÄ ±æ®ÝìÇ…
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ÊÜáØi µWÜìh…, ®ÜÊæí ÃÜã±… [æÊ…°, ÊÜáØOæj ±Ü®æìí
BÓ…ÇæÉí ®ÜÊæí hÝÊ…° Ÿ Ü̈ÇÝÉí. B¯ hÝÀá¤ A¼ÊÜê©œ
hÝÇÝÂ. ÖÝPÝ PÝÃÜO… µWÜìh… ÇæãPÝaæã ñÝÂW…,
E¨ÝÃ…ÊÜá®…, B¯ ÓÝQÅµÓ… ÊÜáØO… ÓÝíWæãíP… ÖÝíÊ…
ÓÜíñæãÓ… ±ÝÊÝ¤í. ËWÝÃ… ¸Ý±Ýí¯Àáà Qñæía…
±ÜâÃÝÓÜO… ÇæU®ÝÓÝ¤®Ý ÊÜááTæàÆ³O… [æÊ…° PÝÊÜå… ŸÃÝÂ®…
hÝíÊæc ±ÜÄí ÊÜ£ì Ëá®Üñ… [æñÝÉé. CWÜiìaæí ÊÜsÝÃ…
ÊÜÞwÁá ñæãpÝ®… Óæã»æã®… ±ÝaÝÌé ÃÜíWÝ®… »ÜÃæã®…
±ÜÙæÁá¤ÇÝÂíP… «Ý æ̈ãÓ… PÜÃÝ¤ñ…. 70 ÊÜÓÝìí ¥ÝÊ…° BËá
CWÜiìaÝÂ BíWÝ¡íñ… ÊÜááÃÝÂ ÊÜ¿å…Å aÜÇæ¤ÇÝÂíÊ….
BñÝí CíoÃ…ÇæãPÝÃ… aÜÇæãíP… SáÎ »æãWÝ¤.
®ÜËàPÜÃÜOÝaÝÂ PÝÊÜÞí ÊÜËìí BËác CWÜiìb Óæã»Ý¿å…
«æãw¤ hÝÇÝÂ.

Êæáà¿ÞaÝÂ 21, 2025ÊæÃ… ËWÝÃ… ¸Ý±ÝíaÝÂ
gÇÝ¾aÝÂ ÓÜñÜ ¤Ã… ÊÜÃÝÕíaæã B¯ BÊÜÞcé µWÜìh…
ÓÝ§±Ü®Ýaæã ÓÜñÜ¤Ã… ÊÜÓÝìíaæã ‘ÓÜñÜ¤Ã… ÓÜí»ÜÅÊÜå…’ ñÜÍæía…
ËWÝÃÝaÝÂ ¿ÞgQà ©àPæÒaÝ aÝÚàÓ… ÊÜÓÝìíaæã

ÎÅàÊÜá£ WæÅpÝr Êæáívæãà®ÜÕ
¶Ý£ÊÜÞ ÊÝvæã

ÓÜí»ÜÅÊÜå… BaÜÃÜáÕíaæí »ÝW… BÊæácí hÝÊÝ°Ó…ÇæÉí.
ÊÜááPÝÉé ÊÜÓÝìí¯ BÊÜÞcé ËWÝÃ… ¸Ý±ÝíP… ŸÄ
»ÜÇÝÀáR, ÇÝí¸… BÊ…R ŸÙ… »ÜÇÝÀáR ÇÝ¸æãí© ÊÜáØO…
ÊÜÞWÝ¤ÓÝ¤®Ý ÊÜááPÝÉé ©ÓÝ¯í »ÝíWÝÅÙæ, ÊÜhÝÅÙæ AÓÜÇæ
ÓÜ¸ÝÃ… gá¸æÉÊ… ËWÝÃÝíP… ¶ÝÊæä hÝíËªñ… ÊÜáØO…
BÍæñÝí. ÓÜ¨Ýía… ÖÝÓÜáRÃÝÂ ÊÜááSÊÜáÙÝaæ, B¯
SáÍÝÇÝÁáaæ ËWÝÃ… BÊÜÞRí ¶ÝÊæä PæÇÝÉéP… «Ü®ÝÂ

æ̈ÊÝP… AWÝìí ©ñÝí. ATæàÃ… PÜñÝì®Ý Bh… ÊÜáØi
µWÜìh… ÊÜáá©Áá ÊÜ¿ÞÉé ¦PÝ ±ÜÄí BÊÜÞcé ±ÜhÝìÙÝ¤.
CWÜiì ¼ñÜÃ… ÄWÝ¤®Ý ¼ñÜÄÉ Óæã»Ý¿å… ±ÜÙæ¿Þ¤®Ý ÊÜá£P…
ÊÜ£ì «Ý æ̈ãÓÝR¿å… ÇÝ»Ý¤. ÊÜÞWæ¡í PÜÃÜáíP… E¸Ýì
ÁáñÝ, HP… PÜáoÊÜå… hÝÊ…° GÊÜRÄÓÝ¤aæã ÓÜí»ÜÅÊÜå…
aÜÆíÊ…R SáÎ »æãWÝ¤. ÓæãÊÜÞÂP… hÝíÊ… ÓÜ¤á£.

ÊÜá®ÝÏ  TÝ£Ã… ÊÜá®ÝÏé ÊÜá¨æãÉ ¨æÊÝ®… ñÜáÊÜÞRí
ËíaæãÉ ñÜÍæí «æçÃÝ®… B¯ ËÍÝÌÓ…±Ü~í Êæáàp… PÝvæÉí
ñÜáËáí PÜaÝìP… CWÜiìaæí ®ÜËàPÜÃÜO…. ÓÜWæãÛ ÖÝÃ…¸ÝÃ…
¶Ý£ÊÜÞ ÊÜÞÁáaæÃ… WÝÆá®… ÊÜááí¨ÜÄÇæí ñÜáËáí
PÜÐÝríaæí PÝÊÜå…. B¯ Bh… Óæã¸Ý¤ BÊÜÞc ±æ®ÝìÇÝíñ…
Óæã¼ñ… ÓÜáí Ü̈Ã… BËác CWÜh…ì. B¯ ñÜáÊÜÞc ñæãívÝÃ…
ñÜê²¤ B¯ ¨Ý æ̈ãÓÝR¿å…. ¶ÜâÇ… ±ÜâÇÝ¤ ÖæÃÝíP… ±ÜÊÜáìÙ…
©ñÝ. ®ÜØí¿å… ÊÝØÙÝ¤ WÝÊÝíP… E¨ÝP… ©ñÝ. ÃÜãP…
ÃÜkávÝí ¶ÜâÇÝí ¶ÜÙÝí ©ñÝñ… ̈ æÊÝ®… ©ÈÉí ̈ æ~í ñÜáËáí
ÓÜÊÝìíP… ÊÝípÝ¤ñ…. ¨Üá¸ÝÛé ¨ÜPÝréíP… WÜhæì

ÎÅàÊÜá£ WæÅpÝr Ãæ æ̧ÇæãÉ
¶Ý£ÊÜÞ ÊÝvæã

BPÝíñÝíñ… AÓ…ÇÝÉéíP… ÊÜÞ¿Þ³Ô ñÜáËáí. ÓÝ«æí B¯
ÊæãWÝÙ… EÇæãOæ ñÜáÊæácí. ÊÜááTÝÉé ©ÓÝí¯ aÜv… B¯
aÜv… ñÜáÊÜæác iàÊÜ®… ±ÜÅPÝÎñ… hÝÊÜâí© ÊÜáØO… BÍæÊ…°
ñÜáÊÜÞRí ŸÃæí ÊÜÞWÝ¤í.

CWÜh…ì ®ÜËàPÜÃÜO… £¨æãvæã ÓÜí»ÜÅÊÜå…

ËWÝÃÝP… A¼®Üí¨Ü®…
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æ̈ÊÝaæí EñÜÃ… ÊÜááØOÝ¤ hæÃÜæËá¿Þ 3:15 “ÊÜááØhÝ
PÝÙÝj ÓÝPæì WæãËÛ ÖÝíÊ… ñÜáíÊÜÞRí ©ñÜÇæãí B¯ ñæ
ñÜáÊÜÞRí hÝOÝÌÁá®… B¯ ÍÝOæ±ÜOÝ®… aÜÃÜ¿Þ¤Çæ.”

ÊæãWÝÙ… ¸Ý±Ý®æã ÖÝÂ ¨æÊÝaÝÂ EñÝÅíP… ÓÜÄ
hÝÊ…° ñÜáËá ñÜáÊÜÞc ÖÝ£ ©ÇÝÉé ÍæÚ¿ÞP… hÝOÝÌÁá®…
ÊæãWÝ®… ÍÝí£®… ÓÜÊÜÞ«Ý®æ®… aÜÆÊ…°, AÊæác ŸÃÝŸÃ…
BÓæcí Öæí ÊÜñæìí »ÝW… hÝÊÝ°ÓÝ.

QñÜì®… 91:13 “hÝíPÝ ÓÜÃæ ÌÓÜ ³ÃÝaÝÂ ZÃÝíñ…
ÇÝ¿ÞÉñ… ñæí BÊÜÞcé ̈ æÊÝaÝÂ AíWÝ¡íñ… [ÝÆ¤Çæ.”

ÊÜØ¿å… ÓÜÃæÌÓÜ ³ÃÝaÜ ZÃÝíñ… ±ÜâÆáÇæÉí ñæí ¶ÜâÇ…
æ̈ÊÝaÝÂ ÃÝhÝíñ…ÇÝÉé ¶ÜâÇÝb 40 ÊÜÓÝìí ÓÜí±ÜÊÝcé

ÊÜWÝ¤ ÊÜÞWÝ¤íÊ… ÓæãÊÜÞÂaÝ ÍæñÝíñ… ÓÜíñæãÓ… iOæÂ
±Ü¿Þ¡Ã… ŸÄ »ÜÇÝÀáR, ̈ æàÊ… ËíaÝ¡Ã… BÎàÊÝì¨Ýí¯
®æpæãíËª iËñ… ñÜáÊæác PÜá±æì æ̈OÝÂí¯ ±ÜgìÙÜáí©.

ÎÅàÊÜá£ A¯ñÝ ÊæáçPÜÇ… ÊÜáñÝ¿áÓ…
¯ñÝÂ«ÝÃ… ÊÝvæã

ñÜÍæía… ñÜáÊÜÞcé ̈ æQ ÊÜááPÝíñ…Å ÓÜ̧ ÝÃ… gOÝ ¿ááÊÜPÝíP…
¨æÊÝaæã ÊæãàW… ÊæáÙæãí© B¯ ¨æÊÝaÝÂ ÍæñÝíñ…
ÊÝÊÜâÅíP… ±ÝÊæä hÝíËª ÊÜááØOæã®… ÊÜÞWæã®… ñÜáíÊÜÞc
£à®… ÓÜí»ÜÅÊÜÞaæ EÇÝÉÓ… B¯ ÍÝ»ÝÔR ±Ýo¿Þ¤í.

±æ®ÝìÇ… µWÜìh… ÊÜsÝÃ… ±ÝaÝÌé ÃÜíWÝ®… Óæã»Ý¤
ñÜÃ… ÖÝPÝ PÝÃÜO… ñÜáËá hÝÊÝ°ÓÝñ… AÔÕÔaæã ¶ÝÅ¯ÕÓ…
±ÜÅPÜê£aæã ËÍæàÐ… ÊæãàW… ñÜÍæía… ñÜáËá ÖÝÂ ±ÜÅPÜê£aæÃ…
ÊæãàW… ̈ ÝPÝ¿ÞÉ. ÓÜÊ…ì PÝÊÜå… ¿áÍÜÔÌ Äà£®… ±æäñÝíP…
±ÝÊÝ¿ÞÉéP… ÍÝ»ÝÔR ¶ÝÊæä. A®æÂàP… ±ÝËrí gÇÝ¾
©ÓÝaæ, 40 ÊÜÓÝìaÝ Jwª©ÓÝaæ ÃÝÓ…, ÃÝÓ…, EÇÝÉÓ…

PÝÙÝjí ¥ÝÊ…° A¼®Üí¨Ü®… & ¸Ý±… hæÃæãÊÜå…

AÊÜ®Ü£aÝ ÖÜíñÝÃ… WÝÅËáàO… µWÜìhæã
BñÝíaÝ PÝÙÝÃ…

     ÇæãPÝíaæã ¸ÝÊÝ¥…ì
EOæí hÝÇÝ ÊÜáØOæã®… ̧ æãWÝ¤. ÓÝ¸ÝÃ… PÜvæ CWÝiìíñ…
ËáàÓÝP… ÇæãP… EOæí hÝÇæãÉ BÓÝ. ÖÝPÝ PÝÃÜO… Qñæí?
ÇæãP… ®Ý ¿Þ ËáÓÝP… Áá®Ý ? ÊÜÞØPÝ AÍæí ¸æãWÝ¤Qà
ÖÜÙæÛíñ… PÜêÑ aÜoáÊÜqPæ®Ýíñ…. WÝ æ̈ ̧ æÓÝ¿å… ±æäÙæãíP…
ÊæáÙÝ®Ü. WÝÊÝíñ… ÃÝÊæäíP… Pæã~à AÍæ®Ýíñ…. B¯ BËáí
PÝv…ÉÇæÉ  PÜÐ…r AÊÜÞc »ÜáÃÝYéíP… ÊæáÙæãíP… ®æãhæã
ÊÜáØOæã®… B±ÝÉé »ÜáÃÝYéíP… E®Ü°ñ… ÎPÜ±… ©ÇæÉía…
PÝÃÜO… hÝÇæí X ? »ÜáXìí B±æÉé ¶ÜâvÝÃ… Óæã Ü̈á®…
PÝÊÜáP… ÊÜáØOæã®… ÍÜÖÝÃÝíP… B¯ ̈ ÜáÓÝÅé WÝÊÝP… WæÈÉí
¥Üí¿å…c ZÃÝí PÜ®…ì B±æÉí PÜápÝÊÜå… ̧ Ý Ü̈áí®… BÓÝñ….
B¨ÝÉé¯ ÎPÜ±… ®ÝÓÝ¤®Ý »ÜáWÝÂìí¯í B¯ »ÝÊÝ¥Ýìíñ…
ŸÃ…ÇæÉí ZÃÝí BñÝí Ÿí¨… ±ÜvÝÉéíñ…. Ë æ̈àÍÝíñ…
»ÜÇæìÈí B±æäÉ ÓÜ¸ÝÃ… CWÜhæãì BñÝía… ÊÜÞÇ…,

Íæã²íW… ÓæíoÃÝí ÊÜáØOæã®… ±ÜÄÊÜñÜì®… hÝÈÉí ±ÜÙæíÊ…R
ÊæáÙÝ¤ñ…. AÍæía… ÖÜÙæ Ûíñ… QÅàÔ¤ ÇæãàP… EOæã
hÝ¿å…¤hÝÇÝÂÃ… BÊÜÞc ±ÜâÊÝìhÝ¯í PÜÐÝu¯ ¸Ýí æ̈ÉÇæ
CWÜiìí Ÿí¨… ±ÜvÝ¤Çæí. æ̈àÊ… B±æäÊæ¡í¿å… EOæí
hÝÇÝí. BñÝíaÝ PÝÙÝÃ… BÔcí ÁáàP… ¿Þ æ̈ãWÝí
»ÜáXàìí, ¿ÞhÝP… ÊÝ «ÝËáìP… hÝíÊ…R AÍæíËcí E~
hÝÇÝÂíñ…. AÍæí ÊÜááTÝÉé ©ÓÝí¯ ¿ÞhÝPÝíaæ ñÜÍæí
«ÝËáìPÝíaæã ÓÜíPæã EOæã hÝñÝ. ñæ  Síwñ… ËáàÓ…
B¯ CñÜÃ… PÝÁáìí aÜÇæã®… ÖÜÁáìPÜ CWÜhæìíñ…
¿ÞgPÝíP… ÁáàíÊ…R hÝ¿Þ°ÓÝ¤®Ý ÇæãPÝP… ÓæÊÝ
©àíÊ…R B©í AÓÜÇÝÂ ¸æãÄí aÝÃ… WÝíÊÝP… ÁáàP…
CWÜh…ì ÊÜáØOæã®… ÓÝíWæcí ©àÓ… ±Ü¿å…Õ BÓæc ®Ýíñ….

Ë®Ü¿å… wAÇæ¾àvÝ
±æ®ÝìÇ…

bíñÝ±…
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2025ÊÝÂ ÊÜÃÝÕP… µWÜìh…ÖÜíñÝÃ…
 20 BÁãàWÝíb PÝ¿áìPÜÅÊÜÞí

PÜÅ.ÓÜí. BÁãàW… PÝÀáìí

1. ÓæËá®ÜÄ B¯ «ÝËáìP… ñÜ»æì£ & 1. BÇÝ¤Ã… »ÜáWÝÂìíaæã ©àÓ… BaÜÃÜO…
2. æ̈àÊ… B±ÜÊÝ¡éaæã ©àÓ… ±ÝÓÝRí ¶æÓÝ¤  E±ÝÅíñæãÉ aæãÊæä¤

B¿Þ¤Ã…) BaÜÃÜO….
2. ±ÜËñ…Å ±ÜâÓÜ¤P… & µWÜìhæ ÖÜíñÝÃ… ̧ æçŸÇ… WÝhæãË¡,
3. QÅàÔ¤ ÎPÜÒO… & ÖÜÃæÂPÝ µWÜìhæ ¥ÝÊ…° PÜ¯Ð…r 2 ¿ááÊÜ gOÝíP…

& QÅÔ¤ ÎPÜÒP… hÝÊ…° ËíÓæc.
4. æ̈àÊ…ÓÜá¤£ & µWÜìhæ ÖÜíñÝÃ…ÊÝaÝ³éíP… B¯ WÝÊÝ³éíP… ñÜ»æì£.
5. PÜápÝÊÜå… & ¿ááÊÜgOÝíP… ÆWÝ° iËñÝb ÇÝXÏÈ ñÜ¿ÞÃÝ¿å….
6. ¿ááÊÜgO… & ¿ááÊÜgOÝíP… ¿áãÂPÝÂp… ñÜ»æì£
7. ÇÝÀáP… & ÇÝÀáP… B¿Þ¤Ã… BaÜÃÜO… B¯ Ô®æã¨Ýaæ   ±ÜËñ…Å

& ÓÜ»æíñ… ÇÝÀáPÝíaæã ±Ýñ…Å ÖÝÂ  ËÎí ÓÜÊæãj~.
8. ÔŒà BÁãàW… & µWÜìh… ÓÜíZo®Ýíñ… ÓÝí æ̈±ÜO… aÜvæãíÊæcí
9. «ÜÊÜå…ì ÓÜ»æaæã ÊÜááÙÝÊæä ÓÜÊÜáá¨Ý¿å… & ±ÜÙæ, B¿å…R, ÊæãàW… PÜÃ… & £ÓæÅí Ë«Ý®… ñÜ»æì£

10. ±ÜWÜìq¡ B¯ ÓÜáÊÝñÝì ±ÜÅÓÝÃ… & ËáÍÜ®ÜÄ »ÜáWÝÂìíP… ËáÓÝíÊÝ ËÎí ñÜ»æì£
     B¯ ËáÍÜ®ÜÄ »ÜáWÝÂìíaÜ ÊæáàÙÝaæã ©àÓ… BaÜÃÜO….

11. ÓÝÊÜÞiP… ÓÜí±ÜP…ì ÓÝ«Ü®Ýí & BqìµÎ¿áÇ… CípæÈg®…Õ B¯ ®æç£PÝñÝ ÖÝÂ
    ËÐÜ¿ÞaæÃ… »ÝÓÝ»ÝÓ…, PÝÃÝÂWÝÃ… B¯ EÇæãÊ…³.

12. ÎPÝ±… & µWÜìhæíñ… GPÝ »ÜáÃÝYéP… ÓÜPÝìÃÝaÝÂ ÓæÊæ ÓÜíŸí˜ñ…
ÎPÝ³P… ËíaÜá®… ñÜ»æì£ PÜÃæcí.

13. »ÜÇÝÀáR & æ̈ãÙÝÂíb ñÜ±ÝÔ¡ »ÜáWÝÂìíP… B¯ ÊÜØvÝíP… Î¹Ã… BÓÝ PÜÃæcí.
14. ÓÝÊÜÞiP… A¼ÊÜê©œ & hæçËP…  PÜêÑ  Ë«Ý®Ýí  ÊÝ±ÜâÅ®…  A±ÝÉé PÜápÝ¾aæã  B¨Ý¿å…  20%  aÜvÜíÊæcí.
15. ±ÜÄÓÜÃ… & Çè¨ÝñæãÔ ©àÓ… BaÜÃÜO… B¯ ±ÜÄÓÜÃ… ÓÜíÃÜPÜÒO… ËÎí HP… PÝÃæÂí.
16. ÊÝÊ…Å ÊÜááÙÝÊæä ÓÜÊÜáá¨Ý¿å… & ÓÜÃÝRÃÝaÜ ËË«… Áãàg®Ýíñ… ®æãí Ü̈Ë¡í PÜÃæcí.
17. ¥ÜÙÝíñÜÃ… PÝÊæáÈ & µWÜìhæíñ… BÓ…ÇÝÉé PÜ¥æãÈP… ¥ÜÙÝíñÜÃ… PÝÊæáÇÝÂíb

 WæãËÛP… gñÜ®… PÜÄc.
18. ÓÜÃ…Ì  QÅÔ¤ GPÜÌp… ÓÝ«Ü®Ýí & µWÜìhæíñ… QÅÔ¤ GPÜ¤ÃÝP… ÊÜÞWæ¡í aÜÇæã®… ÊÜÃæcí
19. AíñÜÃ… «ÜËáì¿å… ÓÜíÊÝ¨… & CñÜÃ… «ÜÊÜÞìaæí HP… ¶æÓ…¤ ÓÝíWÝñÝ BaÜÃÜO… PÜÃæcí.
20. ¯àñ… B¯ ÍÝí£ & PÜápÝ¾íP… ÊÜááÙÝÊæ ̈ ÝTæÉ BÓÝPÜÃÜáíP…/ £ Ü̈ÌO… PÜÃÜáíP…

PÜáÊæãP… ©íËc.

ÎÅàÊÜá£ ¶ÝÉË¿á wÓæãàg
AÁãàWÝíb ÓÜíÁãàgQ

41



Rules :      1.  Only the Parishioners of Pernal Church may participate.
     2.  Last date for submission : November 15, 2025

I. Fill in the blanks :

1. The symbolism of the ........................is used in the Bible to describe the relationship
between God and people of Israel.

2. .................   .....................you will draw water from the wells of salvation.

3. The...........................withers, the .................fades, but the................... ................ will stand forever.

4. Those who...................will renew their............................

5. I will let........................ ...................... over her like a .....................and .....................  .......................... like
rushing torrent.

II.   Match the following :

1. Good News Mourn
2. Bind up Poor
3. Proclaim liberty Broken hearted
4. Freedom Captives
5. Comfort Prisoners

III.   Write the Chapter and the Verse

1. The earth will be filled with the knowledge of the Lord as the waters cover the earth.
2. The whole earth is at rest and at peace, breaking forth into song.
3. When your judgement comes to the earth, the inhabitants of the world learn righteousness
4. “This is the way, walk in it”.
5. Enlarge the space of your tent, spread out the curtains of your dwellings, lengthen your

ropes and strengthen your stakes.

IV.  To whom are these Titles attributed ?

1. Head of Israel
2. Bel Marduk
3. Tail of Israel
4. Wicked King
5. Moloch

6.  Answer the following questions

1. Write down the Prophecy of Emmanuel.
2. Write down six gifts God’s Spirit mentioned in Chapter 11.
3. Why are chapters 24-27 called Apochalypse of Isaiah ?
4. How Many Songs are there on the Servant of God ? What do they describe ?
5. What did Hezekiah do foolishly ?

Bible Quiz - 35  (Book of Isaiah)

Sr Pauline Pereira, SSp.S
Superior - Convent
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¸æçŸÇ… QÌh… &35
¯¿áÊÜÞí :
1. ÖÝÂ ÓÜ³«ÝÂìíñ… ±æ®ÝìÇ… µWÜìh…WÝÃÝí¯ ÊÜÞñ…Å »ÝW… [æÊæÂñ…
2. hÝ² ±ÝÊæäíP… ¯ÊÜÞ~ ñÝÄàT… ®ÜÊæíŸÃ… 15, 2025

I. TÝÈ hÝWæã »Ü£ì PÜÃ… :
1 ¨æÊÝ B¯ CÓÝÅ¿áÇ… ±Ühæì ÊÜá¨æãÉ ÓÜíŸí¨…

........................ÓÜÃ… ÊÝ±ÝÃÜá®… ±ÜËñ…Å
±ÜâÓÜ¤PÝíñ… hÝÁá¤ ±ÝËr ÊÜ~ìÇÝí.

2. .....................  ................. ñÝÃÜOÝíñæÉ
ÃÜkáÄíñæÉ ñÜáËá E¨ÝP… PÝvæ¤ÇÝÉéñ….

3. ................ÓÜáPÝ¤, »ÝÊÝ¤ ±ÜâO…................
................. ÓÜ̈ Ýía… ñÜWÝ¤.

4. ....................  .................. ̈ æãÊÜÃÝ¤ÇÝÉéíP…
®ÜÊÝÂ®…....................ÊæáÙæ¤Çæí.

5. HP….............. ±ÜÄí ÖÝíÊ… £PÝ...................
¨Ývæã¤Çæã B© »ÜÃæã®… JÊÜá¤ñÝ ñÝÂ.................
±ÜÄí ÃÝÐÝóíb ......................

II. Öæãí¨Üá®… ŸÃÜ¿å… :
1 ±Ý±ÜÕÇÝÉé PÝÙÝjaÝÂíP… & ŸáhæãíÊ…R
2. PÜ¿ÞªéíP… & ÊÜááQ¤ ±ÜWÜìp… PÜÃÜáíP…
3. ¨Üá¸ÝÛéíP… & ŸÄí PÜÃÜáíP…
4. ÃÜá¨Ý®… PÜÃæ¤ÇÝÂíP… & ŸÄ SŸÃ… ©íÊ…R
5. Ÿí¨æñ… BÓÜÉÇÝÂíP… & ÓÜápÝR ©íÊ…R

III. A«ÝÂ¿å… B¯ ÊÝP…Â ŸÃÜ¿å…
1 gÍæí ¨Ü¿ÞìP… »ÜÄ¤ ÁáñÝ, ñÜÍæí ±ÜÅ¦Ì ÓÜÊæìÓÜ³ÃÝaÝ

X®ÝÂ®Ý®… »ÜÃæã®… ÁáñÝÈ

2. ÓÜWæãÛ ÓÜíÓÝÃ… ÓÜÊÜÞ«Ý®Ý®… ËÍæÊ… [æñÝ, ÇæãàP…
EÇÝÉÓÝ®… XñÝí WÝ¿Þ¤.

3. ×a… £ ÊÝp…, £aæÃ…a… aÜÇæã®… ÊÜÓ….
4. ñÜáií ¯àñ… ±Üê¥æÌÃ… ©Ñr ±Üvæ¤Èí ñæ¨Ý° ÓÜíÓÝÃÝíñæÉ

¯ÊÝÔ ±ÝÅÊÜÞ~PÜ³O… ÎPÜ¤Çæí.
5. ñÜáhÝ ñÜí¸Ýb ÓÜáÊÝñ… ÃÜãí¨… PÜÃ…, ñÜáhÝÂ ̄ ÊÝÓÝaæí

±Üvæ¤ ËÓÝ¤Ã… ñÜáhæã ̈ æãÄÁã ÇÝí¸… PÜÃ…, B¯ ñÜáhæí
Sáí¨æ Zp… PÜÃ….

IV. PæãOÝP… ×í ¹ÃÜá¨… ©ÇÝÉéíñ…
1 CÓÝÅÁáÇÝbí ñÜQÉ
2. ¸æàÇ… ÊÜÞ¨ÜáìP…
3. CÓÝÅÁáÇÝbí ÎËár
4. ¯ÐÜárÃ… ÃÝ¿å…
5. ÊÜæãÇæP…

V. gÊÝ¸… ŸÃÜ¿å… :
1. CÊÜÞ¾®ÜáÁáÇÝb ±ÜÅÊÝ¨… ŸÃÜ¿å….
2. A«ÝÂ¿å… 11íñ… EÇæÉàT…  PæÈÉ ÓÜÊæìÓÜ³ÃÝaÝ

AñÝ¾ébí 6 ¨æ~í ŸÃÜ¿å….
3. A«ÝÂ¿å… 24&27íP… CÓÝÀá¿Þaæí A±æäàPÜÈ±…¡

ÊÜááØO… QñÝÂP… ÊÜáØOÝ¤ñ… ?
4. ÓÜÊæìÓÜ³ÃÝaÝÂ ÓæÊÜPÝbí Q£Éí XñÝí AÓÝñ… ? ÖÝíñÜá

Qñæí ÊÜ|áìÇÝí ?
5. ÃÝ¿å… ÖæhæQà¿Þ®… A±ÝÉé ÊÜáãT…ì±ÜOÝ®… Qñæí

PæÇæí ?

CÓÝÀá¿Þ ±ÜÅÊÝ¨Ýaæã ±ÜâÓÜ¤P…
ZvÝ¡Ã…
»Ü¿å…¡ ±èÈ®… ²ÃæàÃÝ
ÊÜØwÇ…°& PæãÊæíñ…
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»ÜÇÝÀáR

GPÝ PÝÙÝÃ… ZÃÝ »ÜáÄYí ¸ÝÙÝí
BÓæã®…, CÓÝRÈÀáà WÝíÊÝíñ…a…c B¯ PÝÊÜå…Àã
ZÃÝa…c BÓ…ÇÝÉé ÊæÙÝÃ…, ZÃ… »ÜÃ…° ÊÜá®ÝÏí BÓÝ¤®Ý,
ÊÜÞÆ^wí ²væàÓ…¤ B¯ ±ÝÅ¿áÌíñ… hÝÇÝÂÃ…Àáà, ZÃÝa…c
ÓÜá¨ÝÃÜáÕíP… aÝQÅ PÜÃÜáíP… aÜÈàÓ… hÝñÝÇæí. ±ÜäO… BñÝí
±ÜÄWÜñ… ÓÜXÛ ÊæXÛa…c hÝÇÝÂ. »ÜáÄYí ̧ ÝÙÝí PÝhÝÃ… hÝÇæÉ

®ÜíñÜÃ… ñÝíaæã ñÝíaæã ¶ÜâvÝÃ… Óæã«Üá®… ±ÜÃÝYÊÝíñ…
ÊÝÊ…Å B¯ ÊÜÔ¤ AÍæí BÓÝ¤ ÓÜ̧ ÝÃ… ZÃÝí¯í ±ÝÅ¿áÌíñÝí
ÊÜÞñ…Å BÓÝ¤®Ý. ñÝíbí i~ PÜÐÝríbí hÝñÝ. ñÝíaÝÂ
PÜáwb gñÜ®… ñÝ~ía…c PÝOæYhæ ±ÜvÝ¤. ±ÝÅ¿å… hÝÈ
ÊÜáØOÝ¤®Ý BÊÜÞRí ±ÜÁáÉí ÊÜá£P… ÁáíÊæcí aÜÇæãíÊ…R
hÝ¿Þ°, ©àÐ…r E~, PÝ®… B¿áR®Ýíñ…, ŸÙ… EOæí
CñÝÂ©. ÖÝaÝÂQ ÊÜñæìí PÜáwaÝÂ ¼ñÜÃÝÉé AíWÝaæí
PÝÊÜå… PÜÄcí ÓÜPÜñ… E~ hÝÊ…° ÁáñÝ.

ÊÜá®ÝÏb PÜãv… »ÜÇÝÁáRíñ… BÓÝhæ hÝÇÝÂÃ…, PÜáwP…
ÓÜPÜñ… ©íÊæcí hÝÊÝ°ÓÝ TÝO… B¯ ²àÊÜ®…. ÓÝPæì Ä£®…
hæÊÝO… ÓæÊ…ÇÝÉé ÊÜÄÌí »ÜÇÝÀáR ŸÄ BÓÝ¤.
i) TÝOÝíñ… Ÿ¨ÝÉÊÜO… : TÝíÊæcí EOæí EOæí hÝñÝ.
ÃÜãa… ®Ý hÝíÊæcí, Zp… ÊÜÓÜá¤ TÝíÊ…R ¨Ýíñ… ®Ýíñ….
iÃæãÌOæaæ ÓÜÊÜáÓæÂ ©Óæã®… ÁáñÝñ….
Qñæí PÜÃæÂñÝ ?
ÃÜãa… aÜv… BÓæãíP…, £àPÝaæ E±ÜÁãàW…
ÊæãÊ… TÝO… ÓæàÊÜ®…, ®ÝÃ… aÜwñ… BÓÝcé TÝOÝaæ
      ÓæàÊÜ®….

Íæç®Ý Aí¨ÝÅ¨æ
ÓÝÊÜâ¨… ÊÝvæã

»ÜÇÝÀáR B¯ EñÝÃ… ±ÝÅ¿å…

ÓÜÄ ±ÜÅÊÜÞOÝíñ… E¨ÝRaæí ÓæàÊÜ®… 6&8 WÝÉÓ…
      E¨ÝP…
ii) ÖÜê¨Ü¿å… ÓÜíŸí˜ ÃæãàW… :
¹² aÜv… hÝíÊæc, PæãÇæãÓÝóÇ… ÓÝÊÜÞ®…Â hÝÊ…°
      ©Óæã®… ÁáñÝ.
»ÜÇÝÁáR ×ÍÝÃæ :
ñÝíQ ¼ñÜÃæÉ ÊÝÂ¿ÞÊÜå… PÜÃæcí, ÊÝQíW… PÜÃæcí
«ÜãÊÜÞ±Ý®Ü ̄ Ðæà«…
EOæ aÜ¸æìaæí TÝOÝaæã E±ÜÁãàW… ËápÝaæí
       AíÍ… EOæí ÓæàÊÜ®….
ñÜÊÜÙ… ñÜÊÜÙ… ¹², ñÜ±ÝÓÜO…, ÓÝPæì Ä£®… JPÝ¤í
       PÝOæ^íÊæcí.
iii) PÜáwaæí ÊÜgO… ¯¿áíñÜÅO… ¨ÜÊÜÃæcí.
ÓÝ°¿áá B¯ [Ýíqaæ ÓÜÊÜáÓæÂ : ±ÝÅ¿å… aÜvæã®… ÊæñÝ®Ý
ÖÝvÝí gÃÜË¡, ŸÙ… EOæí hÝÊ…° ÁáñÝ ÖÝaæ ÊÜÄÌí
±Üvæc ÓÜí Ü̈»Üì aÜv… ÖÝaæ ¥ÝÊ…° ±ÜÄÖÝÃ… hæãvÜáíP…,
PÝÂÈÕ¿áí B¯ ËoËá®… w ÊÜÞ£Åí ÊÜ ÓÜ²ÉÊæáípÝaæã
E±ÜÁãàW…, Ü̈ã¨… B¯ ñÝí£í ÖÝíñÜá®… PÝÂÈÕ¿áí
aÜwñ… ÊÜÞñÝÅíñ… ÇÝ»Ý¤. ÓÝPæì Ä£®… aÜÇæãíÊ…R PÜÐ…r
hÝñæÇÝÂí¯í, ÊÝPÜÃ… ÊÜ ¸æñÝaæã E±ÜÁãàW… PÜÃæãc.
¯ÓÝÅ®ÝñÝÉé ÊÝOÝÂíaæã E±ÜÁãàW… PæÇæÉé ÊÜËìí ±Üvæc
ÓÜí Ü̈»…ì aÜáPÜÊæÂñ… B¯ hÝWÜáÅñ… ÓÝí¸ÝÙæÂñ….
iv) ÊÜÞ®ÜÔP… ÓÜÊÜáÓæÂ : aÜvÝÊÜñ… ÊÜÞÆYwí GPÜáÕÄí
iÁáÊ…° BÓÝ¤®Ý, ñÝíPÝí GPÜáÕÃ…±ÜO… »æãWÝ¤. B±ÝÉéa…c
PÜápÝ¾íbí »ÜáXìí ±Ü¿å…Õ BÓæã®… ÊæàÙ… ©®ÝñÝÉé
ÊæÙÝÃ…, ÊæãàW… ©à®ÝñÝÉé ÊæÙÝÃ… U®Ü°ñæP… ÊÜÙÜW…
hÝñÝñ…. EvÝÓ… EOæ hÝíÊæc, ¯ æ̈aæ ÓÜÊÜáÓæÂ CñÝÂ©
ÓÝÊÜÞ®…Â hÝÊ…° ©Óæã®… ÁáñÝñ….
»ÜÇÝÁáR ×ÍÝÃæ : ÊÝbc ÓÜÊÜ¿å… PÜÃæc hÝíËª ±ÜñÝÅí,
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ÓÝÊÜÞiP… ±ÜñÝÅí, ±ÜËñ…Å ±ÜâÓÜ¤P…. ÊÜÞWæ¡í PÜÃæcí, PÜápÝ¾íñ…
¯«ÝìÃ… PÝOæ^ñÝ®Ý ÊÜÞÆYvÝÂí PÜvæ®… ËaÝÃ… PÜÃæãc.
ñÝíaæí ÓÝíWÝñÝ CÇæãÉ ±Üâ~ ÊæàÙ… PÜÃæãcíaæã, ÊæãWÝ®…
EÇæãíÊæcí.
¥æãvæ »ÜÇÝÁáR ×ÍÝÃæ :
¯¿áËáñ… ñÜ±ÝÓÜO… & ¹.²., ÍÜáWÜÃ…, ©àÐ…r B¯
BÁãRíÊæcí CñÝÂ©P… ÇÝXÏÇÝÂ BÓÜ³ñæÅP… »æp… ©àÊ…°
bQñÝÕ [æíÊæcí.
ÊÝÂ¿ÞÊÜå… & ñÝíQ ¼ñÜÃæÉí PÝÊÜå… PÜÃÜáíP… ZpÝÁáb
WÜh…ì ̈ æPÜá®… ÊÝÂ¿ÞÊÜå…, ÊÝQíW… PÜÃæcí.
ÊÜÞ®ÜÔP… »ÜÇÝÀáR ÓÝí¸ÝÙÜáíP… GPÜáÕÃæ BÓæc  ÓÜí Ü̈»…ì
aÜáPÜíÊæc, ÓÝÊÜÞiP… B¯ »ÜQ¤P… PÝ¿Þìí¯ ÊæàÙ…
PÜÃÜáÕíaæí. PÜápÝ¾íñ… ÓÝíWÝñÝ iÁáíÊæcí. ÊÜPÜñ… ÓÝPæì
Ä£®… PÝOæ^íÊæcí. ÓÝPæì ÊÜÞWÜì Ü̈ÍÜì®… ©íÊæcí, ±Üvæc
ÓÜí Ü̈»…ì aÜáPæãíÊ…R, aÜÇæãíÊ…R ÊÝ±ÝÃÝcé ÖÝñæÃÝíaæã

E±ÜÁãàW…. ¨ÝíñÝaæ ¯ñÝÙÝ¿å… ÓÝí¸ÝÙæcí. aÜwñ…
¨ÝíñÝaÝÂ ÓÜÊÜáÓÝÂíP… QÉ¯PÝP… »æp… ©íÊæc TÝO… ÓæíÊ…R
PÜÐ…r ÊÜÞÃæ¤ÇÝÂí¯ PÜêñÜP… ̈ ÝíñÝaæ E±ÜÁãàW… PÜÃæcí aÜv…
ŸÃæí.
ÓÝÊÜÞiP… PÝ¿áìPÜÅÊÜÞ¯í ÊÝípæã [æíÊæcí. ÖæÃ…
ÊÜÞÆYvÝÂí ÓÝíWÝñÝ ÊæàÙ… SÃÜáÕíaæã. «ÝËáìP…
PÝ¿Þìí¯ ÊæáñæÃ… hÝíÊæcí.

±ÝÅ¿áÌíñÝaæ ÓÜÊÜáÓæÂ ©àÓ… WæÇæÉ ñÜÍæí aÜvæã®… BÓÝñ…
ñÜÄ, ¥æãwí ÊÜÞÆYwí ²vÝÎvÝ ñÝíaÝÂ iOæÂaæã HP…
ÊÝípæã ÊÜáØO… Qñæía… Síñ… PÜÄ®ÝÓÝ¤ ñæãívÝÃ… ÖÝÓæã,
»ÜÇÝÁáR ¥Üí¿å… aÜv… Síñ… PÜÄ®ÝÓÝ¤®Ý ̈ æÊÝ®… BÊ…R
©ÇæÉ £ñæÉ ©àÓ… ÓÜíñæãÓÝ®… BÓæcí ÊÜáØOæã®… iÁáñÝñ….
BËác »ÜÇÝÀáR BÊÜÞcé ÖÝñÝíñ… BÓÝ ÊÜáØÙæÛí ÓÜÊæãjíÊ…°
¯ÆìPÜÒé PÜÄ®ÝÓÝ¤®Ý »ÜÇÝÁáR PÜvæ®… WÜáÊÜá®… ©ÊÝÂí.

There are ways variety,
to bring peace in society
Peace brings unity,
which can fill our life in dignity.

Peace is in our mind,
Then can bring peace in human kind
Peace brings equality,
This shows the way for humanity.

Peace as culture
Can nurture our future
Lets catch our hands
To bring peace to our land

Peace is water
Which makes the anger’s five blow off faster
So, lets spill the peace together
To blow off the anger farever.

As children lets take an action
to cultivate the culture of peace
For our beloved nation.

Cultivating the Culture of  Peace
Macria Rodrigues
St. Sebastian Ward
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BÊæãc ÓÜíÓÝÃ…
Ÿá¨Ü Ìíñ… hÝÇÝ
ÖÝPÝ PÝÃÜO…
B q ì µ Î ¿ á Ç …
CípæÈhæ®…Õ ÊÜ PÜêñÜP…
Ÿá Ü̈ÌíñÝR¿å…. ñÜáPÝ
BhÝ±… hÝ¿Þ°X

PÜÍæí ñÜáÊæí ÊÝ±ÝÃæcí ñÜáhæ Êæã¸Ý¿å…É ñÜái ÊÜÙÜP… ̈ ÜÃÝ¤?
ñÜáhÝÂ ÓÜÊÝÇÝíP… hÝ² ©àíÊ…R ÓÜPÝ¤ Síwñ… Öæí BhÝ±…
®ÜØí¿å… Öæía… hÝÊÝ°ÓÝ BqìµÎ¿áÇ… CípæÈhæ®…Õ.
BÊÜÞRí PÜÚñ… BÓæã®… ÊÜ PÜÚñ… ®ÝÓÝ¤®Ý BËá ÓÜ¸ÝÃ…
Ä£¯í PÜêñÜP… Ÿá Ü̈ÌíñÝRÁáaæã E±ÜÁãàW… PÜÃ…° BÓÝíÊ….
1. BqìµÎ¿áÇ… CípæÈhæ®…Õ ÊÜáØÙÝÂÃ… Qñæí ?
GI ÊÜ BqìµÎ¿áÇ… CípæÈhæ®…Õ Öæ CíXÉÐ… »ÝÐæaæ
¨æãà®… ÓÜ¸…ª hÝÊÝ°ÓÝñ… ÖÝaæã A¥…ì PÜêñ ÜP…
Ÿá Ü̈ÌíñÝR¿å…. ÓÜËÓÝ¤Ã… bíñÜáíP… ñÜÍæía… ÊÜá®ÝÏ ŸÄ
PÝÊÜå… PÜÃÜáíP… ÎPÜíÊæcí hÝÊÝ°ÓÝ. A®æàÂP… ÓÜÊÝÇ…,
¿áíñÝÅíP… ÎPÜÊæcí QñÝÂP… B¯ PÜÍæí ? HP… ÇÝØ®… »ÜáWæãì
EÇæãíÊ…R ÎPÝhæ ñÜÃ…, GPÝÊæáPÝ EÇæãíÊæcí ±ÜÙæñÝ ÊÜ
ÊÜØwÇÝí¯í EÇæãíÊæcí ±ÜÙæÊ…° ÎPÝ¤ Öæía… PÝÊÜå…
¿áíñÝÅí¯í PÜÄhæ ñÜÃ… ñÝPÝ ÖÝaæ ËÐÝÂíñ… ÓÜ¸ÝÃ…
±ÝËrí ÊÜÞÖæñ… ©ÇÝÉé ÊÜËìí ¿áíñ…Å ÊÜá®ÝÏ ŸÄ
EÇæãíÊ…R ÎPÝ¤ ÖÝPÝ BËá ÊÜáÑà®… ÇÝÄ°íW… ÊÜ GíGÇ…
ÊÜáØOÝ¤Ê… BËá GPÝÊæáPÝ ±ÜÙæÊ…° ñÝíñÜáí hÝíÊÝcé
A®æã½àWÝ ÊÜËìí ÎPÝ¤íÊ… ±ÜäO… GI BËá ñÝPÝ ©íÊÝcé
ÊÜÞÖæ£ ÊÜËìí ÎPÝ¤.
2. Bh… BËá Sí¿áÕÃ… Öæí GI ±ÜÙæñÝíÊ… ?
i)  ©ÓÜ³væ¤í BËá ÊÝ±ÝÃÝcé Êæã¸Ý¿ÞÉíñ… aÜvÝ¤Ê… BËá
ÊÝ±ÝÃæcí WÜãWÜÇ…. HP… E¨ÝÖÜÃÜO… ©íÊæcí ñÜÃ… BËá
WÜãWÜÇÝP… ËaÝÄcí ÓÜÊÝÇÝí GI ÊÜáØÙÝÂÃ… Qñæí ? ÖÝÂ
ÓÜÊÝÇÝP… WÜãWÜÇ… gÊÝ¸… ©ñÝ hÝÇÝÂÃ… ÖÝPÝ PÝÃÜO…

ÍÜÄÉ ÊæÇæíqà®Ý Aí¨ÝÅ¨æ
ÓÝÊÜâ¨… ÊÝvæã

BqìµÎ¿áÇ… CípæÈhæ®…Õ (PÜêñÜP… Ÿá Ü̈ÌíñÝR¿å…)

GI I¶æäà®Ýíñ… BÓæcí ÔÄ ±ÜÁáÉí ñÝÙæã ±ÝQìñÝ ñÝaÝÂ
E±ÝÅíñ… ñÝÂ ñÝÙÝÂ®… ÓÝíW…ÇæÉí PÜÃÝ¤. ÖÝPÝÀá PÝÃÜO…
BqìµÎ¿áÇ… CípæÈhæ®…Õ.
ii) B®…Çæç®… Íæãà²íW… & HP… ÊÜÓ…¤ Óæã¨Ý¤®Ý ñÜÓÜÇÝÉéñ…¤
ñÜÃÝaæ ËË«… ÊÜÓÜá¤ BÊÜÞRí ©ÓÝ¤ñ… ÖÝaÝÂ ÊÜËìí
ËíaÜÊ…¡ PÜÃæcí ÓÜáÇÝ»… hÝñÝ Öæía… PÝÃÜO… B®…Çæç®…
Íæãà²íW… aÜvÜíÊ…R Bh…PÝÇ… BÊæácí PÝÊÜå… ÊæXí ÊæXí
ñÜÍæía… ÓÜáÇÝ»ÝÁá®… hÝ¿áj¿å….
iii) WÜãWÜÇ… ÊÜÞÂ±… & ÖÝíñÜá®… BÊÜÞRí ÓÜáÇÝ»ÝÁá®…
SíÁãc¿å… WÝíÊ… Óæã¨Üá®… PÝvÜáíP… ñÜÍæía…
Sí¿Þc¿å… WÝíÊÝP… ±Ü¿å…¡ PÜÃÜáíP… ¼ÃÝíñ… ©ÓÝ®Ý.
iv) Bpæã pÝÅíÓæÉàp… -& SíaÝÂ¿å… WÝíÊÝíñ… »ÝÓ…
±ÜÅÊÜááT… hÝÊÝ°ÓÝ. HP… ©ÓÝíñ… SíbÀã »ÝÓ… ÎPæcí
£ñæÉí ÓÜáÇÝ»ÝÁáaæí ®ÜØí¿å… ÖÝÂ B²ÉPæàÍÝ®Ýíñ… AËá
BÊÜÞcé »ÝÐæíñ… pÝÅíÓæÉàp… PÜÃ…° ©ñÝ.
v) GI ÊÜ¿ÞjíP… Síb ²vÝ ÊÜáØO… Óæã Ü̈á®… PÝvÜáíP…
PÜáÊæãP… PÜÃÝ¤. Öæ ¥æãvæ E¨ÝÖÜÃÜO… BËá PÜÍæí GI ÖÝaæã
E±ÜÁãàW… PÜÃÝ¤íÊ… ÊÜáØÙÝÛéP… ̄ Ü̈ÍÜì®… hÝÊÝ°ÓÝ.
3. GIaæ ¥æãvæ ¶ÝÁáª : GI ÊÜËìí BÊæácí PÝÊÜå…
ÓÜáÇÝ»ÝÁáaæí hÝÇÝ. SíÁácÀáà PÝÊÜå… ÓÜáÇÝ»Ý
Ááà®… B¯ EOÝÂ ÊæÙÝÃ… PÜÃÜáíP… ÓÝ«…Â hÝÇÝí.

GI ÖÝaæã E±ÜÁãàW… Êæç Ü̈ÂQà¿å… PæÒàñÝÅí¯í,
ÎPÜÒO… PæÒàñÝÅí¯í ñÜÍæía… PÜêÑ CñÝÂ© PæÒàñÝÅí¯í hÝÊ…°a…c
BÓÝ.
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±ÜÅñæÂàP… hÝÊ…° ÊÜá®ÝÏíaæã iàÊ… ÃÝPæc ñÜÓÜÇæ PÝÊÜÞíñ…
ÖÝaæã E±ÜÁãàW… HP… ¸æÓÝíÊ… hÝÊ…° BÓÝ.
E¨ÝÖÜÃÜOÝP…, ÃÜkááhÝíaÝÂ ñÜÍæía… hÝWÜáÅñ… ©íÊÝcé
PÝÊÜÞí¯í.
GI ÊÜËìí hÝíÊæc ÆáPÝÕO… & ÇæãàP… GI ÊÜ¿å…Å
Öæãí æ̈ã®… ÃÝÊæä®… B²Éí ñÝÇæíñÝí ñÜÍæía… ÍÝñæaæã
E±ÜÁãàW… EOæã hÝÇÝ.

PÝÊÜÞb »Ü Ü̈Å£ ®Ý. ¿áíñÝÅíaÝÂ E±ÜÁãàWÝ®…
PÝÊÜÞí ÓÜÈàÓÝÁá®… hÝÇÝÉé ÊÜËìí ÊÜá®ÝÏé Ÿ¨ÝÉP…
GIaæã E±ÜÁãàW… aÜv… hÝÇÝ. ËáÑ®ÝíP… ÊÜá®ÝÏP…
BÓ…ÇæÉ WÜãO…, ÊæãàW…, ̈ Ü¿ÞÙÝ¿å… ñÜÍæía… B²Éa… HP…
QÅÁáàqËq ÊÜáØÚÛ ®Ý.
5. GIaæã E±ÜÁãàW… PÜÄc Äàñ… PÜÎ ?
©ÓÝ®… ©àÓ… pæP…®æãàÆi Ÿ¨ÜáÉ®… ÁáíÊÝcé ÖÝÂ
B«Üá¯P… PÝÙÝÃ… ÖÝÂ pæP…®æãàÈiaæã ŸÃæã E±ÜÁãàW…
BÊæácí ÖÜP…R ñÜÍæía… BÊÜæácí PÜñÜìÊ…Â hÝÊÝ°ÓÝ. GI
ÊÜËìí HP… ñÜÔÌàÃ… ÓÜÌÐ…r ®Ý hÝÇÝÂÄàÀã £ ñÜÔÌàÃ… ÓÜÌÐ…r
Ä£®… ©ÓÝcé ŸÄ PÜÃÜáíP… hÝñÝ. AÓÜÇÝÂ ŸÃÝÂ PÝÃÜOÝí
TÝ£Ã… E±ÜÁãàW… PæÇÝÉéíñ… ÖÝaæã ŸÃæã E±ÜÁãàW…

hÝñÝ. ñ æía… ÖæÃÝíaæí ®ÝíÊ… ±Ýv… P ÜÃ ÜáíP…
E±ÜÁãàW… PæÇÝÂÃ… ñÝaæã ±ÜÄOÝÊÜå… ÖæÃÝíaæã iàÊ…
PÝvÜáíP… ÓÜPÝ¤. ñÜíñÜÅhÝn®Ýí ÊÜËìí BËácí PÝÊÜÞí
ÓÜÈàÓÝÁá®… hÝñÝñ… ÊÜáØO… ÓÜí±ÜäO…ì Ä£®… ñÝaÝÂ
ÊÜ¿å…Å Æ¸æãª®… ÃÝÊÝÉéÃ… BËá BËácí æ̈~í ñÜÍæía…
BËác ÓÜPÜñ… BËá ¶ÜâíPÝÂP… ©ÇæÉ ŸÄ hÝñÝ.

“GI HP… ÓÝÖæñ…. BËá ÖÝaæã E±ÜÁãàW… PÜÍæí
PÜÃÝ¤íÊ… Öæí BÊæác ÊÜ¿å…Å Öæãí Ü̈á®… BÓÝ” Sí¿Þc¿å…
pæP…®æãàÈiaæã ÓÝPæãì E±ÜÁãàW… PÜÃæcí WÜhæìaæí
hÝÊÝ°ÓÝ. “QñæíÀã PÜÃÜáíP… BÊÜÞRí ÓÝÌñÜíñ…Å BÓÝ AÍæí
ñÜáËá ÊÜáØOÝÏñ…, ±ÜäO… ÓÜPÜRv…Àã BÊÜÞcé ¶Ý¿ÞªéP…
±ÜvÜ®Ý. QñæíÀã PÜÃÜáíP… BÊÜÞRí ÓÝÌñÜíñ…Å BÓÝ ÊÜØ¿å…,
±ÜäO… ÓÜPÜRv…Àã BÊæácà A¼ÊÜê æ̈œP… ÊÜ E±ÝRÃÝP… ±ÜvÜ®Ý
1 PæãÄí¥… 10:23

æ̈ÊÝ®… BÊÜÞRí Ehæã ©ÇÝ BÊæácí hæÊÝO… ñÜ¿ÞÃ…
PÜÃÜáíP…, BÊÜÞRí aÜñÝÅÀáà ©ÇÝ ñÝaæã ÓÝPæãì
E±ÜÁãàW… PÜÃÜáíP…, ñÜÃ… GI HP… BÊÜÞRí PÝ~P… ÖÝaæã
ÓÝPæãì E±ÜÁãàW… PÜÃÝÂí. ÓÝíWÝñÝ ÎPÝÂí, B¯ ÖÝaæã
ŸÃæã E±ÜÁãàW… hÝíËª ÊÜáØO… ÊÜÞWÝÂí.

QÅàÔ¤¤ ÎPÜÒO…
02&06&2024 & QÅÔ¤ ÎPÜÒOÝaæí ÊÜÃÜÓ… EWÝ¤ÊÜO… :
B¿Þ¤ÃÝ ÓÜPÝÚí 8.00 ÊæäÃÝíaÝÂ ËáÓÝÊæÚí QÅÔ¤
ÎPÜÒOÝaæí ÊÜÃÜÓ… EWÝ¤ÊÜO… PæÇæí. ËWÝÃ… ÊÜÞ> ¸Ý>
hæÃæãÊÜå… ÊæãíñæÃæã ÓÜíXí ÊÜÞ> ̧ Ý> ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ…
ÖÝ~í ËáÓÝaæí ŸÈ¨Ý®… »æoÁáÉí. ÖÝÂ ÊæÙÝÃ…
ÎÅàÊÜá£ ÃæãàÓÜÈ®… WæãàÊÜÞÕ®…, ÎÅàÊÜá£ ÊÝÁáÉp…
Çæãà æ̧ãP… QÅ.Î. ÓÜaæàñÜQ hÝÊ…° B±æäÉ ÖÜá æ̈ãª ÖÜÓÝ¤íñÜÃ…
PæÇæã.
25&08&2024 & ¸Ý±Ý¿Þíaæã ©àÓ… BaÜÃÜO… :
B¿Þ¤ÃÝ ÓÜPÝÚí 10.00 ÊæäÃÝP… ÓÜÊ…ì ¸Ý±Ý¿Þí

TÝ£Ã… ËWÝÃ… ÊÜÞ> ¸Ý> hæÃæãàÊÜå… ÊæãíñæÃæã®…
ËáàÓÝaæí ŸÈ¨Ý®… »æoÁáÉí. E±ÝÅíñ… ÊÜápæÌí
ÓÝíÓÜ¢£P… PÝ¿áìPÜÅÊÜå… BÓÝ PæÇæÉí. ÎÅàÊÜá£ hæ®æËÊ…
PÜËñÝ PÜá£®æãØ ÓÜí±Ü®Üã¾Ù… ÊÜÂQ¤ hÝÊ…° ÖÝgÃ… BÓ…ÈÉ.
Öæí PÝ¿áìPÜÅÊÜå… QÅÔ¤ ÎPÜÒOÝbí »ÜáXìí B¯ ÊæçÔ.GÓ….
»ÜáWÝÂìí¯ ÓÝíWÝñÝ ÊæáÙæã®… aÜÆÊ…° ÊæØÇæí. 74
¸Ý±Üâ¿å… ÖÝgÃ… BÓ…ÇæÉ.
03&11&2024 & QÅÔ¤ ÎPÜÒOÝaÝÂ ÎPÜ ÒPÝíaæã ©àÓ…
BaÜÃÜO…: B¿Þ¤ÃÝ ÓÜPÝÚí 8.00 ÊæäÃÝÃ… QÅÔ¤ ÎPÜÒOÝaÝÂ
ÎPÜÒPÝí¯ ñÝíaæã ±ÝñæãÅ®… ÓÝíñ… aÝÇ…Õì ̧ æãÃæãËáÁã
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ÖÝíaÝÂ Êæã®ÝP… ËáàÓ… »æoÊ…° ÊÜÞ®… PæÇæã. ÖÝaæ

E±ÝÅíñ… ÊÜÞ®ÜÔP… »ÜÇÝÁáRËÎí ÊÜÞÖæñ… Î¹Ã…
ÊÜÞívÜá®… ÖÝv…ÇæÉí. QÅ.Î. ÎPÜÒPÝí, »ÜáXìí B¯
ÊÜØwÇÝí ÖÝgÃ… BÓ…ÈÉí. vÝ> ÃÝ¿á®… ÊÜáñÝ¿áÓ…
ÓÜí±Ü®Üã¾Ù… ÊÜÂQ¤ hÝÊ…° ÖÝgÃ… BÓ…ÇæãÉ.
02&03&2025 & QÅÔ¤ ÎPÜÒOÝaæã ©àÓ…: B¿Þ¤ÃÝ ÓÜPÜÚí
8 ÊæäÃÝíaÝÂ ËáàÓÝÊæÚí QÅÔ¤ ÎPÜÒOÝaæã ©àÓ… BaÜÃÜO…
PæÇæã. ËáàÓÝb ÈñÜáiì 5Ë PÝÉÔ ¥ÝÊ…° 12Ë PÝÉÔ
±Ü¿ÞìíñÝÉé »ÜáWÝÂìí¯ aÜÆÊ…° ÊæØÈ. ±ÜÅ«Ý®… ¿ÞgP…
hÝÊ…° ÊÜÞ> ¸Ý> ÃæãàÍÜ®… Ëá®æàgÓ… PÝ±Üâb®… ÖÝ~í
ËáàÓÝaæí ŸÈ¨Ý®… »æoÁáÉí. ËáàÓÝ E±ÝÅíñ…

»ÜáWÝÂìíP… B¯ ÎPÜÒPÝíP… EvÝÓÝb PÝ~P… ©àÊ…° ÊÜÞ®…
PæÇæã.
08&06&2024 & QÅÔ¤ ÎPÜÒOÝaæí ÊÜÃÜÓ… EWÝ¤ÊÜO… :
B¿Þ¤ÃÝ ÓÜPÝÚí ËáàÓÝÊæÙÝÃ… QÅÔ¤ ÎPÜÒOÝaæí ÊÜÃÜÓ…
EWÝ¤ÊÜO… PæÇæí. ËWÝÃ… ÊÜÞ> ¸Ý> hæÃæãàÊÜå…
ÊæãíñæãÃæã®… ÊÜÞ> ¸Ý> ±ÝÓÝRÇ… Ëá®æàgÓ… ÓÜíXí
ËáàÓÝaæí ŸÈ¨Ý®… »æoÁáÉí. ÈñÜáiì ÎPÜÒPÝí¯ B¯
»ÜáWÝÂìí¯ aÜÆÊ…° ÊæØÈ.
±ÜÅÓÜá¤ñ… BñÝí ±ÜÀáÉ  PÝÉÔ ¥ÝÊ…° 12Ë PÝÉÔ ±Ü¿Þìíñ…
41 »ÜáXìí ̈ æãñæã¯ìP… ÁáñÝñ….
ÎPÜÒPÝí ÖÝÂ ±ÜÄí BÓÝñ… :
±ÜÀáÉ B¯ ̈ ÜáÔÅ PÝÉÓ… : ÎÅàÊÜá£ Çæãà®Ü Êæáívæãà®ÜÕ
£ÔÅ B¯ aÜË¤ PÝÉÓ… : ÎÅàÊÜá£ ÊÝÁáÉp… Çæãà¸æã, ÓÜíaÝÆQ
±ÝíbÌ B¯ ÓÜË PÝÉÓ… : ÎÅàÊÜá£ ÓÜËñÝ Êæáívæãà®ÜÕ
ÓÝ£Ì B¯ BqÌ PÝÉÓ… : Ô> hæ®æp… ÃæàWæã SSp.S
®ÜË B¯ «ÝË PÝÉÓ… : ÎÅàÊÜá£ Èà®Ý wÓæãàg
Êæç.Ô.GÓ…. : ÎÅàÊÜá£ hæãÂà£ AÃÝ®ÜØ
ÖÝÂ ÊÜÓÝì APæãràŸÃ… ÊÜá×®ÝÂíñ… QÅàh…¾ BÓ…ÇÝÉé®…
ñÝb ̈ æãñæã®…ì ̧ Ý±… ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ… ÎPÜ¿Þ¤ñ….

ÊæçÔGÓ…
16&06&2024  ÊæÃ… Êæç.Ô.GÓ…. ZoPÝíñ… ±ÜÄÓÜÃ… ©ÊÜÓ…
BaÜÃÜO… PæÇæãÉ ÎÅàÊÜá£ hæà®… PÝÌvÜÅÓ… ÓÜí±Ü®Üã¾Ù… ÊÜÂQ¤
hÝÊ…° ÖÝgÃ… BÓ…ÈÉ. £Oæí ÃÜãP… ÃÜkávÝí ¥ÝÊ…° hÝíÊæc
E±ÜÁãàW… ÓÝíWæÉ. B¯ QñÝÂP… BÊÜÞRí ÃÜãPÜB ÃÜkávÝí
WÜh…ì ÊÜááØO… ÎPæãÊ…¡ ©È.
30&06&2024 & Êæç.Ô.GÓ…. ÓÝí¨ÝÂíP… B¯ ÊÜØwÇÝíP…
KÄÁá®æràÐÜ®… ±æäÅàWÝÅí BÓÝ PæÇæÉí. ÊÜÞ> ̧ Ý> hæãÓæ¶…
ÃæãwÅWÜÓ… ¸Ý±Ýí¯ Êæç.Ô.GÓ…. »ÜáWÝÂìíP… QñÝÂ.
TÝ£Ã… «Ýwhæ ÖÝaæ ¥ÝÊ…° hÝíÊæcí ŸÃæ±ÜOÝ ËÍÝÂíñ…
ÓÜËÓÝ¤Ã… Ä£®… »ÜáWÝÂìíP… ñÜÍæía… ÊÜØwÇÝíP… ÎPæãÊ…¡
©È.

21&07&2024 ÊæÃ… ÎÊÝì ÊÝÃÝvÝÂ ÖÜíñÝÃ…
Êæç.Ô.GÓ…. ¹X®Ü°Ã… pæù¯íW… ±æäÅàWÝÅí AÊÜÞcé µWÜìh…
ÓÝÇÝíñ… ÊÜÞívÜá®… ÖÝvæÉí. ÎÅà ÄaÜv…ì AÇÝÌÄÓ…
ÓÜí±Ü®Üã¾Ù… ÊÜÂQ¤ hÝÊ…° BÓ…ÇæÉ. Êæç.Ô.GÓ…. ÊÜááØÙÝÂÃ…
Qñæí, QñÝÂP…, ñÜÍæí ÖÝÂ ËÍÝÂíñ… ñÜ»æì£ ©È.

ÎÅàÊÜá£ hæãÂà£ AÃÝ®ÝØ
Êæç.Ô.GÓ…. ÓÜaæàñÜP…
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25&08&2024 ÊæÃ… ¸Ý±Ý¿Þíaæã ©ÊÜÓ… BaÜÃÜO…
PæÇæãÉ. ÓÜPÝÚí 10 ÊæäÃÝÃ… ̧ Ý±Ý¿Þí TÝ£Ã… ËáÓÝaæí
ŸÈ¨Ý®… ËWÝÃ… ÊÜÞ> ¸Ý> hæÃæãàÊÜå… ÊæãíñæÃæã
¸Ý±Ýí¯ »æoÁáÉí ËáÓÝ E±ÝÅíñ… µWÜìh…ÓÝÇÝíñ…
ÓÝíÓÜ¢£P… PÝ¿áìPÜÅÊÜå… BÓÝ PæÇæÉí. ÎÅàÊÜá£ hæ¯ËÊ…

PÜËñÝ PÜá£®æãØ ÓÜí±Ü®Üã¾Ù… ÊÜÂQ¤ hÝÊ…° ÖÝgÃ… BÓ…ÈÉ.
¸Ý±Ü¿å… »ÜáWÝÂìíTÝ£Ã… PÜÓÜÇæí ±ÜäÃÝ ÓÝQÅµÓ… PÜÃÝ¤
ÖÝÂ ËÍÝÂíñ… ÎPæãÊ…¡ ©È. ÖÝÂ PÝ¿áìPÜÅÊÜÞ ÊæÙÝÃ…
«ÝË B¯ ²¿ááÔ ±ÜÄàPæÒíñ… 80% A˜P… AíP… hæãvÝÉé
Êæç.Ô.GÓ…. »ÜáWÝÂìíP… EWÝxÓÝbí PÝ~P… ©àÊ…° ÓÜ®Ý¾®…
PæÇæã. HP… ̧ Ý±Ü¿å… AÊÜ¿å…®ÝÓÝ¤®Ý PÜÍæí »ÜáWÝÂìíaæí
±ÝÆ®… ±æäàÐÜO… PÜÃÝ¤ ÖÝÂ ËÐÜ¿ÞaæÃ… A«ÝÄñ… PæÇæãÉ.
®ÝoáRÙæã Êæç.Ô.GÓ…. ÓÝí¨ÝÂí¯ ±ÜÅ Ü̈Îìñ… PæÇæã. Öæí
PÝ¿áìPÜÅÊÜå… AÁãàiñ… PæÇÝÉéP… ÓÜÊ…ì ̧ Ý±Ý¿Þí¯
Êæç.Ô.GÓ…. ÓÝí¨ÝÂíP… ÍÝ»ÝÔR ±ÝoÀáÉ.
31&10&2024 ÊæÃ… ñæãpÝrÊÜå… µWÜìhæíñ… AÓÜÇÝÉé
WÜáÊÜÞrí B¯ ÊæäËÁã ñÜ»æì£ Î¹ÃÝíñ… AÊÜÞc
µWÜìhæaÝÂ ̈ æãWÝí ÊæçÔ.GÓ…. ÓÝí¨ÝÂí¯ »ÝW… [æñÜÇæÉí.
03&11&2024 ÊæÃ… »ÜÇÝÀáR AÁãàW… B¯ Êæç.Ô.GÓ….
ñ Ü¶ æì®… Êæ ç.Ô.GÓ…. ÓÝí¨ÝÂP…, ¨æãñæã¯ìaÝÂ
»ÜáWÝÂìíP… B¯ ÊÜØwÇÝíP… ÊÜÞ®ÜÔP… JñÜ¤v… ÖÝÂ ËÍÝÂíñ…
ñÜ»æì£ BÓÝ PæÈÉ. vÝ> ÃÝ¿á®… ÊÜáñÝ¿áÓ… ÓÜí±Ü®Üã¾Ù…

ÊÜÂQ¤ ÖÝgÃ… BÓÜÇæÉ.  ÖÝ~í »ÜáXìí QñÝÂP… B¯ PÜÍæí
ÊÜÞ®ÜÔP… JñÜ¤vÝíP… JÙÜW… hÝñÝñ… B¯ PÜÍæí ÖÝíaæ ¥ÝÊ…°
±Ü¿å…Õ hÝíÊÜæcí ÖÝÂ ËÐÜ¿ÞaæÃ… ÎPæãÊ…¡ ©È.
17&11&2024 ©ÁáÓæh… ÖÜíñÝÃ… BÓÝ PæÇÝÉé ¿ááÊÜ
GPÝ¤ÃÝíñ… AÊÜÞcé µWÜìhæaÝÂ aÝÃ… gOÝí ÓÝí¨ÝÂí¯
»ÝW… [æñ…ÇæÉí.
08&12&2024 ÊæÃ… QÅÓÜ¾Ó… ¶æÓÝ¤ ÓÜí Ü̈¼ìí 15 AQÅÓÝ¤íÊ…
PÜápÝ¾íP… ZÃÝ ÃÝí¨Ý³P… E±ÜÁãàW… ±Üvæc ÊÜÓÜá¤ ËñÜÃÜO…
PæÇæ.
02&03&2025 ÊæÃ… AÊÜÞcé µWÜìhæaæí Êæç.Ô.GÓ….
ZoPÝaæí A«ÜÂQÒO…, ñÜÍæía… ÎÊÝìí ÊÝÃÝvÝÂ
ÊÜápÝraæí A«ÜÂQÒO…, ñÜÍæía… AÊÜÞc µWÜìhæ ¥ÝÊ…° ̈ æÈíñ…
aÜÆÉaÝÂ Êæç.Ô.GÓ…. ®ÝÂÍÜ®ÜÇ… PÜ®æÌÐÜ®… »ÝW… [æíÊÝcé
¶Ý£ÊÜÞ ÊÝvÝÂíaÝ ÔÌàvÜÇ… Êæáívæãà®ÝÕ ÖÝíPÝ
Êæç.Ô.GÓ…. ±æ®ÝìÇ… ZoPÝ ñÜ¶æì®… EWÝxÓÝb PÝ~P…
©àÊ…° ÓÜ®Ý¾®… PæÇæãÉ.
08&06&2025 ÊæÃ… µWÜìh… ËWÝÃÝíaÝÂ E±ÜÔ§£íñ…
2025&26 ÊÜÃÝÕaÝÂ ®ÜÊÝÂ ÖÜá æ̈ª¨ÝÃÝíaæí ËíaæãÊ…¡
PæÈ. A«ÜÂP…Ò  hæãàÓ…Ë®… AÃÝ®ÝØ, E±Ý«ÜÂP…Ò ÊæáÇæãàÃÝ
PÝÓÜ ¤È®æã, PÝ¿áì¨ÜÎì hæ¯Î¿Þ PÝÓæ ¤È®æã,
ÓÜÖÜPÝÃÜÂ Ü̈Îì wÁã®… wÓæãàg, Sg®ÝªÃ… A®…Ë®…
Çæãà¸æã ¿áá PÝÂp… C®Ýca…ì Êæ¯Î¿Þ Êæáívæãà®ÝÕ
±æäÅ. ®æ¥Ý®… ¶æ®ÝìíwÓ… aÜá®ÝÀáñ… hÝÊ…° AÁáÉ.
29&06&2025 ÊæÃ… ÎÊÝìí ÊÝÃÝvÝÂ ÖÜíñÝÃ…
Êæç.Ô.GÓ…. ÓÝí¨ÝÂaÝÂ aÜá®ÝÊÜOÝíñ… ±ÜÃÜñ… AÊÜÞcé
µWÜìhæaæã hæãàÓ…Ë®… AÃÝ®ÝØ ÓÝí. gáhæ ÊÝvæã.
ÎÊÝìí ÊÝÃÝvÝÂíaæã Êæç.Ô.GÓ…. A«ÜÂP…Ò hÝÊ…°
aÜá®ÝÀáñ… hÝÇæã.

ÇÝí»… iÁãí Êæç.Ô.GÓ…., ±æ®ÝìÇ…
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SELF  RELIANT

Being self reliant means developing the right

skills and capabilities to do one’s activities with-

out depending on outside support. It’s essence

is not to wait for opportunities to knock at one’s

door but to create opportunities for oneself by

doing hard work and acquiring qualities that are

necessary to get ahead in life. For the studnets it

means to continue their regular studies make

other preparations to get good marks in the ex-

ams. Interview or a group discession.

Self reliant people are the masters and the

makers of their destiny. Their sucess achieve-

ment and creation hear the stamp of their per-

sonality self reliance is the best tool, best way

and more often than not the shortest way for

sucess. Lord Budha once said you are both the

friend and enemy of yourself. It’s upto you what

you choose the hell and the heaven lies with in

you. You are you’re own lamp, staff and guide.

Neverdepend on others. Be the maker of your

destiny. Help your self and then world will help

you”.

There is a great relation ship between suc-

Joswin Aranha
St Joseph Ward

cess and self reliance. Lal Bahadur Shastri was

born in apoor family. As a student he used to

cross the lake and reach the school. But he never

took aboat instead he swam through it. The self

reliant way along with the other qualities took

him to the position of India’s Prime Minister.

It does not mean that one should remain aloof

and should not seek help even when it is neces-

sary. At times one need to seek help from others

and also extend a helping hand to others who

need it.

Self reliance is not so easy to acquire. It needs

a great sense of discipline and along with it a

given time or schedule to perform their activi-

ties. parents and the elders in the family and

teachers play an important role in making the

children self reliant. Thus self reliance takes a lot

of  hard work and endevor but it gives back

much more.
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MY YCS  JOURNEY

My YCS journey officially began in June

2023, when I was first PUC. That month

marked my first experience with YCS unit elec-

tions, where I witnessed my seniors being

elected to various posts. Soon after, I had the

opportunity to attend the deanery election, where

a fellow parishioner was elected as the media

secretary. It was a moment of pride and offered

me great exposure.

Not long after, I got the chance to attend the

diocesan election at Anugraha Pastoral Centre,

Udupi. There, I was inspired by the energy, lead-

ership and commitment shown by the Diocesan

Executive Committee (DEXCO). Watching them

lead with such confidence sparked something in

me-a quiet motivation to someday become a

DEXCO member myself.

To understand the movement better, I par-

ticipated in the Beginner Training Program con-

ducted by my deanery. That session opened  my

eyes to what YCS truly is - its mission, struc-

ture, and the importance of cell meetings. Most

importantly, I learned about the YCS methodol-

ogy: See, Judge, Act. This simple yet powerful

approach helped me realise the value of paus-

ing, understanding different perspectives, and

making thoughtful decisions - not just in YCS,

but in everday life.

With that renewed spirit, our YCS unit orga-

nized two acitivities: a sick visit in and house-

hold, and a quiz competition for students from

Grade 5 to 10 in our parish. We also actively

took part in the Deanery Convention, which

once again pushed me to think bigger.

As 2024 began - my second year in PUC-I

knew inmy heart that I wanted to stand for

Dexco. Though I wasn’t sure which post to aim

for, I decided to start small and stood for the

position of  Deanery President. There were two

other candidates alongside me, one of whom

Sweedal Mendonca
Fatima Ward
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was very popular and seemed more likely to win.

But by God’s blessing, I was elected - and won

the post by just one vote.

After being elected Deanery President, I

attended the Diocesan elections once again-this

time as a future leader and not just a participant.

The leadership training sessions conducted there

were nothing short of inspiring. It was after

sessions that the elections for the Diocesan posts

like President, Secretary and others took place.

I wacthed, as my team was elected.

The individuals chosen were not just capable,

but kind and reliable. Over the past year, they

have been my constant companions in this jour-

ney as a Dexco member. From organising the

Beginners Training Program in different deaner-

ies, to participating in Gumta and Vovio training

at the diocesan level, to planning for the Dioc-

esan Convention, Ekthaar-everything went

smoothly thanks to the spirit of teamwork among

us DEXCOs.

Aside from that, my unit also organised a

Father’s Day celebration, this idea came upto

during one of our cell meetings that Father’s are

not celebrated as much as Mother’s are. That

event was grand success.

Most recently, we organised a Life Skill pro-

gram for the YCS members our diocese. This

program was a mix of learning and fun. Every-

one who attended it, wanted the program to go

on for another day.

I also got the opportunity to attend ‘NYTL

CAFE’ in Shofar Convention Centre. Gurgaon.

The national level exposure was an amazing op-

portunity. I gained so many new things. Be it

knowledge, skills, friends and memories. The

sessions conducted by Fr Edwin Dsouza, Fr

Franklin Dsouza, Fr Charles Menezes and Mr

Manoj Mathews opened my eyes to the deeper

meaning of  YCS.

Everything aside, I definitely know for sure

that I went to Delhi with a packed bag and a half

empty spirit. But came back with a heavier bag

and overflowing emotions.

My entire two years journey in YCS has been

very fruitul and helped me learn and understand

so many new things. YCS has been a great op-

portunity for me to grow and it will be the same

for others as well.

Long Live YCS/YSM!!
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CATHOLIC PRIEST - IN PERSONA CHRISTI

Growin up around a minor seminary, I was

curious and fascinated by the lives of priests -

their distinctive clothing, their unique lifestyle,

their duties beyond saying mass etc.

That childhood fascination has evolved into

profound respect and admiration for our priests,

leading me to explore the depths of priestly life

through my conversations with several clergy

members.

A divine calling : “Go into all the world
and proclaim the Good News to the whole
creation”.

Our priests are men who heard a call to a

radical way of  living and responded to that call

with a ‘yes’, “Here I am Lord. I come to do you
will”. They are orinary men with extraordinary
vocations. A seminarian spends years studying

theology and receiving formation that prepares

him for priesthood. A priest is anointed, conse-

crated and sancttified by the Lord. Being set

apart to be made holy and sacred.

The Lord said to Abram “leave you native
country, your father’s family, your relatives and
go to the land I will show you” and Abram left,
not knowing where he was to go but with com-

plete trust in God and that unwavering faith in

God made him a righteous man. Our priests are

the men who heard their Master’s voice ‘come

follow me’ and they left everyting - often leaving
behind promising careers, relationships and the

comfort of familiarity - and followed Him, not

knowing where He will lead them. As Venerable

Fulton J. Sheen said, ‘a priest is not really his
own’. He is our spiritual father who has our
names inscribed and engraved on his heart as he

approaches the Lord in whorship. He often

becomes the face of the faceless and the voice

of  the voiceless, sometimes even unto shedding

his blood for the cause.

The challenges of a priest : As many years a
priest might have spent preparing for priesthood,
still he may not be fully prepared for administra-
tive or financial part of running a parish. He has
to juggle so many things like preparing an ‘awe-
inspiring’ homily, at the same time taking care of
various aspects of running a parish. Priests say
mass daily and multiple times on the weekend,
they baptize, oversee First Holy Communion and
Confirmation, hear the confesssion, marry the
people, bury the dead, counsel the parishioners
and also give the last rites. Between late night
hospital visits, funerals, long confessional lines,

pastoral care and at times helping the

Mrs. Jenette Dsouza
Nithyadar Ward
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neighbouring parishes, let’s not forget, he’s still
a human being. All this can cause fatigue. A

priest’s commitment to his calling is the ultimate
sacrifice.

Although priests are happy in general, a

priest’s life can be extremely lonely. Often we
take our priests for granted. We can’t take a
‘no’ from them. We often forget they are also
tired, bored, overwhelmed or frustrated. One

of the hardest things for a priest is “whispering”
(gossip) and being unsure of where he stands

with people. No wounder then, Jesus asked his

apostles “who do people say that I am ?”. All
these things can take a toll on their mental health.

These are the unique challenges a priest has to

face.

Supporting our Spiritual Leaders : The work

fo pastoring is not only mentally and physically

taxing, it is also grueling spiritually. In the mod-

ern day and age, how can we better support

these dedicated men ? The answers are surpris-

ingly simple :

First and foremost pray for them. As St.

Teresa of  Avila wisely noted, “Behind every
priest there is a demon fighting for his downfall.

If we have a tongue to criticise them, we need to

have twice as much to pray for them”.

“Touch not my anointed ones. Do my proph-
ets no harm” commands the Lord. Let us all pray
for our priests who dedicate themselves to their

people with generosity and unknown sacrifices.

Secondly, we can give our priests words of
appreciation. Often what they only hear is what
mistakes they made or how boring their homily
was. I am sure, a word of appreciation will lift
up their spirit.

A priest or priesthood is what no one can
fully understand or comprehend. No one knows
what sorrows a priest endures, the tears he
sheds, the loneliness he manages, the temtations
that he encounters, the bitterness he experiences,
the lack he suffers, the lies and false accusations
he has to fend off, the expectations he has to
cope with etc. The least we can do for him is
pray for him, wish him well, remember his spe-
cial days, respect and honour him for what he is
- a man after God;s own heart.

A great quote about priests : “The priesthood
is the love of the heart of Jesus. When you see a
priest, think of our Lord Jesus Christ” - St. John
Mary Vianney.

Prayer : How beautiful on the mountains are
the feet of those who bring the Good News.
Thank you Lord for the gift of priesthood. Bless
and protect our priests, young and old, from all
harm and evil. Make them holy. Help them where
they need help. Strengthen them where they need
strengthening. Heal them where they need heal-
ing. May the priests on their deathbed hear the
words of our lord “Well done, good and faithful
servant”. Bless the sould on priests in purgatory.
Forgive them all their sins. May they rest in eter-
nal peace. Lord, give us more priests many, holy

priests. Amen.
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bíñÜá®… ±ÜÙæ ÊÜá®ÝÏé, ñÜáhÝÂ PÝÙÝjíñ… ±ÜÁãÉ hÝWæã
PæãOÝP… ©ÇÝ¿å… ? ÓÜíÓÝÄ ÊÜÓÜá¤P…, ¸ÝÁáÉP…,
NãÊÝP…, »ÜáWÝÂìíP…, BÊÜ¿å…&¸Ý±Ý¿å…R ÊÜ CñÜÃ…
ÓÜíX¤íP… ? hægá®…a… ÓÝíWÝÉí “ÖÝíÊ… ̈ ÝPÝÌÇ… ñÜáËá
¶Ýípæ, hæã PæãàO… ÊÜááØhæ ¥Üí¿å… ÃÝÊÝ¤, ñæã ¿á¥æàÐ…r
¶ÜÙ… ©ñÝ. QñÝÂP… ÊÜááØhæ ËOæí ñÜáËá PÝí¿å…c PÜÃÜáíP…
ÓÜPÝ®Ýíñ…. hægá ËOæí ñÜáËá PÝí¿å…c PÜÃÜáíP… ÓÜPÝ®Ýíñ….
ÓÜíÓÝÄ SáÍÝÇÝÁá ¥ÝÊ…°, BÍÝ ¥ÝÊ…° BÊÜÞRía…
ŸaÝË hæãv…° [æÊÝÂí. hægá ÓÝíWÝñÝ PÜbìÇæãÉ HP…
©àÓ… Ü̈áÓÝÅé PÜvæ PÝvÝcé ÖÜhÝÃ… ©ÓÝí ±ÝÅÓ… aÜv…
ŸÃæã. ®ÜÐÝríaÝ ñÜí¸Ýí¯ ÃÝíÊæc ±ÝÅÓ… ÊæãhÝÂ
¨æÊÝaÝÂ ZÃÝíñ… ÖÜáíŸÅ PÜvæ E¸æã ÃÝíÊæcí aÜv…
ŸÃæí”.

EpÝÂí, hÝWæ hÝÊÝÂí, ÊæàÙ… Pæ¨ÝÙÝ WÝÅÔñÜÇæã
ÊÜááØO… PæãO…a… ®æOÝí. ÖÜÃæÂP… Zw ñÝaÝ Wæã±Ýíñ…
ÃÝÊæä®…, ñÝaæ ÓÜíXí iÁáíÊ…R ñÜ¿ÞÃ… ÃÝÊÝÂí.
hægá®… ©ÇæãÉ E±Ü¨æÓ… ÊæãWÝ®… ±ÝÙÝÂí. ±ÜÁãÉ
E±Ü æ̈Ó… Öæã “ÓÜÊæìÓÜ³Ã… BÊæãc ̈ æàÊ… ñæã GPæãÉa… «Ü¯,
ÓÜWÝÛé ñÜáhÝ PÝÙÝj®…, ÓÜWÝÛé ñÜáhÝÂ BñÝ¾é®…, ÓÜWÝÛé
ñÜáhÝÂ ÊÜá®Ý®… B¯í ÓÜWÝÛé ñÜáhÝÂ ÓÜPæ¤®… ÓÜÊæìÓÜ³ÃÝ ñÜáhÝÂ

æ̈ÊÝaæã ÊæãàW… PÜÃæãc. B¯ ̈ ÜáÓæãÅ Öæã & ñÜáhæã PÜÃÝ¤¿å…
ñÜÓæã ñÜáhÝÂ ±æÇÝÂaæã ñÜáíÊæ ÊæãàW… PÜÃæãc. ÖÝíaæ ±ÝÅÓ…
ÊÜñæãì E±Ü̈ æÓ… ̈ ÜáÓæãÅ®Ý.”

ñÜáhæã hÝWæã PæãOÝP… ©ÇÝ¿å… ?

ÓÜÊæìÓÜ³ÃÝaæ ÊÜá×ÊæáP… B¯ ±Ü æ̈ÌP… ¶ÝÊæä ñæã ÊÜÞ®…
©¿Þ. A±ÝÉéa… X®ÝÂ®ÝaæÃ… ±ÝñæÂ®ÝPÝ ñæã ÊÜáãT…ì
hÝÊÝ°ÓÝ. TÝÇæ¤±ÜO… hæãàv… ñÜÊÜÙ… hÝOÝÌ¿å… ÊæáÙÜ¤È.
ÓÝÇÝ¾íÊ… ÃÝ¿Þ®… ÓÜÊæìÓÜ³ÃÝ PÜvæ hÝOÝÌ¿å… ÊÜÞXÉ.
AËáÀáà ÓÜXìíaÝ ÃÝhÝb hÝOÝÌ¿å… B¯ ±ÜËñ…Å
BñÝ¾éb ÓÜPÜñ… ÊÜÞWÜáíP… hÝ¿å…. ®ÜØí¿å… ÓÜíÓÝÄ ÊÜÓÜá¤íb
hÝOÝÌ¿å…. ¶ÝÇÝÂíaæí bíñÜá®… Síñ… PÜÄ®ÝPÝñ…,
¶ÝÇÝÂíaæí Síñ… ¶ÝÇÝÂíP… AÀác Síñ… AiP… ±ÜâÃæã.

ÇæTÝÊÜñæãì ̈ ÜávÝÌb BÍÝ ÊÜá®ÝÏéP… ®ÝÓÝP… ÊÜ®…ì
±ÝÊÜ¿Þ¤. BÊÜÞcé®… ̈ æÊÝbÀá, ̈ ÜávÝÌb aÝQÅ PÜÃÜáíP…
hÝ¿Þ°. QñæÉí BÓÝ ñÝíñÜá®…a… ñÜê²¤ hæãvÝÂí. ̈ æÊÝaæí

æ̈ÊÝP… ©ÊÝÂí, ̈ Üá¸ÝÛéaæí ̈ Üá¸ÝÛéíP… ©ÊÝÂí. Öæí ÓÜñ…
ÊÜá£íñ… ̈ ÜÊÜ¿Þìí, QñÝÂP… aÜv… ±ÜâíhÝ¿áÉÇÝÂ ÇÝXí
PÝí¿å… aÜwñ… EÃÝ®Ý EOæí AÓÝÉéP… PÝí¿å…c EOæí
hÝ¿Þ°. ̈ æàÊ… Pæ¨ÝÙÝ¿å… ÄOÝRÄ hÝ¿Þ°. ñæã ÖÜÃæÂP…
ŸÃÝÂ ñÜÍæía… ÊÝ¿å…r PÜ®æìP… ±ÜÅ£¶ÜÙ… ©ñÝ. ñÜÃ…,
ÓÜÊæãj®… [æÊÝÂí ¿Þ hægá ÇÝXí ñÝaÝÂ Wæã±Ýíñ… BÓæãÅ
Óæã¨ÝÂí B¯ ÓÝÓÝ¡aæí ÓÜáT… A±Ý¡ÊÝÂí.

ÎÅàÊÜá£ hæãÂà£ AÃÝ®ÝØ
ÓÝí. gáhæ ÊÝvæã
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I. ¨ÝÊÝÂ ¥ÝÊ…° EhÝÌP… :
4. ¸Ý±ÝÁãc ¸Ý±Ü¿å… & 2
6. GPÝ aÜÈÁáaæ ®ÝíÊ… & 3
8. ¨Üá¨Ý ¥ÝÊ…° PÝvæÉí ²àÊÜ®… &2
11. HP… TæÙ… &4
15. ±Ü¿ÞÏéíP… CíXÉíÐÝíñ… ÊÜáØOÝ¤ & 2
18. ŸÃæí PæÇÝÂÃ… ÊæáÙÝ¤ &2
20. PÜÍæí & ñÜÍæí PÝ±Ýv… &2
23. ÊÜÞÔÛ ¨ÜÃÜáíP… ÊÝ±ÝÃÝ¤ñ… & 2
25. ÓÜñÜÂ.. HP… ÔŒÁáaæí ®ÝíÊ… &2
27. ñÜ¯ì WÝ¿å… &2
29. EvÜá² ©ÁáÓæhæíñ… HP… µWÜìh… &4
45. ¸ÝÙæÏí & 2
50. BÊÜÞÇÝaæí HP… ²àÊÜ®… &2
53. .......SáÎ PÜbì WÜgÇ… (B©í µÇ…¾) & 2
54. ¿ÞgP… & 4
61. ±æ®ÝìÇ… µWÜìhæaæã HP… E±Ý«ÜÂP…Ò & 3
64. PæãpÝìíñ… aÜÈc ±ÜÅQÅ¿Þ & 2
66. ±æ®ÝìÇ… µWÜìhæaæã HP… ÊÝvæã & 3

II. EhÝÌ ¥ÝÊ…° ¨ÝÊÝÂP… :
3. ±æ®ÝìÇ… µWÜìhæb ±ÝñæãÅ®… & 3
34. ¹ÓæRqaæí ®ÝíÊ… & 2
36. CÐÝrP… ×í¨æíñ… ÊÜáØOÝ¤ñ… & 2

gá¸æÉÊÝaæã ËÍæàÐ… ÓÜ¸Ýœ Wæãí æ̈ãÙ…

ZvÝ¡Ã…
ÊÜÞ> ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ…, ±æ®ÝìÇ…

¯¿áÊÜÞ :
1. GPÝÉéP… HP… ÊÜÞñ…Å BÊÝRÓ…
2. hÝ±… ¶Ý£ÊÜÞaæã ñÝÙæã ±ÜñÝÅaÝ ±Ý®ÝÃ… BÓæãíP…  hÝ¿å…
3. JñÝ¤PÜÒÃ… ÊÜ A®ÜáÓÜÌÃ… ®Ýíñ….
4. hÝ² ©àíÊ…R ¯ÊÜÞ~ ñÝÄP… ®ÜÊæíŸÃ… 15, 2025

III. ÊÜ¿å…Å ¥ÝÊ…° ÓÜPæçÇ… :
1. ±ÝÅ¿áÌíñ… ¨Ý¨æãÉ &3
2. »ÝíWÝÃÝíñ… BÓÝ¤ & 2
4. ......... ÊÜáÄ¿Þ & 2
5. WÜÊÜá¾ñ… & 2
11. ±æ®ÝìÇ… µWÜìhæíñ… ÓæÊÝ ......
18. ñæÇÝíñ… ¸ÝÓæcí HP… TÝO… & 2
23. ÊæàÙ… ±ÜÙæíÊæc HP… ÖÝñæÃ… & 4
26. HP… ÓæãvÝÈq & 4
27. Èí¸ÝÂ ÃÜãP… hÝíÊ…R WÜh…ì & 2
29. Êæä~¤Ã… «ÝíËc iË & 2
30. aÜÈÁáaæí ®ÝíÊ… &2
31. ÊÜÞËá¾aæã »ÝÊ… & 2
34. ¨Ü¿Þìíñ… BÓÝ & BÙæ®… ÊÝpÝ¤ ²Óæã HP…

PæãíQ¡ ÓÝíX¡í &2
44. HP… ®ÜíŸÃ… & 2
45. ÓæãÃæã ²ÁáíÊæäc hÝWæã & 2
49. ×í¨Üá «ÜÊÜáìíñ… HP… ¨æàÊ… & 2
50. PÜáhÝ°íñ… BÔc HP… ÊÜÓ…¤ & 2
57. EWÝxÓ… & 2
III. ÓÜPæçÇ… ¥ÝÊ…° ÊÜ¿å…Å :
15. AíPÝÌÃ… &2
20. ±ÜâñÝb ¸Ý¿å…É &2
22. GPÝ aÜÈÁáaæí ®ÝíÊ… & 3
25. ñÝí¨ÜáÙ… PÜÃÜáíP… WÜhæì &2
61. ¸Ý±ÝÀác »Ü¿å…¡ &3
62. aÝÚÓ… ÊÜÓÝìíaæã gá¸æÉÊ… & 2
64. ÔŒàÁáaæí ®ÝíÊ… & 2
67. ±ÜñÝÂì®… HP… hÝíÊæcí & 2
68. ±æ®ÝìÇ… µWÜìhæaæã ËWÝÃ… & 3

ÓÜ¸Ýœ Wæãí¨æãÙ… & 2025
1 2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15 16

2220 21191817
2423 25 26

33 34323130292827
35 38 39 42

46454443
47 48 49 50 51 52

60595856 575553 54
61 62 63 64 65 686766

36 37 40 41
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ÊÜÈÉ¿Þ¸… 60 ÊÜÃÝÕíaæã ¨Ý æ̈ãÉ. ÊÜÈÉ¿Þ¸ÝaÝÂ
±Ý¿ÞíP… ¶ÝñæãÃ… ÇÝWæã®… HP… ÇÝØ®… [Ý¿å…
hÝÇæãÉ. ±Ý¿ÞP… ÊÜPÜñ… PÜÄ®ÝÓÝ¤®Ý aÜÊÝö ©ÓÝ ñÝ±…Àá
ÓÜáÃÜá hÝÇæã. B¯ ±ÝíaÝÌé ©ÓÝ ÊÜÈÉ¿Þ¸… ¯¨…ÇæÉ
PÜvæa… ÊÜá£ËàO… hÝÇæãÉ. ñÜáñÝì®… BÓÜ³ñæÅP… ÊÜ®…ì
GÊæáhæì Ȭ ÊÝvÝìP… ̈ ÝSÇ… PæÇæí. ¥Üí¿å… ®Ý®Ý ñÜÃÝb
±ÜÄàPÝÒ PÜÃÝ¤®Ý vÜ¿Þ¹qÓ… BÓ…ÇæÉí PÜÚñ… hÝÇæí. ñÝPÝ
±ÜÁáÉía… vÜ¿Þ¹qÓ… BÓ…ÇÝÉé ÊÜËìí ±Ý¿ÞP…
[Ý¿å… hÝÇæãÉ aÜv… hÝÇæãÉ. ñÜÊÜÙ… ±Ü¿Þìíñ… ñÝPÝ
vÜ¿Þ¹qÓ… BÓ…ÇæÉí PÜÚñ…a… ®Ýñ…ÇæÉí.!

vÜ¿Þ¹qÓ… ÓÜÊÜáÓæãÕ Bh…PÝÇ… aÜv… B¿ááRíP…
ÊæáÙÝ¤í 40 ÊÜÃÝÕí ±ÝÅÁáaÝÂ BÓ…±ÝÓÝcé hÝÀáñÝÂ
gOÝí ¥Üí¿å… Öæã ÓÜÊÜáÓæãÕ ±ÜÙæíÊ…R ÊæáÙÝ¤. × HP… ²vÝ
®ÜØ¿å… ŸWÝÃ… ÃÜWÝ¤íñ… ÓÜPæãÃ… ÊÝ WÜáÉPæãàÓ… aÜvæã®… Êæb
±ÜÄWÜñ…. × HP… ²vÝ ®ÜØ¿å… hÝÇÝÂÄ, hÝÀáñÝö ÖæÃ…
²væP… B±ÜÊæ¡í ÊæáÙ…ÇæÉ±ÜÄí hÝñÝ hÝÇÝÉé®… Öæã ÓÜÊÜáÓæãÕ
Ëá£aæÃ… ̈ ÜÊÜÃæãc WÜh…ì.
vÜ¿Þ¹qÓ… ÓÜÊÜáÓÝÂíP… ±ÜÅÊÜááT… PÝÃÜO… QñæÜí ?
vÜ¿Þ¹qÓ… ÓÜÊÜáÓÝÂ ËÎí ÓÜÊæãjíÊæc ±ÜÁáÉí ÖÝÂ
ÓÜÊÜáÓÝÂaæí ÊÜáãÙ… PÝÃÜO… ËÊÜÃÜáíaæí WÜh…ì. PÜÍæí HPÝ
ÊæãpÝÃÝíñ… ±æpæãÅàÇ… ÊÜ wÔÇ… [ÝÇÝÂÃ… ñÝÂ ÓÜPÜæ¤ ÊÜÄÌí
ÊæãpÝÃ… aÜÇÝ¤Xà ñÜÍæía… BÊæác PÜáw ¼ñÜÃ…Àáà hÝñÝ.
BËá TæÇÝÉé ÖÜÃ… TÝOÝíñÝÉé ÊÜÓÜá¤ ¥ÝÊ…° WÜáÉPæãàÓ…
ËíWÜv… hÝñÝ. AÓæã ñÜ¿ÞÃ… hÝÇæãÉ WÜáÉPæãàÓ… ÃÜWÝ¤íñ…
UÃæã®… BÓÝ¤. ÃÜWÝ¤ ¥ÝÊ…° WÜáÉPæãàÓ… iàÊ… PÜOÝí ¼ñÜÃ…
ÓÜPÜñ… hÝÊ…° Ÿ¨ÝÉñÝ B¯ Öæ ÓÜPæ¤ ÊÜááTÝíñ…Å BÊæác PÜáwaæí
ÖÜÃ… PÝÊÜÞí hÝñÝñ…. ÃÜWÝ¤íñ… BÓ…ÇæãÉ WÜáÉPæãàÓ…
iàÊ…PÜOÝí ¼ñÜÃ… ÓÜÃÜáíP… C®ÜáÕÈ®… ÊÜáØÙæãÛ ÖÝÊæãì®…

Çæãà®Ýì Êæáívæãà®ÜÕ
ÓÝí. ÇæãÃæ®…Õ  ÊÝvæã

vÜ¿Þ¹qÓ… B¯ bQñÝÕ

hÝ¿å… Öæí Êæá æ̈ãiÃÜPÝíWÜ ÊÜáØÙÝÂÃ… ±ÝÂ®…QÅ¿ÞÓÝíñ…
EñÜ³£¤ hÝñÝ. C®ÜáÕÈ®… EOæí ±ÜvÝÉéÃ… WÜáÉPæãàÓ…
iàÊ…PÜOÝ ¼ñÜÃ… ÊÜaÜáíP… ÓÝ«…Â hÝ¿Þ°ÓÝ¤í
WÜáÉPæãàÓÝaæã ±ÜÅÊÜÞO… ÃÜWÝ¤íñ…a… aÜvæã®… ÊæñÝ. AÍæí
vÜ¿Þ¹qÓ… ÓÜÊÜáÓÝÂ TÝ£Ã… ÃÜWÜñ… ñÜ±ÝÔ¡ PÜÃÝ¤®Ý
ÃÜWÝ¤íñ… WÜáÉPæãàÓÝaæã ±ÜÅÊÜÞO… aÜv… BÓæãc ¨ÝPÜÊ…°
©ñÝ.

vÜ¿Þ¹qÓ… ÓÜÊÜáÓÝÂíñ… ¨æãà®… ¥ÜÃ… BÓÝñ….
±Ü¿ÞÉéíñ… C®ÜáÕÈ®… ÖÝÊæãàì®… ñÜ¿ÞÃ…a… hÝ¿Þ°
(Type 1 Diabetes) B¯ Öæí gÇÝ¾ ¥ÝÊ…°a… BÓæãc
ÓÜÊÜáÓæãÕ. Ü̈áÓÝÅéíñ… C®ÜáÕÈ®… ñÜ¿ÞÃ… hÝñÝ ±ÜäO…
ñÝaæí ±ÜÅÊÜÞO… ±ÝÊÜ®Ý (Type 2 Diabetes).
ñÜÃ… ÊÜááñÝíñ… ÓÝPÜÃ… QñÝÂP… : vÜ¿Þ¹qÓ… ÓÜÊÜáÓæãÕ
BÓ…ÇÝÉéí ¥Üí¿å… ÊÜááñÝíñ… WÜÉáPæãàÓ… (ÓÝPÜÃ…) ÊæñÝ
ÊÜáØO… ÓÝíWÝ¤íÊ…. ±ÜäO… ÃÜWÝ¤íñ… WÜáÉPæãàÓ… aÜv…ÇæãÉa…
ÊÜááñÝíñ… QñÝÂP… ÊæñÝ ? ÖæÃ… ÊæÙÝÃ… QñÝÂP… ÊÜaÝ®Ý ?
ÃÜWÝ¤íñ… hæÃÝÇ… ¥ÜÃÝ®… WÜáÉPæãàÓ… ±ÜÅÊÜÞO… 70&110
Ëá.WÝÅí. £ñæãÉ ÊÜÞñ…Å BÓæãíP… hÝ¿å…. Öæã ±ÜÅÊÜÞO…
Ëá£ ¼ñÜÃ… BÓÝ¤®Ý ÃÜWÝ¤íñæãÉ WÜáÉPæãàÓ… ÊÜááñÝíñ… ÊÜaÝ®Ý
±ÜäO… Öæã ±ÜÅÊÜÞO… 180 Ëá.WÝÅí. £ñæãÉ ±ÝÊ…ÇæÉía…
WÜáÉPæãàÓ… ÊÜááñÝíñ… ÊÝØÙæãíP… «ÜÃÝ¤.
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PæãOÝP… aÜv… ÄÓ…R ?
vÜ¿Þ¹qÓ… ¥æãvÝÂí ¥Üí¿å… ÖæÃÝí ±ÝÅÓ… aÜv…
 PÜápÝ¾íñ… vÜ¿Þ¹qÓ… ÓÜÊÜáÓæãÕ BÓÝÉéÃ…; ñæí¿å…
ÇÝXÏÇÝÂíP… BÊÜ¿å…&¸Ý±Ý¿å…R, »ÝÊ…&»Ü¿Þ¡éíP…
BÓÝÉéÃ….
 PÜáwb ÊæãpÝ¿å… aÜv… BÓÝÉéÃ…
 «Ü¶Ü¤ÃÝíñ… ŸÓæã®… ÊÜ PÜáwP… Qñæí¿å… »æãÃ…

±ÜvÝ®ÝÓæcí PÝÊÜå… PÜÃæ¤ÇÝÂí ¥Üí¿å….
 ÊÝÂ¿ÞÊÜå… PÜÄ®Ýñ…ÇÝÉéí ¥Üí¿å….
vÜ¿Þ¹qÓ… ÓÜÊÜáÓÝÂíbí ±ÜÅÊÜááT… ÆPÜÒOÝí PÜÓÜÈí ?
1. aÜv… ñÝ®…, »ÜáP… B¯ aÜv… ÊÜáãñ… : ÊÜáãñÝíñ…
WÜáÉPæãàÓ… ÊæñÝ hÝÇÝÉé®…, WÜáÉPæãàÓ… aÜwñ… E¨ÝP…
»Ý¿å…Å ÊæävÝ¤ B¯ ÊÜáãñÝaæí ±ÜÅÊÜÞO… aÜvÝ¤ ÊÜáãñ…
aÜv… WæÇÝÉé®… aÜv… ñÝ®… ÇÝWÝ¤. E¨ÝP… ²ÁáÊ…°
¥æãvÝÂa… ÊæÙÝ®… ±ÜÃÜñ… ñÝ®… ÇÝWÝ¤. ÃÝ£í ¯ æ̈ãíP…
ÊæaÝ ±ÜÁáÉí ÊÜááñæã®… ¯¨ÝÉÄÂà, ¯¨…ÇÝÉé E±ÝÅíñ…
ÊÜááñæãíP… Êæaæ ±ÝÓÜñ…a… hÝW… hÝñÝ. ÃÝ£P… æ̈ãà®…
ÊÝ £à®… ±ÝËrí ÊÜááñæãíP… hÝíÊæcíÀáà BÓÝ. ÖÝÂ
ÓÜÊÜáÓÝÂíñ… ÃÜWÝ¤íñ… aÜv… ÓÝPÜÃ… BÓÝÉéÄà £ iàÊ…
PÜOÝíP… ±ÝÊÝ®ÝÓÝ¤í PÜãv… B±Ý¡P… WÜáÉPæãàÓ… hÝ¿å…
ÊÜáØÙæãÛ ÓÜí æ̈àÍ… ©ñÝ B¯ AÍæí aÜv… »ÜáP… ÇÝWÝ¤.
2. hÝÀáñÝö hÝOÝí ¥Üí¿å… ¥æãvÝÂa… ÊÝÊÝÅ
E±ÝÅíñ… ÊÜ Qñæí¿å… PÝÊÜå… PÜÄ®ÝñÝÉéÃ…Àáà ËÍæàÐ…
AÓÜRñÝR¿å… ̧ æãXc ÆPÜÒO… ±ÜÙæÊæÂñ….
3. ¥æãvæ gO… Qñæí¿å… PÝÃÜO… ®ÝÓÝ¤í PÜáwíñ…
B±Ý²ía… »ÝWæã®… ÊæñÝñ….
4. [Ý¿å… ÊæXYí WÜãO… hÝ¿Þ°íñ….
5. ÖÝñÝí ±Ýí¿Þí¯ AÓÜ RñÝ R¿å…, ÊÜááÁã
«ÝíÊ…ÇæÉ±ÜÄí. ÓÜáËÁã ñæã±…ÇæÉ ±ÜÄí hÝíÊæcí.
6. A±Ý²ía… ©àÐ…r ÊÜáí¨… hÝíËc.

ÃÜWÝñ… ñÜ±ÝÔ¡ Pæ¨ÝÙÝ PÜÃæÊæÂñ… ?
hæÃÝÇ… ¥ÜÃÝ®… Öæã ÓÜÊÜáÓæÂ Óæã«Üá®… PÝvÜáíP… ¯ÃÝÙ…
±æäpÝaæÃ… (Fasting Blood Sugar) ÃÜWÝñ… ñÜ±ÝÔ¡
PÜÃÝ¤ñ… B¯ WÜáÉPæãàÓ… ±ÜÅÊÜÞO… 110 Ëá.WÝÅí.aÝQ aÜv…
BÓÝÉéÃ… vÜ¿Þ¹qÓ… BÓÝ ÊÜáOæÂñÝ. B¯ hæÊÝO…
hÝÇÝÉé ̈ æãà®… ÊÜÃÝí E±ÝÅíñ… ÃÜWÝñ… ñÜ±ÝÔ¡ PÜÃÜ¿Þ¤ñ…
(Post pradial blood sugar) B¯ Öæã ±ÜÅÊÜÞO… 140
Ëá.WÝÅí.aÝQà aÜv… ÊæáÙÝÂÃ… vÜ¿Þ¹qÓ… BÓÝ
ÊÜáOæÂñ…. Öæ ¨æãà®… ñÜ±ÝÔ¡ Óæãv…° Wæ É„Pæàpæv…
×ÊæãàWæãÉ¹®… ÊÝ HbAIC ÊÜáØ|á®… A®æÂàP… ÃÜWÜñ… pæÓ…r
PÜÃæÂñ…. ÖÝaæ ±ÜÅÊÜÞO… 5.7%aÝQà EOæí BÓÝÉéÃ…, ñæí
ÓÜÊÜÞ BÓÝ, ±ÜâO… 5.7% & 6.4% BÓÝÉÃ… ²ÅàvÜpÝ¹P…
(Prediabetec) ÊÜáØÙÝÂÃ… vÜ¿Þ¹qÓ… ÁáíÊæc aÝ®…Õ
aÜv… BÓÝ B¯ 6.4% aÝÂQà aÜv… BÓÝÉéÃ… vÜ¿Þ¹qÓ…
BÓÝ ÊÜáØOæã®… ÓÝíWæÂñÝ.
vÜ¿Þ¹qÓ… BÓ…ÇÝÉé¯í PÜÓÜÈ aÜñÝÅ¿å… [æíÊ…R
hÝ¿å…?
 ñÜh…n  ¨ÝPæ¤ÃÝb ÓÜÆÖÝ : ÖÜÃ… 3 ÊÜá×®ÝÂíP… HP…

±ÝËrí ñÜÄà ̈ ÝPæ¤ÃÝb »æp… PÜÄc.
 ÃÜWÝ¤b ñÜ±ÝÔ¡ : ÃÜWÝ¤íñ… WÜáÉPæãàÓ… AÊÜÂÊÜÓ…§ BÓÝ

ñÜÃ… ÖÜÃ… 3 ÊÜá×®ÝÂíP… ®Ý ñÜÃ… ÖÜÃ… 6 ÊÜá×®ÝÂíP…
ñÜ±ÝÔ¡ PÜÄc.

 TÝOÝíñ… ±æäàñ… : ÃÜWÝ¤íñ… WÜáÉPæãàÓ… aÜvÜ®ÝÍæí
aÜñÝÅ¿å… [æíÊæc TÝ£Ã…, aÝPÜÃ… EOæí BÓ…ÇæÉí
TÝO… B¯ ÃÜWÝ¤P… GPÝaÝcOæí WÜáÉPæãàÓ… aÜvÜíÊæc
ñÜÓÜÇæí TÝO… [æíÊ…R ®Ühæã B¯ TÝO… QñæÉí B¯ PÜÍæí
BÓÝhÝ¿å… ÊÜáØ|á®… ̈ ÝPæ¤ÃÝb ÓÜÆÖÝ [æíËc.

 ¯¿áËáñ… ¥ÜÃÝ®… ÊÜPÝ¤í : ¨ÝPæ¤ÃÝ®… ÓÜáaÝÀáÕÈÉí
ÊÜPÝ¤í ÊÝ C®ÜáÕÈ®… ̄ ¿áËáñ… ¥ÜÃÝ®… [æíÊæcí ÊÜÞñ…Å
ÃÜWÝ¤íñ… WÜÉáPæãàÓ… Ëá£aæÃ… ̈ ÜÊÜÃÜáíP… ÓÜPÝ¤.

 ÊÝÂ¿ÞÊÜå… : ©ÓÝP… EOÝÂÃ… ÊÜááPÝRÇ… Zípæã
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aÜÇæcí ÊÝ ÖæÃ… ÊÝÂ¿ÞÊÜå… PæÇÝÉé®… WÜáÉPæãàÓ…
Ëá£aæÃ… ̈ ÜÊÜÃæÂñÝ.

 ŸÉv… ±æÅÍÜÃ… Ëá£aæÃ… : vÜ¿Þ¹qÓ… ÓÝíWÝñÝ
aÜvÜá®… WæÇÝÉé ŸÉv… ±æÅÍÜÃÝaæã ÓÜÊÜáÓæãÕ BÓÝÉéÃ…
PÝÙÝjíñ… , Qvæ°í¯, ̈ æãÙÝÂíñ… B¯ PÜáwíñ… ÖæÃ…
»ÝWÝí¯ ÃÜWÝ¤ ®ÜÚ¿Þí¯ A®ÝÖÜáñÝí hÝÊæÂñ….

 PæãÇæÓÝóÇ… EOæí BÓæãí© : hæÃÝÇ… ¥ÜÃÝ®… ±æäàñ…
B¯ ÊÝÂ¿ÞÊÜå… PæÇÝéÃ… PæãÇæÓÝóÇ… EOæí hÝñÝ.

 ±Ýí¿Þíb aÜñÝÅ¿å… : ÓÜ̈ Ýí¿å… F¸… E¨ÝRíñ…
±Ýí¿å… «ÜáíÊ…R hÝ¿å…, ÊæãàÊ… BÓæc ÊÝØOæã
ÊÝ²Åhæ, ®ÝPæãÏ ÊÜápæãré PÜÃÝ¤®Ýí¿å… [Ý¿å…
hÝ¿Þ°Íæí aÜñÝÅ¿å… [æhæ.

 æ̈ãÙÝÂíb ñÜ±ÝÔ¡ : vÜ¿Þ¹qÓ… BÓ…ÇÝÉé ¥Üí¿å…
Ãæq®Ý »ÝWÝíñ… ÃÜWÜ¤®ÝÙ… AÓÜÌÓ…§ hÝÊ…° ÓÜÊÜáÓæãÕ
hÝÊæÂñÝ. ÊæÙÝÃ… ñÜ±ÝÔ¡ PæÇÝÂÃ… ©àÐ…r Êæb
A®ÝÖÜáñÝí aÜáPÜÊæÂñÝ æ̈PÜá®… ÊÜÃÝÕíñ… HP… ±ÝËrí
ñÜÄà ̈ æãÙÝÂíb ñÜ±ÝÔ¡ PÜÄc.

 A®ÝÖÜáñÝíb aÜñÝÅ¿å… : Öæã ÓÜÊÜáÓæãÕ BÓÝcéí

¥Üí¿å… bQñÝÕ [æÊ…° BÓÝ¤®Ý¿å… ÃÜWÝ¤íñ… WÜáÉPæãàÓ…
Ëá£±ÝÅÓ… EOæã hÝÊ…° ÊÜá£ËàO… hÝíÊæcí
A®ÝÖÜáñ… ZvæÂñ…. ÊæÙÝÃ… TÝO… TÝ¿Þ°ñ…ÇÝÉé®…,
ÊÜPÜñ… aÜv… hÝÇÝÉé®…, ÊÝÂ¿ÞÊÜå… PÜÃ…° BÓÝ¤®Ý,
ÇÝí¸… ±Ü¿Þ¡Ã… ÊÜ ÖæÃ… PÝÃÜOÝí®… WÜáÉPæãàÓ… EOæí
hÝíÊæc±ÜÄí BÓÝÉéÃ… B±Ý¿å… BvÝíÊæc  ±ÝÓÜñ…
ÇÝØ®… ±ÝÅÊÜÞOÝaæÃ… WæãvæÏí ÊÝ aæãPæÉàp… ÓæÊæÂñÝ.
ÃÜWÝ¤íñ… WÜáÉPæãàÓ… EOæí hÝÇæÉí ¥ÜÃÝÊÜÙ… SáOÝí¯

PÜÚñ… hÝñÝ. ÖÝñÝí¯ PÝí²¡, ÓÜXÛ PÜãv… [ÝÊæáíËc, PÝÙÝj
Evæ¡aæã ÊæàW… aÜv… hÝíÊæäc ËÍæàÐ… »ÜáP… ÇÝXc,
±ÜâÃÝÓÜO… hÝíËc, EñÝÅí ZáÓæã³wcí, ±ÜÙæñÝ®Ý ÊÜÓÜá¤ ÊÜ
ÊÜá¯Ó… æ̈ã æ̈ãà®… ©Óæcí, ÊÜáñ… aÜáQc, aÜvÝ¤Ê… hÝÊ…°
¯ æ̈íñ… BÓÝ¤®Ý WÜáÉPæãàÓ… EOæã hÝ¿å…¤ ñÜÃ… PÜÚñ…a…
hÝ¿Þ°ÓÝ¤í ̄ ÊÜÞOæí ̄ Ü̈æíñ…a… ÊÜáÃÜO… ±ÝË¤ñ….

BÊÜÞcé æ̈àÍÝíñ… vÜ¿Þ¹qÓ… ÓÜÊÜáÓæãÕ ±ÝpÝÉé
ÊÜÃÝÕí¯ ËÓÝ¤ÃÜá®…a… Êæñæñ… BÓÝ, ÖÝÂ ²væ ËÍÝÂíñ…
ÓÜÃ…Ì ÇæãPÝí¯ ÊæÙÝÃ… aÜñÝÅ¿å… [æÊ…° × ²vÝ
ÊÜÞÃÜOÝí£P… hÝ¿Þ°Íæí hÝWÜáÅñ… ÃÝÊÝhÝ¿å….

¶Ý£ÊÜÞ ÊÜÞÁáP… ÓÜÊÜá²ìÇÝÉé BÊÜÞcé µWÜìh…
ÊÜáÄÁáaæí Èàg®… 1993 CÓæÌaÝÂ ÊÜÞa…ì ÊÜá×®ÝÂ,ñ…
ÊÜÞ> ̧ Ý> aÝÇ…Õì ÊæãÃÜÓ… ̧ Ý±ÝíaÝÂ ÊÜááTæàÆ³OÝTÝÇ…
±ÝÅÃÜí»… hÝÇæí. ÓÜáÊæìÃ… 22 gOÝí »ÜÀá¡ ÓÝí¨æ
BÓ…ÇÝÉéíÊ…. ÊÜÞ> ¸Ý> B¥ÜìÃ… ²ÃæàÃÝ ¸Ý±ÝíaÝÂ
ÊÜááTæàÆ³OÝTÝÇ… 25 ÊÜÞa…ì 2018ÊÝÂ ÊÜÓÝì BËá
ÊÜáÄÁáaÝÂ Èàg®Ýaæã ÃÜá±æäÂàñ Ü ÕÊ… »æãàÊ…
A±Üâ¸ÝìÁá®… aÜÆÁãÉ. ÊÜÞÃæPÝÃ… PæãÃæã®Ý PÝÙÝ
E±ÝÅíñ… BÊæá cí ËáàqíW… Ÿí¨… ±Üv…Çæ Éí

ÊÜáÄÁáaæí Èàg®…

19&07&2025 ÊæÃ… BÊÜÞcé ËWÝÃ… ¸Ý±ÝíaÝÂ
ÊÜááTæàÆ³OÝTÝÇ… ±ÜñÜáì®… ÖÜÁáìPÝ ÊÜá×®ÝÂaÝÂ

Ü̈áÓÝÅé ÓÜáPÝÅÃÝ aÜÇæã®… ÊÜñÝìíÊ…. ÖÝÂ ÊÜÓÝìP… ®ÜËí
ÖÜá æ̈ª¨ÝÃÝí. A«ÜÂP…Ò Çæ£Î¿Þ wÓæãàg, E±Ý«ÜÂP…Ò
¸æ®æwPÝr Ãæ¸æÇæãÉ, PÝ¿áì¨ÜÎì IÄ®… Êæáívæãà®ÜÕ,
Sg®ÝªÃ… ÍÝí£ wÓæãàg.

ÎÅàÊÜá£ WæÅor Êæáívæãà®ÜÕ
¶Ý£ÊÜÞ ÊÝvæã
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ÓÜ»æbí ZvÝ°ÃÝí

ÓæãÊÜÞÂaÝ ÊæápÝ¯í aÜÊÜááR®… B¯ ÊÜáÄÁáb ̈ æàP… [æÊ…°, iOæÂíñ…
¯ÃÝÓ… hÝÇÝÉé, ÓÝívÜá®… WÝÇæÉÇÝÂ, ËË«… ÓÜÊÜáÓÝÂ¯í, ²væíñ… B¯

ÊÜá£aÝ »ÜÇÝçPæËOæ iÁáñæÇÝÂ, ̈ æàÍ…, WÝíÊ…, »ÝÓ… B¯ ÓÜíÓÜ¢£
ÇæQ®ÝÓÝ¤í ÓæãÊÜÞÂaÝ ̈ ÝPÝréíP… B«ÝÃ…, ÓæÊÝ, ÎPÜ±… B¯

»ÝÊÝ¥…ì ©àíÊ…R SáÑ BÓÝ ?

±ÜËñ…Å BñÝ¾éaæãÂ ËáÎÁã®ÜÄ »ÜÀá¡í
Missionary Sisters Servants of the Holy Spirit (S.Sp.S)

ñÜáPÝ EWÝö ÖÝñÝ¯í ÓÝÌWÜñ… PÜñÝìñ…
«ÝË, ²¿ááÔ B¯ ÖæÃ… EíaæÉí ÎPÝ±… BÓæã®… ÓæÊæaÝ ÊÜá®æãà»ÝÊÝ®… B¯ Ô³àÄñÝ®… ÊÜááPÝÃ… ÓÜÃ…

ÓÜí±ÜP…ì PÜÃ… :
The Vocation Pramoter
Kripalaya Convent, Pernal Post
Shirva, Udupi - 574116
Mob : 8618741851

The Vocation Pramoter
Helena Sadan, Pamboor, Padubelle
Post, Udupi - 574 116
Mob : 8762365354
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iOæÂíñ… ±Üí¥ÝÖÝÌ®Ýí BÓÝñ… ? ËË«… ÓÜÊÜáÓÝÂíP… ÓÝ¨æí ±ÜÄÖÝÃ… hÝ¿å… ? B±…¤ ÓÜÊÜÞÇæãàaÜ®… ÊÝ Pè®æÕÈíW…
ñÜáíÊÜÞRí B«ÝÃ… hÝ¿å…¤.
Pèoáí¹P… Pè®æÕÈíW…& PÜápÝ¾aæ »ÜÇÝçQ, ÓÜíŸí«… B¯ ÓÜí±ÜP…ì, ¼®Ý°¼±ÝÅ¿å… B¯ ÖæÃ… WÜhÝìíP….
¿ááÊÜ Pè®æÕÈíW… & ¿ááÊÜ ÊÜá£P… ÓÝQì ÊÝp…, ¨Üá¸ÝÊ… B¯ WÜáÓÜ³v… CñÝÂ©
BÊÜÞÇ… Pè¯ÕÈíW… & ÊÜÞ¨ÜPÜñÝ, ÊÜÂQ¤WÜñ… ÓÜíŸí«… ÓÜÊÜÁã B¯ i~ ®ÜËàPÜÃÜO….
ÓÜí±ÜP…ì PÜÃÝ ¨æãñæãÃ… »Ü¿å…¡ hæÔÕ hæãàÓæ¶… SSp.S, PÜê±ÝÆ¿á PæãÊæíñ…, ±æ®ÝìÇ…. Êæã¸æçÇ… : 9756732534

»Ü¿å…¡ hæÔÕ hæãàÓæ¶…



ÊÜáØhÝÂ ÊÜáËá¾P… ÊæäÃÝí ±ÜÙæíÊ…Ra… Ááà®Ýíñ… ±Ý±…
ÓÜPÝÚí Bp… ÊÜÃÝÃ… ÖÝíÊ… »Ü¿å…Å ÓÜÃæãÉí ñÜÃ…
CñÝÉé ±ÝíñÝÂÃ… PÜí¿å… ÊæñÝ¿å…
CÇæÉí EhÝÌvæãí©, ÊÜÞXÃ… ÊÜa….

«Ý ÊæäÃÝÃ… »Ý¿å…Å ÓÜÃæãÉí ñÜÃ… BÁãÂà
ÖÝÂ ̈ Ü®Ý³ÃÝí ÊæäñÝP… PÜí¿å… ÊæãñÝì¿å…
ÃæàíÊ… EvÜ¿å…¤, PÜáÇæ ñÜ±Üâ³ ÇÝWÜñ…
ÊÜÞXÃ… ÊÜa… QñÝÂP… ̈ ÜÊÜìvÝ¤¿å… ?

¸ÝÃÝ ÊæäÃÝÃ… »Ý¿å…Å ÓÜÃæãÉí ñÜÃ… ÊÜááWÝªÇæí
®ÜÃ…&ÊÜá¯Ó… »Ý¿å…Å ®Ý, ÊÝpæÃ… PæãO…ía… ®Ý
ñÜáPÝ Qñæí AñÝía… iàÊ… ñÜápÝ¤ ?
ÓÝíhæÃ… WæÇÝÂÃ… hÝÇæí & aÜÇ… ¼ñÜÃ….

æ̈ãà®… ÊÜÃÝÃ… »Ý¿å…Å ÓÜÃæãÉí ñÜÃ…
ÓæãÊÜÞÂ »æãWæãÓ…
©àÓ… ŸávÝ¤®Ü Qñæí Êæb WÜh…ì ?
B¯ ¶ÝÇÝÂí ÊÜaæÂñ…. Qñæí iàÊ… ñÜápÝ¤ ?

aÝÃ… ÊÜÃÝÃ… WæÇæãí ñÜÃ… ÓæãÊÜÞÂ ÊÜáØhÝÂ
ÖÝÂ PÝÙæãPÝP… PÜí¿å… ÊæñÝ¿å…
ÊÜÞWÝìÃ… ®Ý EhÝÌv…
B¯ Qñæí WÝÅaÝÃ…, ¶ÜÇÝÂí ÊÜaæÂñ….

ÓÝíhæÃ… ÓÝñ… ÊÜÃÝÃ… »Ü¿å…Å WæÇæãí
ñÜÃ…, ÓÝ¿Þº ÓæãvæãÌOÝªÃÝ,
Êæã«ÝÂ®… hÝÈ, ÊæáÈÉí, ®Ýv… B¯ Qñæí Áá£ñ…
©ÓÝP… ÊÜaæÂñ….

A¯Ç… ¨Ýí£
ÓÝÊÜâ¨… ÊÝvæã

ÃÝ£í ®æãàÊ… ÊÜÃÝÃ… ÖÝíÊ… gÃ…ñÜÃ… WæÇæãí,
£ EÄÉ hÝX, ÃÝñ…»ÜÃ… hÝXa…
±Ýqí ZÃÝ ÁáñÝ ÊÜÃæàW…
£PÝ ®Ýí ÓÜáÍæW….

ÖÝÂ AÊÜ¿ÞíP… QñÝÂP… ̈ æÊÝ
AÓÜÈ AÊÜ¿å… ÓÜí¿Þºb ÓÜÊÜ¿å… ?
»ÜáÃÝYéíaÝ Sí£®… ÓÜ¨Ýí
ñÝíb i~ ÓÜ±Ý¿å….

ÊæäÃÝí ±ÜÙæíÊ…R ÎPÝ®ÝPÜ ÊÜÞËá¾
ñÜáhæí ÓÝ æ̈í ÊÝa…a… aÜv… ÊæãÇÝ˜P…
ÊæäÃÝí, ÊæàÙ…, Zw Qñæí¿å… BÓæãí
ñÜáí ÊÜÞñ…Å ÊÜáá æ̈Â ÊÜÁáÉí ¦P…

ÊÜáØhÝÂ ÊÜÞËá¾P…

62



ÎÅàÊÜá£ IvÝ PÝÌvÜÅÓ…
A«ÜÂP…Ò, ¶ÝÅ¯ÕÓÜR®… £ÔÅ Kv…ª

ÓæPÜáÆÃ… ¶ÝÅ¯ÕÓÜR®… KvÜªb ÊÜ©ì
ÓæPÜáÂÆÃ… ¶ÝÅ¯ÕÓÜR®… Kv…ª BÊÜÞcé µWÜìhæíñ… 7

G²ÅÇ… 2002 ÊæÃ… ÊÜÞ> ¸Ý> ÊÜÇæàÄ¿á®… wÓæãàg
ÖÝíaÝ ÊÜááTæàÆ³OÝ®… BÃÜí»… hÝÈ. AñÝí ÖÝÂ
Kwªíñ… 30 ¸ÝÊ…&»æç~ AÓÝíÊ…. BÊæãcí AsæãÊ…
ÖÜÃæÂàP… ÊÜá×®ÝÂaÝÂ Ü̈áÓÝÅé ÓÜáPÝÅÃÝ 3 ÊÜÃÝÃ…. ÊÜÞ>
¸Ý> hæÃæãÊÜå… ÊæãíñÜÃæãà ÖÝíaÝí ÊÜÞWÜì Ü̈ÍÜì®… TÝÇ…
aÜÇÝ¤.

ÖÝÂ ÊÜÓÝìaæã «æÂà¿å…&ñæã ÊÝpæÃ… AÊæácé PÜvæ
EÆ¿Þ¤Çæã B¯ ±ÜËñ…Å ±ÜâÓÜ¤PÝaæã A¥…ì ÓÝíWÜ¤Çæã
ñæ¨Ý° AÊæácí PÝÚh… ¼ñÜÃæÉí ¼ñÜÃ… ÇÝÓÜ¤Çæí ®ÜØ¿å… ? ÖÝÂ
«æÂà¿ÞTÝÇ… ÊÜÞívÜá®… ÖÝvÝ¤íÊ… ÓÜWÝÛé ÊÜÓÝìbí
PÝ¿áìPÜÅÊÜÞí.

PÜáwaæãÂ B¯ AñÝ¾éaæã Ü̈¿ÞÙÝÁáaæã PÜ®æãÂì
PÜaæãÂì BÊÜÞcé Kwªb ±ÜÅÊÜááT… ÓæÊÝ hÝÊÝ°ÓÝ.

AWæãàÓ…r 15 ñÝÄPæàÃ… «ÜÌhÝÃæãàÖÜO… PÜÃÜáíP…
CÓÝRÇÝaÝ ÊÜsÝÃÝíñ… ñÜO… PÝv…° hÝWæã ¯ñÜÙ… PæÇæãÉ
B¯ ÈñÜáiì aÜÆÀáÉ.

gáÇæç 30 ñÝÄPæàÃ… B¯ wÓæíŸÃ… 9 ñÝÄPæàÃ…
©ÁáÓæh… ÖÜíñÝÃ… Ãæ£ÃæP… B¯ ñÜ»æì£P… ÖÝhÝÃ…
hÝÇÝÂíÊ….

APæãràŸÃ… ÊÜá×®ÝÂíñ… BÊÜÞcé ±ÝÅíñÝÂaÝÂ ¶æÓÝ¤
ÊæÙÝÃ… ÎÊÝìí Eñæã¤OæP… 24 »ÝÊ…&»ÜÀá¡ B¯
ÊÜááTÝÊÜÞÃ… ¶æÓÝ¤P… 26 »ÝÊ…&»ÜÀá¡ ÖÝhÝÃ…
hÝÇÝÂíÊ….

®ÜÊæíŸÃ… 18, 2025 ÊæÃ…  BÊÜÞcé Kwªaæí aÜá®ÝÊÜO…
©ÃæãPæã¤Ã… ¸Ý±… hæÃæãÊÜå… ÊæãíñæÃæã B¯ BÊÜÞcé

Kwªaæí A£¾àP… ÓÜÖÝ¿áP… ¸Ý±… ÊæáQÕÊÜå… ®ÜhæÅñ… B¯
±ÝÅíñÝÂb E±Ý«ÜÂQÒO… »Ü¿å…¡ IÄ®… Êæáívæãà®ÝÕ
ÖÝíaÝ ÊÜááTæàÆ³OÝ®… aÜÇæÉí. A«ÜÂP…Ò IvÝ PÝÌvÜÅÓ…,
E±Ý«ÜÂQÒO… ÍÝí£ wÓæãàg, PÝ¿áì¨ÜÎì A¯ñÝ
ÊÜáñÝ¿ÞÓ…, ñÜ»æì£ ÎPÜÒQ Èà®Ý wÓæãàg, Sg®ÝªÃ…
PÝËáìO… Ëá®æàgÓ… B¯ ±ÜÅ£¯˜ ̧ æÆcÃ… Êæáívæãà®ÝÕ B¯
IÄ®… wÓæãàg ËíaÜá®… BÀáÉ.

¶æŸÅÊÜÄ 26, 2025ÊæÃ… ¿Þ£ÅP… ±Ü¿å…¡  ÖæãàÈ×Ç…Õ
ÊÜáíWÜáÛÃ…, (SáÓÝìWÜávæã) ¸æãí¨æÇ… CWÜh…ì,
±ÝÅ¿áÌíñÜaæí ZÃ…, ¹PÜì®ÜPÜpær, ̧ Ý±… ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓ…
ÖÝíaÝ ÊÜááTæàÆ³OÝ®… 24 »ÝÊ…&»ÜÀá¡ WæÇÝÉéíÊ….

ÊÜÞa…ì 31 ñÝÄPæÃ… ±ÝíŸãÃ… µWÜìhæíñ… aÜÇæÉÇÝÂ
P ÜÃ æhÝ¾aÝÂ Ãæ£ÃæP…  21 »ÝÊ…&»ÜÀá¡ ÖÝhÝÃ…
BÓ…ÇÝÉéíÊ….

QÅÓÝ¤ ÁáOÝÂaÝÂ PÝÙÝÃ… B¯ PÜÃæhÝ¾aÝÂ PÝÙÝÃ…
æ̈ãà®… AsæãÊ… ²væÓÝ¤aÝÂ ZÃÝ PÜÃÜáíP… ¿áÊÜjO… PÜÃÜá®…
Ü̈ÍæíŸÃÝíñ… ÎÅàÊÜá£ ñæÃæhÝ ÊÜáñÝ¿áÓ…, ÓÝÊÜâ¨… ÊÝvæã

B¯ G²ÅÇÝíñ… »ÝÊ… ÇæãÃæ®…Õ wÓæãàg ¸ÝÙæãP… hægá
ÊÝvæã ÖÝíaÝ ZÃÝ 25 »ÝÊ…&»ÜÀá¡ B¯ ̧ Ý±… ±ÝÓÜRÇ…
Ëá®æàgÓ… ÖÝ~í »ÝW… [æñæãÉ.

PÜÃÜáOÝÆ¿á AÓÝÅéP… ÊÜÃÝÕP… HP… ±ÝËrí »æp…
©ñÝíÊ… B¯ ̈ Ý®… ©ñÝíÊ…. ÊÜÞWæ¡í ̈ Ý®…&«ÜÊÜå…ì B¯
±ÝÅbñÜb AÊÜÞcé B¯ GPÜáÕÄ ±ÝÅ¿áÌíñÝ AÓÝÉé ÇÝXYí
ñÝíaÝ, ZÃÝ »æp… ©ñÝíÊ….
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ñÜáíÊÜÞR ÊæäËÁã hÝ¿å…
BÓÝ æ̧¯° ¸Ý¿å…

 ÊÜÂQ¤
ËÍæàÐ…

B¯ ÊÜáXY qàaÜÃ… ÊÜáØií ÊæáÔ¤~ìí.
ÖÜÄ¨ÝÓ… ÊÜÞÓærÃ… BÓ…ÇæãÉ. ÖÝaæí ÊÜá æ̈í
ZaÝì ¸æÓÝ¿ÞaÝ PÝÊÜÞí ŸÃÝŸÃ…
»Ü¿å…Å ®Üq&»Ýñ…, B¯ ÖæÃ… PÝÊÜÞí ÎQÉí
B¯ PÝÊÜÞP… ÊæñÝÈí. ÇÝØ®… ±ÝÅÁáÃ…
aævÝÌí »ÜáÃÝYéíP… PÝhÝÃ… ÊÜáØO… ÄÊÝh…
BÓÝcé ÊæÙÝÃ… ÊÜÞØPÝ ¸Ý±Ý¿å…° æ̈àv…
ÖÜhÝÃ… ÃÜá±Ü¿å… æ̈ãàñ… ©àÊ…° PÝhÝÃ…
PæÇæí.

ÓÜÊÝÇ… : ñÜáÊæácí ÇÝXYí ÊæäËÁã WÝíÊæcí ñÝÇæíñ…
ÊÜáÓ…¤ AÓÝcé ñÜáíÊÜÞRí ÍÜá»ÝÍÜ¿å…. PÜÍæí
ÎPÝÉéñ… ?

æ̧¯°¸Ý¿å… : æ̈ÊÝaæí æ̈Oæí ÊÜáØO… ÓÝíWæÂñ…. ÖæÃÝ¯í
WÝ¿Þ¤®Ýí iPÜá®… ¨ÜÃ…° ÎQÉí. ÊÜáØi
ÓÝÓÜáÊÜÞí¿å… ÎÅàÊÜá£ ÆãÔ Ãæ æ̧ÇæãÉ B¯
BÊÜÞc ÊÝvÝÂb ¶æä ÉàÄ®… Ãæ¸ æÇæãÉ
ÊæäËÁã WÝíÊ…R »ÝÄ ÖÜáÐÝÃ…. ÖÝíaæ
¥ÝÊ…° aÜwñ… ÊÜÞ±Ý®… ÎQÉí. ®Üq&»ÝñÝP…
»Ý¿å…Å PÝÊÜÞP… ÊæñÝ®Ý ±Ý Ü̈ì®Ü ÓÜ¿å…¤
iPÜá®… «Ü®…ì ÎQÉí.

ÓÜÊÝÇ… : ñæãàív…±Ýp… ÊæäËÁã WÝíÊÝcéP… B¯
ŸãP…  ±ÜÙæÊ…° WÝíÊÝcéP… Qñæí ¶ÜÃÜP… ?

æ̧¯° ¸Ý¿å… : ÊæäË¿Þíb ÓÝíPÜÙ… P ÜÎ BÓÝ £
ÊÜÞívÝÊÜÙ… aÜáPÝ¤. BÇÝ¤Äaæ, ¨æÊÝP…
ÖæãWÝÛ±Ýaæ, BÇÝ¾íÊæ cí AÍæí GPÝ
±ÝpÝÉé®… ÁáàP… ÎíPÜÙ…Íæí BÓÝ ñæí ŸãP…
±ÜÙæÊ…° WÝÁá¤ÇÝÂ ÊÜÂQ¤aæÃ… Öæãí æ̈ã®… ×
ÊÜÂÊÜÓÝ§ ¨ÜívÜÙÝ¤. aÜvÝÊÜñ… ŸãP…

A¯Ç… ¨Ýí£
ÓÝÊÜâ¨… ÊÝvæã

ÓÝÊÜâ¨… ÊÝvÝÂaÝ PÜá¨ÜáÃæ
¸æoár  ÎÅà PæÉÊæáíp… Aí¨ÝÅ æ̈ B¯
ÎÅàÊÜá£ PÝËáìO… Êæáívæãà®ÜÕ
(G¸æìp…) ÖÝíaÝ aÝÃ… aævÝÌ
»ÜáÄYí B¯ GPÝ aæPÝÂì »ÜáÃÝYéí
±ÜÀáRí ̧ ǣ ° ̧ Ý¿å… ̈ ÜáÔÅ. ÓÝÊÜâ¨…
ÊÝvÝÂaÝ WÜáÄ±ÜÇæR ÎÅà Ci æ̈ãàÃ… Ãæ¸æÇæãÉ ÖÝaæPÜvæ
ÆW…° hÝÇÝÉé ̧ æ¯°¸ÝÁáP… PÝÉÃÝ GPæÉía… «ÜáÊ…. PÝÉÃÝ
BÊÜÞc µWÜìhæaæí ¶ÝÊÜÞ¨… PÜíñÝÄÓ…¤ B¯ WÝ¿Þ®…
PÜaÝÂìíñ… EíaæÉí ñÝÇæíñ…. ÊæäËÁã ÓÝíWÝcéQà
PÝí¿å… EOæí ®Ý.  ¶æÅËáÕ B¯ BÂ¯Õ ÊæáÙÝÛéÃ… ÓÜWæÛí
PÜáoÊÜå… WÝ¿Þ®Ýíaæí ÊÜáØOÝcíñ… ̈ Üá¸ÝÊ… ®Ý. ÓÝ¨ÝÂ
PÜápÝ¾íñ… PæãÇÝÌaÝ ZÃÝíñ… ̈ ÜÃÜŸÓ…¤ ̈ Üá¹ÛPÝ¿å… ÃÝÓ…
±ÜvÝÉéÄà ÓÜÊÜÞ«Ý®… BÓ…ÇæÉí, ÊÜÞ¿ÞÊæãàW…,
ÊÜÞÆYvÝÂP… ÊÜáÃÝÂ¨… ÊÜÞñ…Å ®Üí¿å… ÎÓæ¤aæí iàÊÜ®…
B¯ ±æäàp…ŸÃ… Bí¹Ç… hæÊÝO… BÓ…ÇæÉí ÊÜáØOÝ¤ ̧ æ¯°
¸Ý¿å…. ÊæäËÁã ÓÝíWÝcéíñ… £aæPÜvæ BÓÝ ñæí ñÝÇæíñ…
ÊæäÙæãR®… [æÊ…° ÖÝÂ ËÎí £aæ PÜvæ®… EÆÀáÇÝÂ
EÆÊÝ³aæã ÓÝÃÝíÍ… ñÜáÊæá cí TÝ£Ã… ©àíÊ…R
ÓæãíñæãÓÝ¤í.

& ÓÜí±Ý¨ÜP…

ÓÜÊÝÇ… : ¸æ¯°¸Ý¿å… ñÜáÊæác ËÍÝÂíñ… CÇæÉÍæí
PÝí¿å… ÓÝíWæÂñ…Xà ?

ǣ̧ °¸Ý¿å… : ÖÝíÊ… G æ̧ìp… gÇÝ¾Èí, ÓÝ£Ì ÊÜáØOÝÓÜÃ…
±æ®ÝìÇ… CÓæãRÇÝíñ… ÎQÉí. ÊÜÞXÃ…
ZaÝÂì WÜhÝìí TÝ£Ã… ZÃÝ ÃÝÊÝhæí
±ÜvæÉí. ±æ®ÝìÇ… CÓæãRÇÝíñ… AXY qàaÜÃ…
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±ÜÙæ¿Þ¤®Ý AÓÜÇÝÂ ÊÜÞívÝÊÜÙæP… BñÝí
ÊÜÞ®… ©®Ýíñ…. PÜÍæí ñÝíPÝ ±ÜÓÜí¨… ñÜÍæí
WÝ¿Þ¤ñ…. AÍæí PæÇæÉ ÊÜËìí ÊæäË¿Þíaæí
Z®… B¯ ÖÜÃæÂPÝ ÊÜÂQ¤P…, ̈ æÊÝP… B¯ ÊÜá®ÝÏ
ÓÜíŸí«ÝP… ©ÇÝ ñæã ÊÜÞ®… ®ÜÐ…r hÝñÝ.

ÓÜÊÝÇ… : ÊæäËÁã WÝíÊ…R GPÝ Ä£aæã ±Üí¥Ýp…
aÜÇÝ¤ÊÜáã ?

æ̧¯°¸Ý¿å… : ÊÜ Ø¿å…, ±Ü âO… W Üh æìaæã ®Üí¿å….
ÊÜÞÆYvÝÂíP… ÊÜÞ®… ©íËc BËác ŸÄ
ÄÊÝh… ÊÜÞgÌÇÝÉéaæã ÓÜíPæàñ… Öæã.
ÊæäËÁã WÝíÊ…R ÁáàP… ¯˜ìÐ…r
±ÝÅÁáaæã Ÿí Ü̈v… ®Ý ñÜÄà ÊÜÞÆYvÝÂí
¥ÝÊ…° ÎPÜá®… ¯Êæä®… TÝíÊæcí »æãàÊ…
ŸÃæí.

ÓÜÊÝÇ… : ¯àh… hÝÊ…° ÊæäËÁã WÝíÊ…R BÓÜP…¤ /
ÓÝÊÜá¦ì BÓ…ÇÝÉéíb, ÆPÜÒOÝí PÜÓÜÈí ?

æ̧¯° ¸Ý¿å… : ±ÜÁáÉí iPÜá®… «ÜÄaæ, B¯ ÓÜí¨ÝÅ±Ý
±ÜÊÜÞìOæí væÈÊÜÄ ©àhæ. ¸Ý±Üâ³ ÃæãàÓ…
±ÜâÓÝ¤®Ý WÜáPÝìÃÝaæ ÊæäËÁã ÊÜáØOæcí
®Üí¿å…. ¶ÝÊæä ñæã ñÝÙæã B¯ ñÝÙÝÂaæã
ÊÜáp…r  ÓÝí¸ÝÙÜáíP… ÍÝ£ BÓÝhæ.
µÇÝ¾íaÝ ±Ü¨ÝíaÝ ñÝÙÝÂÃ… ÊæäËÁã
WÝ¿Þ¤ñ…. ŸÃæí ®Üí¿å…. ÖÝaæí ÊÜËìí
Qñæí CÇæÉÍæí EÇÝìí ñæí ÖæãWÝx¿Þ°Áá.
BÊÜÞc ÓÜíÓÜ¢ñæP… BÊæãc ÓÜí±ÜÅ¨ÝÁáa…
¸Ý±Ü¿å…. B«Üá¯P… BvÜíŸÃ… ®Üí¿å….

ÓÜÊÝÇ… : ¨Ý æ̈ãÉ/¸Ý¿å…É  ¶ÜÃÜP… BÓÝ Xà ?
æ̧¯° ¸Ý¿å… : Síwñ… ®Ý. ¨Ý æ̈É ±Ýqía… EÇæì B¯

BñÝíñÝí ŸãP… [æÊ…° WÝíÊ…R BÃÜí»…
PæÇÝÉé E±ÝÅíñ… ñæí ̈ Ý¨ÝÉéíP… JíŸ®Ý

æ̈PÜá®… ±Ü¿å…Õñ… hÝÇæ.
ÓÜÊÝÇ… : BñÝíaÝ PÝhÝÃÝíaÝ ÓÜí»ÜÅÊÜÞP… ÇÝWæã®…

ÊæäËÁã ̈ æÓÝÌp… hÝñæ BÓÝñ…X ?

æ̧¯° ¸Ý¿å… : £à®… ©ÓÝaæí PÝhÝÃ… BÓ…ÇæÉí. ÃæãàÓ…,
PÝhÝÃ… B¯ ±ÜñÝì±ÜO…, BñÝí ±ÜäÃÝ
£à®… ÊÜÃÝí ¼ñÜÃ… ÖæãÇÝíñ… PÝhÝÃ…
PÝ¸ÝÃ…. ñÝaæí ÓÝíWÝñÝ ÊæäË¿ÞíP…
PÜí¿å… ÊæàÙ… BÓÝ ? ÊæäËÁã Síwñ…
¯®ÝìÊÜå….

ÓÜÊÝÇ… : ÊæäËÁã WÝÁá¤ÇÝÂíP… ÃæãàÓ…
±ÜâÓÜ¤ÇÝÂíP… B¿Þ±ÜO… WÜh…ìX ?

æ̧¯° ¸Ý¿å… : B©í ÄÊÝi ±ÝÙÝ¤®Ýí WÜh…ì BÓ…ÇæÉí,
±ÜâO… bíñÝ³b Äàñ… Ÿ Ü̈ÉÇÝÂ E±ÝÅíñ…
ÓÜÊÝRÓ… Öæí EOæí hÝÇÝí. BñÝí¿å…
¥æãwí ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿áÓ…¤ ÔŒàÁã ÊæäËÁã
WÝ¿Þ¤®Ý Öæí ±ÝÙÝ¤ñ….

ÓÜÊÝÇ… : ÊæäËÁã WÝíÊ…R aÜÇæ/¨Ý æ̈É bPæRÍæí ±Ýqí
PÜñÝìñ…ÊÜáã ?

æ̧¯° ¸Ý¿å… : ÓÝPæìí ®Üí¿å…, ÓÜÊÜÞÓÜÊÜá±ÜO… BÓÝaæ.
A±ÜâO…ía… ŸãP… ±ÜÙæÊ…° WÝ¿Þ¤®Ý
A®æÂàPÝÉP… PÜÍæí B±ÜíÊæcí ?

ÓÜÊÝÇ… : BÁáÉÊÝÃ… ¶ÝÁãª PÝOæ^Ê…° ÊæäËÁã
WÝ¿Þ¤ñ…ÊÜáã ?

æ̧¯° ¸Ý¿å… : ŸÃæí ®Üí¿å…. ÖÜÃæÂPÝ ÊÝvÝÂíñ…,
µWÜìhæíñ… WÝíÊæc ÊÜÂQ¤ AÓÝñ…. BËác
PÝÀáìí BËáía… ±æäíñÝP… ±ÝÊÜÁáj
Óæãv…° »ÝvÝÂaÝ ÊæäË¿ÞíP… ¹ÆáRÇ…
±Ýqí¸æã ®ÝPÝ. ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿å… B¯
ÓÜíÓÜ¢ñæaÝQà ÊÜáiì B¯ ̈ ÜÊÜÉñ… ÊÜØv…X ?

ÓÜÊÝÇ… : ÓÜPÜRv… ¿Þí£ÅP… hÝÇÝí. ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿å…
±ÜÅ Ü̈ÍÜì®ÝP… ̈ ÜÊÜÃÝ¤ñ…®æà ̧ æ¯° ̧ Ý¿å… ?

æ̧¯° ¸Ý¿å… : Qñæí ÓÝíWæcí ÊÜÞÓærÃÝÊÜÞ, ÃæãàÓ… B¯
PÝhÝÃ… ÓÜãRÇ…væaæã ¶ÝÂ¯ÕvæÅÓ… hÝÇÝ.
ÊæähÝaÝ ±ÜâÍÝÂìÊÝíaæí ÓÝíWæcía…
®ÝPÝ. ²Íæí±ÜO… B¯ ÊæÙÝaæã Ë¸Ýv…
aÜv… hÝÇÝ. BñÝí ±ÜäÃÝ ñÜÔÌÃæ ÇÝWæã®…
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ÊÜÞñ…Å. ̧ æÓÝíÊ… ÓÜ¿å…¤ ñÜÔÌÃæ TÝ£Ã… !!
ÓÜÊÝÇ… : ÓÝvæã ®æÓ æã®… ÖæãPÝÇ… ®Ýaæã®…

ÊÜÞpÝÌP… ÁáñÝÊÜáã ̧ æ¯°¸Ý¿å… ?
æ̧¯° ¸Ý¿å… : PÝí¿å… ÓÝíWÝ®Ýí ÖÝíÊ… (¸æhÝ

ÃÝÁá®…) BÊÜÞcé PÝÙÝÃ… ÖæãÃæñÝaæã
ÖÝñ… Ü̈ÃÜá®… ÊÜÞpÝÌP… ÁáàíÊ…R ÓÜ¿å…¤
Æh… ©ÓÝ¤È. ÓÝvÝÂP…
Ó Ý Ó æ ¨ æ ã ì £ a Ý
Çæã¸Ýaæã B¯
«ÝËáìP… iOæÂaÝ
B í W Ü Ê æ ¡ a Ý Â
ÊÜááÓÝ¤ÁáRaæã ÊÜÞ®…
BÓÝ. ÓÝvÝÂP…

æ̧ÓÝíÊ… ©àÊ…° ÓÝvæã
¸æãñÝìíÊ… B¯ ÊÜÞ®Ý®… ±ÜâÍÝìíÊÝÃ…
ÖÝvÝ¤íÊ…. BÓÜÇæí ÊÜÞ®Ýaæí ®æØÓÜO…
®æÓæã®…, ®Ýaæã®… B¿ÞÉéÃ… B¯ Qñæ
EÇæìí ?

ÓÜÊÝÇ… : ÓÜÊÝRÓ… BÊÜÞc ÓÜÊÜáá¨Ý¿Þb Óæã»ÝOÝí
B¨ÝÉé ÄÊÝiP…, ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿ÞP… ±Ýqí
Áá£ñ…X ?

æ̧¯° ¸Ý¿å… : ¹ÆáRÇ… ®Ý. CíXÉàÐ… ÓÜíÓÜ¢£ ÁáàÊ…°
hÝÇÝÂ; B¯ CíXÉÐ… ÓÜí»Üí¨… E¨æ
ÇÝÂñ…. BñÝí AíPÜÇ…, Bíq, PÜÔ®…Õ B¯
¶æÅív…Õ. Öæí PÝOæ ^Ê…° ÄÊÝh… B¯
ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿å… EÆíÊæcí ÊÜÂ¥…ì. PÜápÝ¾
BÓÝÉéÃ… ÊÜÞñ…Å ÓÜí»Üí¨… iÊæ PÝhÝÃ…
B¯ ÄÊÝh…. Bh… ¸Ý±Ü â ³ , Ê ÜåèÎ,
±æä¨æãì®…& Êæã¨æã®…ì Öæí ÓÜPÜ Rv…
‘®æãà®…Óæ®…Õ’ hÝÇÝ.

ÓÜÜÊÝÇ… : ǣ̧ °̧ Ý¿å… ñÜáËá ÊÜáá Ü̈ÃÜíWÜw ±ÜíaÝ¿áñ…

E±Ý«ÜÂP…Ò BÓ…ÇÝÉéñ… ®Üí¿å… ?
æ̧¯° ¸Ý¿å… : ÊÜØ¿å…, CÓÜRÇÝaæí ÎPÜ±… EOæí hÝÇÝÂÄ

iOæÂaÝ A®Üá»ÜÊÝaæí ÎPÝ±… ÊÜÞPÝ
E±ÝRÃÝP… ±ÜvæÉí. Óæã ÊÜÓÝìí ÖÝíÊ…
ÊÜáá Ü̈ÃÜíWÜw ±ÜíaÝ¿áñÝíñ… E±Ý«ÜÂP…Ò
BÓ…ÈÉ ÊÜá®æ Ê Üá®æW æ  ÍèaÝÆ¿á

Áãàg®æíñ… ÖÜÃæÂPÝ ZÃÝP… ÓÜÊÜÉñæãÂ
©ÇÝÂñ…. BñÝí¿å… ÓÜÊÜÉñæãÂ BÓÝñ…,
±ÜâO… BÊÜÞRí PÜ¥æãÈP… ±ÜhæìP… ±ÜÊÝì
®Ýí. æ̈PÜá®… Ü̈áÓæãÅ PæãàO…Xà ÊÜØv…
hÝñæ BÓÝ. ÓÜÊÜÉñÝÂíb B¯ ¨ÜávÝÌb
Æãp… aÜÇÝ¤. ÊÝv…ì ÓÜ»æ, WÝÅÊÜá
ÓÜ»æP… BËá ÊÜaÝ®ÝíÊ…. PÝÓÝ²³
EÆÊæ¡í ÓæãvÝÉéÃ… AíPæ&ÓÜíPæ [æÊ…°

ÃÝhÝËíP…, hÝOæÌÁá »ÜÄñ… EÆÊæ¡
EÆíÊ…R BÊÜÞRí Ááà®Ý. BËá PÜí¿å…
Êæñæa… BÓÝíÊ… BÊÜÞRía… PÜÚñ… ®Ýí.

ÓÜÜÊÝÇ… : QÅÓÝ¤ÊÝí¯í ÃÝgQà¿å… Äà£®…
ÊÝvÝ®ÝÍæí WÜáo¾Ù… BÓÝ ÊÜáØOÝ¤ñ… !

æ̧¯° ¸Ý¿å… : Síwñ… BÓÝ. BËá BËác ¨æãñæã®…ì
Óæãv…° ÖæÃ… ÊÝpæP… ÊÜaÝ®ÝíÊ…, ¯£®…
ÃÝh… PÜñÝìíÊ… ÊÜáØO… ñæ hÝOÝíñ….
ñÝíPÝí ñæí ®ÝPÝ. QñæÉí aæv… ÆáoáíP…
ÊæáÙÝ¤ ñæí ÊÜÞñ…Å ñÝíbí Síñ….  PÝí¿å…
¥æãvæ, GPæÉ ̈ æãàW… ÃÝgQà¿å… BÓÜP…¤ [æÊ…°
WæÇæÉ ‘ÃÝgQà¿å… PÝípÝÙæã’ ÁáàÊ…°
±Ýqí BÀáÇæÉ BÓÝñ…. ©ÁáÓæb ÖÜíñÝÃ…
PÜ¥æãÈP… ̈ ÝPæ¤Ã…, PÜ¥æãÈP… ÎPÜÒP…, PÜ¥æãÈP…
ÊÜQàÇ… AÍæí ÊÜÂÊÜÓÝ§ BÓæc ŸÄ ÃÝgQà¿å…
Íæñ… ÁáàP… BÁãàW… hÝÊ…° Ÿ¨ÝÉhæ ÊÜáØi
A¼±ÝÅ¿å….
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2024®æà wÓæíŸÃ… ÊÜÞÓÜ, AíWÜw
   Àáí Ü̈     A æ̈à®Ü®æã°à     PÜqrñÜí Ü̈
‘E¨Ü¿áÊÝ~’ ±Ü£ÅPæ¿á ®Üágáj

WÜáhÝj̈ Ü ±æà±ÜÃ… ñÜáívæãí Ü̈ÃÜÈÉ  ̈ æçÊæàaÜæc GíŸíñæ ®Üí Ü̈ÚPæ
ÎÅàÊÜá£ ÓÜÃÜÙÝ ÖæWæx¿áÊÜÃÜ ŸWæY ÊÜááñÜáÊÜiìÀáí¨Ü
ŸÃæ¿áÇÝ Ü̈ ŸêÖÜñ… Wæãà Ü̈È¿á PÜáÄñÜá ŸÃÜÖÜÊæäí Ü̈ÃÜ

ñÜá|áPæãí Ü̈®Üá° PÜívÜá PÜáñÜãÖÜÆ©í Ü̈
K© æ̈. ±ÜÅ»ÝËñÜ®ÝX ÊÜááí Ü̈áÊÜÃæ Ü̈á
AÊÜÄÊÜÃÜÈÉ ËaÝÄÔ ÊÜááí¨ÜáÊÜÄ¨Ü
»ÝWÜÊæà D ÇæàS®Ü. ÎÅàÊÜá£ ÓÜÃÜÙÝ
ÖæWæx¿áÊÜÃæãí©Wæ ÊÜÞñÜ®ÝvÜáÊÜâ¨æà
Jí¨Üá ©àZì ±Ü¿á|. AÊÜÃÜ
iàÊÜ®Ý®Üá»ÜÊÜ, Ÿ¨ÜáQ®Ü ŸWæ Y

AÊÜÄXÃÜáÊÜ BÓÜQ¤, ÊÜááí¨ÝÇæãàaÜ®æ, ÓÜ×ÐÜá¡ñæ, «ÝËáìPÜ
ËaÝÃÜ«ÝÃæ, ÊÜÞ®ÜËà¿á ÓÜíŸí«ÜWÜÚWæ ̧ æÇæ ̄ àvÜáÊÜ Äà£,
ÖÜñÜá¤ ÖÜÆÊÝÃÜá bíñÜ®æWÜÚWæ AÊÜÃÜá ÓÝOæ ×w¿ááÊÜ ±ÜÄ
A¨Üá½ñÜ. ÓÝí±ÜÅ¨ÝÀáPÜ, ÍÜñÜÊÜÞ®ÜWÜÙÜ C£ÖÝÓÜ CÃÜáÊÜ
®Üí Ü̈ÚPæ ÎÅà ÊÜáÖÝÈíWæàÍÜÌÃÜ ̈ æàWÜáÆ, ÔÄhÝñæÅ, BÆvæWÜÙÜ
ÊæãPæ¤àÓÜÃÜñÜÌ ÊÜ×ÔPæãíwÃÜáÊÜ Ÿío PÜáoáíŸ Ü̈ ‘ñÜãPÜ Ü̈’
ÊÜá®æñÜ®Ü ÊÝ Ü̈ÃÜã AÊæÆÉÊÜ®Üá° Ÿ©Xoár ÎÅàÊÜá£¿áÊÜÃÜá

æ̧ÙæÔPæãíwÃÜáÊÜ ‘ÓÜÃÜÙÜ’ ÓÜÌ»ÝÊÜ ÊÜáñÜá¤ ÊÜÞ®ÜÊÜñÝÊÝ©à¿á
bíñÜ®æ D ÇæàS®Ü¨Ü ×í©ÃÜáÊÜ ÍÜQ¤. Ÿ¨ÜáQ®Üá¨ÜªPÜãR
±Üí¥ÝÖÝÌ®ÜWÜÙÜá, PæãÃÜñæWÜÙÜá, B[ÝñÜWÜÙÜá, ÓÝWÜÃÜ Ü̈ÐÜár
ÊÜÞ®ÜÔPÜ ®æãàÊÜâWÜÙÜá AÇæ&AÇæ¿ÞX ÓÜÃÜÙÜñæ¿á £àÃÜPæR
Ÿw¿áá£¤ÃÜ̧ æàPÝ Ü̈Ãæ PÜvÜÆ £àÃÜ̈ ÜÈÉ AÇæWÜÚWæ G æ̈Áãwx
¯í£ÃÜáÊÜ ̄ ÎcíñÜ Ÿívæ¿áíñæ Ÿí Ü̈̈ Üª®æ°ÇÝÉ AÃÜXÔPæãívÜá
PÜÃÜWÜ̈ æ ̄ í£ÃÜáÊÜ ÊÜáígáWÜvæx¿áíñæ ÎàñÜÆÊÝX Ÿ Ü̈áPÜ®Üá°
ÔÌàPÜÄÔ Ü̈ ̃ àÃæ&˜àÊÜáíñæ.

¿ÞÃÝ¨ÜÃÜã ¯®Ü°®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÝ¨ÜÃæ ŸÃæ¿áá
ÊÜí¥Ü¨Üª®Üá° H®Ý¨ÜÃÜá ÊÜÞvÜá A¥ÜÊÝ ¸æàÃæ¿áÊÜÃÜá
K Ü̈áÊÜí¥Ü Ü̈®Üá° ŸÃæ GíŸ ¸æígËá®… ¶ÝÅíQÉ®… CÊÜÃÜ
®Üáw¿áíñæ ÎÅàÊÜá£¿áÊÜÃÜ Ü̈á A®Ü®ÜÂ Ÿ Ü̈áPÜá. ÊæãÓÜÃÜÈÉ
PÜÆáÉ ÖÜávÜáPÜáÊÜ D PÝÆÊÜÞ®Ü̈ ÜÈÉ, ÇæãàPÜ Ü̈ÈÉ ®Üvæ¿ááÊÜ
ÊÜåèÆÂ ×à®Ü PÜêñÜÂWÜÙÜ, ÊÜá®ÜáÐÜÂ®æà ±ÝÅ~¿ÞXÃÜáÊÜ D
PÝÆ Ü̈ÈÉ ÎÅàÊÜá£¿áÊÜÃÜ Ë¼®Ü° ÊÜÂQ¤ñÜÌ ÊÜáñÜ¤ Ü̈ÃÜ BaÜÃÜOæ
®Ü®Ü°®Üá° AÊÜÃÜ ŸÚ BPÜÑìÔñÜá. PÜÐÜr±ÜpÝr Ü̈ÃÜã AÊÜÃÜ®Üá°
ÓÜí±ÜQìÔ ÊÜÞ£XÚ Ü̈á Ü̈ÃÜ ÓÝÃÝíÍÜ CÈÉ æ̈.

®Ý®Üá : ¯ÊÜá¾ ŸWæY H®Ý Ü̈ÃÜã ÊÜÞ×£ ?
ÓÜÃÜÙÝ ÖæWæx : ÎÅàÊÜá£¿áÊÜÃÜá ®ÜÊÜá¾ ®æÃæ¿á ±ÜÅÔ Ü̈œ ®Üí Ü̈ÚPæ

aÝÊÜw AÃÜÊÜá®æ ÎÅà ÓÜáí¨ÜÃÜÃÝÊÜá
ÖæWæx¿áÊÜÃÜ «ÜÊÜáì±Ü£° ÖÝWÜã ®Üí¨ÜÚPæ
PÝ®Ü¸æoár ÎÅà PÜêÐÜ¡ Íæqr ÖÝWÜã ÎÅàÊÜá£
WÜáÇÝ¹ Íæqr¿áÊÜÃÜ ÊÜáWÜÙÜá.

®Ý®Üá : ¯ÊÜá¾ ¸ÝÆÂ, ÊÜá®æñÜ®Ü ?
ÓÜÃÜÙÝ ÖæWæx : ̈ æãvÜx PÜãvÜá PÜáoáíŸ. ÔPÝR±Üpær ÓÝWÜáÊÜÚ,

»ÜñÜ¤̈ Ü ̧ æàÓÝ¿á, ©®ÜÊæÇÝÉ PæÆÓÜ. Jí»ÜñÜ¤®æà
ñÜÃÜWÜ£ÊÜÃæWæ ÊÜÞñÜÅ K¨Üá. ¸æàWÜ®æà ÎÅà
ÓÜáí¨ÜÃÝÊÜå… ÖæWæ x CÊÜÃæãí©Wæ ®Ü®Ü °
ÊÜá Ü̈áÊæ. ®Ü®Ü° ±Ü£ ÓÜãvÜ WÝÅÊÜá Ü̈ÈÉ WÝÅÊÜá

PÜÃÜ~PÜÃÝX¨ÜªÊÜÃÜá. Fo £íwWæ PæãÃÜñæ
CÆÉ©¨Ü ªÃ Üã ÊÜá®æ¿áÈÉ P ÜÐ Ü rËñÜá ¤.
iàÊÜ®Ü¨ÜÈÉ H®Ý¨ÜÃÜã ÓÝ˜ÓÜ¸æàPæíŸ
dÜÆ©í Ü̈ ̧ æàÃæ ̧ æàÃæ Äà£¿á ÊÜÂÊÜÖÝÃÜWÜÙÜÈÉ
ñæãvÜXÔ Pæãívæ. PÝÃÜOÝíñÜÃÜWÜÚí¨Ü
ÊÜÞw Ü̈ ÊÜÂÊÜÖÝÃÜWÜÙæÆÉÊÜä, Pæç×w¿áÈÆÉ.

ÊÜÂQ
¤

ËÍæà
ÐÜ

ÊæáàvÜí ÓÜÃÜÙÝ, ¯ÊÜá¾í¥ÜÊÜÃÜá ñÜáí¸Ý ËÃÜÙÜ
A¯Ç… ¨Ýí£
PÜá æ̈Å æ̧oár
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ñÜÊÜá¾ PÜáoáíŸ¨ÜÊÜÃæãí©Wæ ÎÅàÊÜá£ ÓÜÃÜÙÝ ÖæWæx



AÊÜÊÜÞ®ÜÊÝ¨ÜÃÜã dÜÆ ¹vÜ¨Ü £ÅË
PÜÅÊÜá®Üíñæ ÊÜááí Ü̈áÊÜÃæ̈ æ, A Ü̈ªÄí¨ÝXÁáà
AÊÜÊÜÞ¯Ô Ü̈ÊÜÄí Ü̈Çæà ÓÜ®Ý¾̄ ñÜÙÝ æ̈. C Ü̈á
®Ü®Ü° iàÊÜ®Ü Ü̈ ±ÝsÜ. ¯ÊÜáWÜã PÜãvÝ C æ̈à
¨æãvÜx ±ÝsÜÊÝWÜ¸æàPÜá. ±ÜÅ£ÁãŸºÃÜã
±ÜÃÜÄWæ ®æãàÊÝWÜ¨Üíñæ, AÊÜÊÜÞ®ÜÊÝWÜ
¨Üíñæ, PæãíPÜá ®ÜáwWÜÚí¨Ü aÜáaÜ c¨æ,
iàËÔ¨ÜÃæ CÇæÉà ÓÜ ÌWÜì. ÓÜ ÌWÜìÊæí¨ÜÃæ
¸æàÃæãí©ÆÉ. B¨ÜªÄí¨ÜÇæà C æ̈à »ÝÊÜ®æ
®Ü®Ü°®Üá° ÓÜÃÜÙÝ ÊÜâv… GíŸ ÊÝÂÊÜÖÝÄPÜ
ÓÜíÓæ§¿á®Üá° ÖÜáoárÖÝPÜÆá ÓÝ«ÜÂÊÝÀáñÜá.
®Ü®Ü° ÊÜáWÜ ÓÜáÖÝÓ… PÜáÊÜÞÃ… ÖæWæx ÖÝWÜã
ÓæãÓæ BÍÝ ÖæW æ x  D ÓÜíÓæ §¿á®Üá °
ÊÜáá®Ü°væÓÜá£¤̈ ÝªÃÜæ. ±ÜÅÓÜá¤ñÜ D ÓÜíÓæ§¿áÈÉ 80
PÜãR ÖæaÜá c ± ÜäOÝìÊÜ˜ ÔŸºí©
E¨æãÂàWÜ¨ÜÈÉ¨ÝªÃæ. AÊÜÃÜ iàÊÜ®ÜP æ R
¨ÝÄ¿ÞWÜÆá »ÜWÜÊÜíñÜ ®Ü®Ü°®Üá° DÊÜÃæWæ
B Ü̈ÄÔ¨Ýª®æ.

®Ý®Üá : ¯àÊÜâ ÖÜÆÊÜâ ÊÜÐÜìWÜÚí Ü̈ QÅÓÜ¾Ó… ÓÜÊÜá¿á
Ü̈ÈÉ ŸêÖÜñ… WÝñÜÅ Ü̈ Wæãà Ü̈È ̄ ËáìÔ Ü̈ª®Üá°

E Ü̈¿áÊÝ~ ÊÜÃÜ© ÊÜÞwñÜá¤ ?
ÓÜÃÜÙÝ ÖæWæx : C Ü̈ã PÜãvÝ »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ̈ ÜÁá. ±ÜÅaÝÃÜPÝRX

ÊÜÞw¨ÜÊÜÙ ÜÆÉ. »ÜQ ¤Àáí¨Ü, ¨æàÊÜÃÜ
²Åà£Àáí¨Ü ÊÜÞw¨Ü bPÜR ±ÜÅ¿áñÜ°ÊÜ®Üá°
BñÜ®æà ¨æãvÜx¨Üá ÊÜÞw¨Ýª®æ. C¨Üá ®Ü®Ü°

Óè»ÝWÜÂ. ®Ü®ÜWæ Ü̈QR Ü̈ BÎàÊÝì Ü̈.
®Ý®Üá : C Ü̈PæR ̄ ÊÜáWæà®Üá ±æÅàÃÜOæ ?
ÓÜÃÜÙÝ ÖæWæx : ̈ æàÊÜÃÜ Má|Êæà ®Ü®ÜWæ ±æÅàÃÜOæ. QÄ¿áÙÝX Ü̈ª

®Ü®Ü°®Üá° AÊÜ®æà Cí Ü̈á ÊæáàÆPæR£¤ ÊæáÃæÔ¨Ýª®æ.
CÐÜr®Ý° Ü̈ÃÜã ÊÜÞvÜ¸æàvÜÊæà ? (®ÜWÜáñÝ¤)
¯ÊÜáWæ ̈ æàÊÜÃÝ Ü̈ÊÜ®Üá ®Ü®ÜWÜã ̈ æàÊÜÃÜÆÉÊæà.

®Ý®Üá : ŸêÖÜñ… WÝñÜÅ Ü̈ Wæãà Ü̈È ̄ ËáìÓÜáÊÜâ Ü̈á ÓÜÃÜÙÜ
PæÆÓÜÊÜÆÉÊÜÆÉ ÓÜÃÜÙÝÃÜÊÜÃæà ?

ÓÜÃÜÙÝ ÖæWæx : ¯g ñÜáí¸Ý ÍÜÅÊÜá AWÜñÜÂ, B Ü̈Ãæ æ̈àÊÜÃÜ
PÜê±æ¿á AWÝ«Üñæ¿á ÊÜááí¨æ ®Ü®Ü° ÍÜÅÊÜá
®ÜWÜ|Â. AÊÜ®Ü PÜÃÜáOæ¿á ÊÜááí æ̈ ®Ü®Ü° æ̈à®Üá
®Üvæ¿ááÊÜâ¨Üá ? BñÜ®æà BÓÜQ¤¿á®Üá°
PÜÃÜá~Ô¨Ýª®æ. BÃæãàWÜÂ aæ®Ý°X æ̈. D bPÜR
P æÆÓÜ¨Ü Ê ÜáãÆPÜ A¨æÇÝÉ BñÜ¯Wæà
ÓÜÈÉÓÜáñæ¤à®æ.

®Ý®Üá : Wæãà¨ÜÈWæ ¸æàPÝ¨Ü ÊÜáã£ìWÜÙÜ®Üá°,
Wæãí æ̧WÜÙÜ®Üá° ÖæàWæ hæãàwÔPæãíwÄ ?

ÓÜÃÜÙÝ ÖæWæx : Êæã Ü̈Êæã Ü̈Æá BÓÜQ¤Àáí Ü̈ PæãívÜáPæãívæ;
BÃÜí»Ü̈ ÜÈÉ Öæaæcà®Üã ÊÜáã£ìWÜÙÜá CÃÜÈÆÉ.
PÜÅÊæáà| ÊÜáíWÜÙÜãÄWæ ÖæãàX ¸æàPÝ¨Ü

Ü̈ª®æ°ÇÝÉ hæãàwÔPæãívæ. AñÜã¤ÃÜá aÜbìWæ
ÖæãàX ñÜWæãívæ. ÎÅàÊÜá£ hæãà¿å…Õ wÔÆÌ,
±ÜPÜÆ ÖÝWÜã ÊÜÞÂQÕí wÓæãàg PÜÇæãÉoár
®Ü®ÜWæ D ËaÝÃÜ Ü̈ÈÉ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞw Ü̈ÃÜá.

æ̧ÙÜ¾O… ̄ àaÝÈ®Ü ¶ÝÅ ȬÓ… wÓæãàg  (±æäPÜáR
±ÜŸáìÇ…)PÜãvÝ ®Ü®ÜWæ ÓÜÖÝ¿á ÊÜÞw Ü̈ÃÜá.

®Ý®Üá : g®ÜÃÜ ±ÜÅ£QÅÁá ÖæàXñÜá¤ ?
ÓÜÃÜÙÝ ÖæWæx : ñÜáí¸Ý JÙæÛ¿á ±ÜÅ£QÅÁá. GÆÉÃÜã ®æãàw

±ÜÅÍÜíÎÔ¨ÜÃÜá. SáÑ ±ÜorÃÜá. ®Ü®ÜWÜÐærà
ÓÜíñæãàÐÜ.

®Ý®Üá : ¯ÊÜáWæ ?
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ÎÅàÊÜá£ ÓÜÃÜÙÝÃÜÊÜÃÜ BPÜÐÜìPÜ Wæãà¨ÜÈ



ÓÜÃÜÙÝ ÖæWæx : GÆÉÄWÜã SáÑ B Ü̈ æ̈ª ®Ü®ÜWÜã SáÑÁáà
C æ̈ÇÝÉ æ̈àÊÜÄaæc. AÊÜ®Ü B æ̈àÍÜËÆÉ æ̈ D
ÇæãàPÜ¨ÜÈÉ H®Üá ®Üvæ¿áŸÆÉ¨Üá ÖæàÚ ?
H¯ÆÉ ñÝ®æ ?

®Ý®Üá : C£¤àaæW æ «ÝËáìPÜ A£ÃæàP ÜÊÝ¨Ü
ÖæaÝcWÜá£¤ æ̈¿áÇÝÉ ÓÜÃÜÙÝÃÜÊÜÃæà ?

ÓÜÃÜÙÝ ÖæWæx : ̄ g, A æ̈ÇÝÉ A˜PÜ ±ÜÅÓÜíWÜ. AÊÜÃÜÊÜÃÜ ÊÜá®æ
PÜÓÜ AÊÜÃÜÊÜÃÜá ÓÜÌaÜf ÊÜÞw¨ÜÃæ ñæãí¨ÜÃæ
¿ÞWÜ¨Üá. (¸æàÓÜÃÜ©í Ü̈) C®Ý°¨ÜÃÜã D
ÇæãàPÜ¨Ü ‘®ÜÍÜ ÌÃÜñ æ’ ÖÝWÜã ‘DÍÜÌÃ Ü® Ü’
A®ÜáÓÜÃÜOæ BaÜÃÜOæWæ Ÿí Ü̈Ãæ A æ̈à ÖæaÜcÚPæ,
ÖæWÜYÚPæ.

®Ý®Üá : «ÝËáìPÜñæ ²vÜáWÝX ±ÜÄ|ËáÓÜá£¤̈ æ¿áÇÝÉ
ÓÜÃÜÙÝ ÖæWæx : (¸æàÓÜÃ Ü©í¨Ü) ÖæàWÝ¨ÜÃÜã ÊÜÞw

ÊÜááíaÜã~ ¿áÈÉÃÜ¸æàPæíŸ ¨ÜáÃÝÓæ
Jí¨ævæ¿Þ¨ÜÃæ, ÊÜá®ÜÓÜáÕWÜÙÜ®Üá° aÜíaÜÆ
WæãÚÓÜáÊÜÈÉ  ¿áÍÜÔÌ¿ÞWÜáÊÜ ËPÜê£
C®æã°í¨ævæ. GÆÉÃÜÆãÉ P Ü£ ¤Àáí¨Ü

XàÄPæãívÜÃæ Pæí±Üâ ÃÜPÜ¤ÊÜÆÉ æ̈ ¸æàÃæ Ÿ|¡ Ü̈
ÃÜPÜ¤ ÖÜÄ¿ááÊÜâ æ̈à ?

®Ý®Üá : ¯ÊÜá¾ ŸÚ PÜÐÜr Gí Ü̈á ¿ÞÃÝ Ü̈ÃÜã Ÿí¨ÝWÜ ?
ÓÜÃÜÙÝ ÖæWæx : SíwñÜ ÓÜ³í©ÓÜáñæ¤à®æ. PæçÇÝ Ü̈ÐÜár ±ÜÅ¿á£°

ÓÜáñæ¤à®æ. ¿ÞÃÝ Ü̈ÃÜã ÓÜÄ. ±æÅàÊÜá ÊÜÞñÜÅ
GÆÉQRíñÜ ÍæÅàÐÜu. ÓÜÌhÝ£ ±æÅàÊÜá, ËhÝ£ ̈ æÌàÐÜ
GíŸ Ü̈Ìí Ü̈Ì ®Ü®Ü° ŸÚ CÆÉ.

®Ý®Üá : ¯ÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ¿ÞÃæÇÝÉ C©ªàÄ ?
ÓÜÃÜÙÝ ÖæWæx : ®Ü®Ü° ÊÜáWÜ, ÓÜáÖÝÓ…, ÓæãÓæ BÍÝ, ÊæãÊÜá¾PÜRÙÜá

ÓÜí æ̈àÍ… ÊÜáñÜá¤ Ô¨Ýœ¥Üì

®Ý®Üá : ÓÜÃÜÙÝ ÖæWæx¿áÊÜÃæà ñÜáí¸Ý ÖæãñÜá¤ ®ÜÊÜá¾
h æãñæ Ó ÜÊ Üá¿á P ÜÙ æ©©ªàÄ. ¯ÊÜáW æ
ÍÜá»ÜÊÝWÜÈ.

ÓÜÃÜÙÝ ÖæWæx : AÁãÂà A æ̈ÇÝÉ ¹w. ̄ àÊÜâ ®Ü®Ü°®Üá° WÜáÃÜá£Ô
ÓÜ®Ý¾¯Ô©ªàÄ. ¯ÊÜá¾ aÜbì®Ü WÜáÃÜáWÜÚWæ
×Ä¿áÄWæ ÖÝWÜã ²ÇÝÃ…TÝ®Ü aÜbì®Ü
GÆÉÄWÜã ®Ý®Üá B»ÝÄ. ¯ÊÜáWæ æ̈àÊÜÃÜá
JÙæÛ¿á Ü̈®Üá° ÊÜÞvÜÈ.

ÓÜÌ&¯ËáìñÜ Wæãà Ü̈È¿á ÊÜááí æ̈ ÎÅàÊÜá£ ÓÜÃÜÙÝ ÖæWæx

aÜa…ìÊÜ£Àáí¨Ü ÓÜÃÜÙÝ ÖæWæx¿áÊÜÃÜ®Üá° ÓÜ®Ý¾¯Ô¨ÝWÜ
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2024 wÓæíŸÃ… ÊÜá×®ÝÂíñ… ¿ááÊÜP… ÓÜíaÝÆ®Ý
ñÜ¶æì®… ®ÜñÝÇÝíaæã TæÙ… ÊÜ®…ì PÜÆÉWÜáíw ±ÝÊÜâÇæãÉí.
PÜÆÉWÜáíw AŸápÝaÝ ZÃÝ ±ÝÊæä®… ÓÝíñÝPæãÉhÝaæã
®Ýa… hÝÇæÉía… Óæã±ÝÂÃ… AŸápÝ®… BÊÜÞRí ŸÓÜÁáÉí.
ŸÓæã®… ÊÜ¿å…Å ±ÜÙæñÝ®Ý Sã¸… BhÝÂ±æäÉí. BÊÜÞRí
ÓÜ¸ÝÃÝíP… ËÓÜÃ… ±Üv…ÇæãÉé, BÊÜÞc ÊÜÞÙÝÂÃ… ¥ÝÊ…°
®Ü±Üí¿å…c hÝÇæãÉé ÊÜÓÜá¤ BŸápÝaÝ ñÜWÝxaÝ ÊÜÞpÝÌÃÜ…
ÊÜÞ®ÝaÝ ÓæãÊÝÂÃ… ËÃÝh…ÊÜÞ®… BÓæãÉé AŸápÝP…
‘ñÜáí hÝÊæÂñ…WÝ’ ÊÜáØO… ÖæãXÛP… EÓÝÄÉ. ÖæãXÛP… ±ÜâÓÜáR
PÜ®…ì EvÜÊ…° ñÜáhæPÜvæ ÃÜáPÝaæã ®ÝíWæãÃ… BÓÝX,
WÜáÃæãÊÜå… BÓÝX, ÊÜÞ£¤&Wæã æ̧ãÃ… ÊÜáO…¡ &ÊÜáÓÜ| AÓÝX
ÊÜáØO… ±Üqr ÓÝíWÝÇÝWæãÉ....
ÓÜÊÝÇ… : AŸápÝ ñÜáhÝÂ ËÍæàÐ… ÖÜÊÝÂÓÝ TÝ£Ã… ñÜáPÝ

EÇÝÉÓ…. Öæã ÖÜÊÝÂÓ… PÜÓæã BÃÜí»… hÝÇæã.
AŸáp… : ÖÝíÊ… AaÝ®ÜQà ÁáàP… ±ÝËrí EiÃæ

±ÝÊÜâÇæãÉ B¯ ¥Üí¿áÕÃ… ÖÜÚÛÊÜá®æ ÊÜáOæã®…
ÁáàP… ÖæãpæÇ… BÓÝ. ÖÝÂ ÖæãpæÇÝíñ…
A¨ÝÉé PÝÙÝaæ ÊæãÇÝ˜P… ÊÜÓÜá¤ ÊÝ±Ý®…ì
¼ñÜÃæÉí ÓÜáíWÝìÃ… PÜÃÜá®… BÍæí væPæãÃæàÍÜ®…
PæÇÝíXà, ÊÜÞØPÝ ÊÜáÓÜá¤ SáÎ hÝÈ.   ÖÝÂ
ÊæÙÝÃ…  BÊÜÞcé ZÃÝa…c ÓÜ¸ÝÃ… AÓÜÇæ ÊÜÓÜá¤

ñÝÇæíñ
… A±Üâp… PÝÇæ£aæã PÜÆÉWÜáíw AŸáp…

ÖæOæí&ñæOæí Îí±æäx®… WÜáÊÜÞ®… ®ÝÓÝ¤®Ý
BÓ…ÇæÉ ÊÜÞØPÝ EvÝÓ… BÁãÉ. ÖÝíÊæí
bíñæÉí&QñÝÂP… ÖÝíÊæí¿å… AÊæáYÃ… BÓ…ÇÝÉé
AÓÜÇÝÂ ÊÜÓÜá¤íaæã ŸÃæã ÊÝ±ÝÃ… PÜÃÜáíP…
®Ühæã ? QñÝÂP… AÊæáYÃ… BÓ…ÇÝÉé ÊÜÓÜá¤íP…
ÓÝí¸ÝÙ…° ̈ ÜÊÜÃ…° ÃÝPÜO… PÜÃÜáíP… ®Ühæã ? BÍæí
ÖÜÊÝÂÓ… BÃÜí»… hÝÇæã.

ÓÜÊÝÇ… : ÖÜÊÝÂÓÝ TÝ£Ã… PÜí¿å… ÓÜPÜRv… ZáÊæäÉ¿å… ?
AŸáp… : PÜí¿å… ÓÜPÜRv… ÊæñÝí ÊÜáØi ÊÜáñ… B¯ ÃÝPÜO…

®ÝÓÝ¤®Ü ± Üv æã®… BÓæ c ®ÝPÜ Ê Üá ØO…
EvÜ¿áÇÝÉé, ¶ÝÊæä ñæí WÜáÊÜÞ®… ®ÝÓÝ¤®Ý,
P æãvÝRé ±ÝpÝÉé®…, ZÃÝ ±ÝpÝÉé®…
B¨ÝÉé, ZÃÝaÝ (BñÝí ®ÜÊ æí ZÃ…
¸Ýí¨ÝÉí) Óæã±ÝÂÃ… AÍæí ±ÜÙæÊ…°ía… BÓÝ¤í.
PæãOÝWÜvæXà WÜáÃæãÊÜå… BÓÝ ÊÜáØO… BÁãR®…
¨ÝÊæäÉí B¯ ñÝOæ ‘G®ÜvÜ Cij ±ÜŸáìÇæ’
ÊÜáØÙæí. ̧ æhÝÃÝÁá®… ±Ýqí BÁãÉí.

ÓÜÊÝÇ… : aÜv… PÜÐÝr¯í ÓÜíWÜÅÖ… PæÈÉ ÊÜÓ…¤ PÜíb ?
AŸáp… : WÝÅÊæãà¶æäà®… & GPÝ ÊÜÂQ¤PÜvæ BÓÝ ÊÜáØO…

PÜÙ…Çæía… ÊÜaæã®… ÊæãÇÝP… [æñæÉí.
ÓÜÊÝÇ… : ÓÜíWÜÅÖ… ±ÜÙæÊ…° ÖæÃÝíb A¼±ÝÅ¿å… PÜÎ

BÓÝ ?
AŸáp… : ÓÜ̧ ÝÃÝíP… ÊÜáÓÜá¤ SáÎ. ̧ æãÙÜáRíhæ µWÜìhæíñ…

ÊÜáØhæã ÓÜíWÜÅÖ… ÊÜÃÜá®… ñÝOæí ±ÜÅ Ü̈ÍÜì®…
BÁãàiñ… PæÇæÉ ÊÜÞØPÝ ÊÜáÓ…¤ ̈ Ý æ̈ãÓÝR¿å…
©ÇæÈ ËÐÜ¿å…. ÊÜáái BÓÜP…¤ B¯ E¸Ýì
ÖÝaæ ÊÜËì ¨æãw¤ hÝÇÝÂ ñæí Síwñ….
ŸÙÜáRíhæ µWÜìhæP… ÖÝíÊ… ÄOÝRÄ. ÓÜ¸ÝÃ…
ÊÜÞØPÝ PÝÊÜå… ®Ý, ¯P…R ¸æàñæ ¸æàÇæ ChÝj
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B±æÉí  ÓÜíWÜÅ×ñ… ÊÜÓÜá¤ ÓÜÊæí AŸáp…

A¯Ç… ¨Ýí£
ÓÝÊÜâ¨… ÊÝvæã



ÊÜáØOÝ¤ñ…. ¹ÊÜáìñ… ñÝíPÝ, ÖÝÂ ÊÜÓÜá¤íb
ÊÜØwÌPÝ¿å… B¯ Óæã»Ý¿å… Qñæí PÜÚñ… ?
ñÝíaÝ EOÝÂ ÓÜÊÜá jOæ TÝ£Ã… ÊÜÞØPÝ
aÜáaÜáìÃæ BÓÝñ…. ÓÜ̧ ÝÃÝ¯í ÊÜÞØPÝ ñÝíaÝ
ZÃÝ BÓæc ÊÜÓÜá¤ ©ÇÝÂñ…. ñÝíPÝí ÖÝíÊ…
B»ÝÄ. ÊÜÓÜá¤ A±ÜäÅ±… hÝÇæÉ ££É ñÝíaæí
ÊæãàÇ… aÜvÝ¤. ̈ æPÜá®… ¥æãvæãÂ ÊÜÓÜá¤ ÖÝíÊæí
ÊæãàÇ… ©àÊ…° ÖÝvÝÉéñ….

ÓÜÊÝÇ… : ÖÝaÝÂ ±ÝpæãÉ E æ̈ªàÍ… PÜÓÜÇæã ?
AŸáp… : ÊÜvæãÉ PÜÓÜÇæãa… E¨æªàÍ… ®Ý. ÊÜááhæã

ÖÜÊÝÂÓ… ÊÜáØOæÂñ…. ±ÜâO… ÖÜÃæÂP… ÊÜÓ…¤ ÊÜÞØPÝ
Êæç¿áQ¤P… Ä£®… ÓÜÊÜÞ«Ý®… ©ñÝ ñæí ÓÜñ…
BñÝíaÝ ÇÝØ®ÝíP… Öæí ÓÜPÜRv… ÃÜáaÜ®Ý,
gÇÝÂÄà µWÜìhæaÝ »ÜáÃÝYéíP… ÊÜÓÜá¤íb
ÊÜÙÜP… BÓÝhæ ÊÜáØO… ÊÜáái A¼ÇÝÐÝ.
ŸÖÜáÐÜ@ Öæí ÇæàS®… ÖÝÂ PÝÊÜÞP… ÁáàP…
AÊÝRÓ… hÝ¿å…¤Xà ÊÜáØO… ÖÝíÊ… bíñÝí.

ÓÜÊÝÇ… : A¯ Qñæí ÓÜPÜRv… ÊÜÓÜá¤ ñÜáPÝ hÝ¿å… ?
AŸáp… : PÜíÙæcí, WÜáÃæãÊÜå…, aæ®æ°ÊÜá|¿å…, ÎíPæí

PÝÍÝÂaæ ÊÜÓÜá¤, WÜáÊÜáp…, ÓÜávæ¤b ÊÜÞí©Å,
ÃÜáPÝaæí ±ÝÙæ¡í, B¯ ËË«… Ä£aæ ÓÝí¸Ývæì
ÓæãÃÝÂb ÊÜÞív… CñÝÂ©. Pæã~à ©ñÝñ…
gÇÝÂÃ… Öæ ÊÜÓÜá¤ ÊÜÞñ…Å ®Üí¿å…; Qñæí BÓÝ
ñæí ÓÜPÜRv… ÊÜÞØPÝ hÝ¿å….

ÓÜÊÝÇ… : AŸápÝ ñÜáPÝ A±Üâp… AŸáp… ÊÜáØÙÝÂÃ… aÜãP…
hÝ¿å…¤ ?

AŸáp… : ÖÝíÊ… HP… ÇÝØ®… ÊÜá¯Ó…, ±ÜâO… ÊÜáØhæã
ÖÜÊÝÂÓ… Síwñ… ÊÜv…. ñÜáÊæí Êæãhæã
ÖÜÊÝÂÓ… ±ÝPÜáì®… ÓÜÊæáàÓÝ¤íP… ÊÝaÜáíP…
hÝíÊæc  ŸÄ ÊÜÞÖæñ… ©ÇÝÂ¿å…. ÊæáÔŒ ñÜáPÝ
¨æàÊ… ŸÃæí PÜÃÜáí. A®æÂàP… ±ÝËrí ÁáÎ
hÝÇÝÂÃ… A¯àQà ÊÜÓÜá¤ ÖÝvÝ¤ ±ÜÙæ (ÖÝÓæã®…)

AŸápÝaæã ÓÜíWÜÅÖ… :
ÖÝÊæãì¯¿áí
Ë.Ô.BÃ….
ÃæàwÁãà
CíWÝÛéíb CÔŒ
ñÝí¸ÝÂb bËá¡
Pæãàv…ÇæÓ… ¶æäà®…
WÝÅÊÜÞ¶æäà®…
¹àÓÜ¨Ý®æ (»Ýñ… EvÜíËc ÊÜÞív…)
bÊæá¡  ñæÇÝaæã ÇÝo®…
WÝÂÓ… Çæçp…
Ÿá¿ÞíÊ…
²PÝ¤~
ÊÜáá®ÝìÙ…
ÃÜáPÝaæã ÍæÃ…
ÓæÇÝÉíb ̧ æqÅ
WæãàÈ ÓæãàvÜ ̧ ÝqÉ
²ñÜáÙæcí ÖÜÄÊÝO…
ÓÜáÃæb ÊÜáqr
ÃÜáPÝb PÜÚÏ (101/2 ÍæÃ…)
ÇæãíPÝxaæã ®ÝíWæãÃ… B¯ gãí
ÍæÊæäY
PÜá±æäìO…
B¨ÝÙæã
ñæãvæ³í
PæãOæã³
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ÊæähÝÂíaæã ±ÜâÍÝÂìíÊ…
15 ¨ÜÓæíŸÃ…, 2024 : ¶Ý£ÊÜÞ ÊÜÞÁáaÝÂ CWÜìhæaÝÂ
®ÜËàPÜÃÜO… PæÇÝÂ ̧ Ýí¨Ý³aæí EWÝ¤ÊÜOÝP… ñÜ¿ÞÃÝ¿å…
hÝÊ…°, µWÜìh…WÝÃÝ¯ ÊæáÙæã®… 15 ̈ ÜÓæíŸÃ… 2024ÊæÃ…

ÊæähÝÂaæã ±ÜâÍÝÂìíÊ… BÓÝ PæÇæã. µWÜìh… ËWÝÃ… ÊÜÞ>
¸Ý> hæÃæãÊÜå… ÊæãíñæÃæã®… ÊÜÞ> ̧ Ý> ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓÝ
ÓÝíWÝñÝ ²ÇÝÃ…, ÊÜáaÝ æ̈ã PÜí±æäívÝíñ… gÊæã PæÇÝÉé
ÓÜÊ…ì ¶ÜÙ…ÊÜÓÜá¤, ÃÝí Ü̈¿å… B¯ «Ý¯ÁáaÝÂ ÃÝÎaæÃ…
BÎàÊÜìaÜ®… PæÇæ. ¸ÝÂívÝ ÓÜÊæí ±ÜâÍÝÂíìÊÝÃ… Êæähæí
CWÜhæìP… ÖÝvæÉí. ËÍæàÐ… hÝÊ…° aæívæ ÊÝhÝ³aæã
ÓÝíWÝñ…¿å… BÓ…ÇæãÉ. »ÜÃ…ÇÝÉé «æãà®… ÊÝÖÜ®Ý¯í,
µWÜìh… WæãËÛP… ÊÜáívÜÚ ÓÜÊæí µWÜìh… WÝÃÝí¯
±ÜâÍÝÂíìÊÝP… ÓÝíWÝñ… ©Çæã.
22 ̈ ÜÓæíŸÃ… 2024 : ®ÜËàPÜêñ… CWÜiìaæí BÎàÊÜìaÜ®… :
BÊæãc WæãËÛ ̧ Ý±…  A> ÊÜÞ> ̈ æã> IÓÝP… Çæãà¸æã®… 22

Ü̈ÓæíŸÃ… 2024ÊæÃ… ®ÜËàPÜêñ… CWÜhæìaæí BÎàÊÜìaÜ®…
PæÇæí. “PÝ¿ÞìÙ… B¯ iÊÝÙ… ÊÜÞWÝ¡éb CWÜh…ì,
ŸÈÐ…u B¯ ÓÜ¨Üêv… ¸ÝÊÝvÝ¤aæã WÜáñ…ì hÝÊÝ°ÓÝ”

±æ®ÝìÇ… µWÜìhæaÝÂ ÊÜÞÆ^vÝÂ¯ ÓÝí¸ÝÙ…ÇæãÉ
»ÝÊÝ¥…ì ÊÜááTÝÉé ²ÙæYP… (BÊÜÞRí) ÖÜÓÝ¤íñÜÃ… PæÇÝ
ÖÝb ÃÜáaÝÌñ…a… × ®ÜËPÜêñ… PæÈÉ ±æ®ÝìÈc  CWÜh…ì ÊÜáØO…
ÓÜí æ̈àÍ… ©Çæã. CWÜhæìaæ BÎàÊÜìaÜ®… hÝñÜa… ±æ®ÝìÇ…
µWÜìhæaÝÂ ̈ æàÊ… ±ÜÅhæP… ¶ÝÊæä hÝÇæãÉ  ŸÈÐ…u ÊÜááTæÈ
B¯ WæãËÛ hÝÊÝ°ÓÝ ̧ Ý> hæÃæãÊÜå… ÊæãíñæÃæã ÊÜáØOæã®…
¼ÓÝ³®… ñÝíPÝí ÓÜí»ÜÅËáP… ËáÓÝ E±ÝÅíñÝÉé Êæ©
PÝ¿áìÊæÚí ÓÜ®Ý¾®… PæÇæã. ÎÊÝìí ÊÝÃÝvÝÂaæã

ËWÝÃ…ÊÝÃ… ÊÜÞ> ̧ Ý> ̈ æã> ÇæÔÉ wÓæãàhÝ ÖÝ~í ËWÝÃÝ
ÓÜÊæí ÖÝñÝP… ÖÝñ… ÊæáÙæã®… CWÜhæìaÝ ®ÜËàPÜÃÜOÝ®…
ÓÝíWÝñ… ©ÇÝÉé µWÜìh…WÝÃÝíP… EÇÝÉÓ… ±ÝoÁáÉ.
ÊÜáÄÁá®… gÍæí hægáaÝÂ ËáÓÝíÊÝíñ… A²É
ÊæãÇÝ»ÜÄñ… i~Áá ÓÝíWÝñ… ©Çæã ñÜÍæí BÊÜÞc
i~Ááíñ… ñÝÂa… ÊÜáÄÁá ÊÜÞÁáb ¨æàT… [æíÊ…R
EÇæã ©Çæã.

®ÜËàPÜêñ… CWÜh…ì EWÝ¤ÊÜO… & £¨æãvæã
ÓÜí»ÜÅÊÜå… PÝ¿áìPÜÅÊÜÞí

ÎÅàÊÜá£ Ôí£¿Þ ²ípæãà
PÝ¿áì Ü̈Îì

72



PÜ®ÝìoPÜ ÓÜPÝìÃÝaæã B¨æãÉ ÊÜáí£Å hÝÊÝ°Óæãc

ÎÅà Ë®Ü¿å… PÜáÊÜÞÃ… ÓæãÃÜPæ EÇæãÊ…° QÅÔ¤à »ÝÊÝ¦ì
ÇæãPÝ®…, ÎPÝ³ ÍæñÝíñ…, »ÜÇÝÁáR ÍæñÝíñ… B¯ ÓÝÊÜÞiP…
ÍæñÝ¯í ̄ ÓÝÌ¥…ì ÓæÊæ̈ ÝÌÄí ÖÝÂ ̈ æÍÝP… ©ÈÉ ̈ æ~Y A±ÝÃ…
hÝÊÝ°ÓÝ ÊÜáØOÝÇæã.

Ô> hÝ®æp… ÃæàWæã SSp.S ÖÝ~í ÓÝÌWÜñÜáÕ®… ñÝíPÝ
ÓÜ®Ý¾®… PÜÃÜá®… E±ÝRÃ… ¸ÝÊÜâvæãÉ. µWÜìh… WæãËÛP…
ÊÜáívÜÙæb PÝ¿áì¨ÜÎì ÎÅàÊÜá£ Ôí£¿Þ ²ípæã®…
«Ü®ÜÂÊÝ¨… ÓÜÊÜá±ÜìO… PæÇæí.

ÊÜáá Ü̈ÃÜíWÜw WÝÅÊÜá ±ÜíaÝ¿áñÝaæã A æ̈ãÉ A«ÜÂP…Ò
ÎÅà væàËv… wÓæãàhÝ, BÁãàWÝíb ÓÜÁãàgQ ÎÅàÊÜá£
¶ÝÉË¿Þ wÓæãàg, PÜê±ÝÆ¿á PæãÊæíñÝb ±ÜwÇ…°
Ô> ±ÝËÉ®… ²ÃæàÃÝ SSp.S ÓÜÊæí µWÜìh… WæãËÛP…
ÊÜáívÜÙæaæã E±Ý«ÜÂP…Ò ÎÅà AÃÜáO… wÓæãàg Êæ©aæÃ…

A®Üá±ÝRÄÖÝgÃ… AÓ…ÈÉí.
ÎÅàÊÜá£ ÃæãgÈ®… WæãàÊÜå…Õ B¯ ÎÅà A¯Ç… ¨Ýí£

ÖÝ~í PÝÃæÂí aÜÇæã®… ÊæÇæí. gÊæáÉÇÝÂ ÓÜÊÝìíP… hæÊÝ¡b
ÊÜÂÊÜÓÝ§ AÓÝ PæÈÉ.
21 ÊÜÞ¿å… 2025 µWÜìh… ÓÝ§±Ü®Ýaæã / ËWÝÃÝaæã
gá æ̧ÉÊ…: ¶Ý£ÊÜÞ ÊÜÞÁáaÝÂ ²WÜìhæaæã ËWÝÃ… ÊÜÞ>
¸Ý> hæÃæãÊÜå… ÊæãíñæÃæã ÖÝ~í Êæáà¿ÞaÝÂ 21 ñÝÄPæÃ…
B±æäÉ 70 ÊÜÃÝÕaæã gÇÝ¾ ©ÓÝaæã gá¸æÉÊ… BaÜÄÕÇæã.

EvÜá² ©ÁáÓæaæaæã ¼Ó…³ A> ÊÜÞ> ̈ æã> hæÃÝÇ…x IÓÝP…
Çæãà¸æã®… ËáÓÝaæí ŸÈ¨Ý®… »æoÁáÉí. GPÝ
¿ÞhÝPÝP…, A±ÝÉé i~Ááíñ… hægá QÅÓÝ¤P… B¯ ñÝaÝ
±Ühæìaæã ÊæãW… PÜÃ…° ±ÜâÃæã hÝ¿Þ° ÊÜáØO… ÓÜí æ̈àÍ…
©Çæã. ÓÜ®Ý¾®… ÊÜÞ> ÊÜÞ> ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓÝ®… hægá QÅÓÝ¤
ÓÜÊæí æ̈àÊ… ±ÜÅhæ TÝ£Ã… ÓÜÊÜá²ìÇæÉí iËñ…, ÓÜ»ÝÃ…
AñÝ¾éíP… ÓÜÇÝÌÓÝíÊ… ÇÝí»ÜÊ…R PÝÃÜO… hÝñÝ ÊÜáØOÝÇæã.
PÝÓÜÃ…Wæãàv…, ÊÜPÝìwaÝÂ hægáaÝ ±ÜËñ…Å PÝÚh…
µWÜìh… ËWÝÃ… ÊÜÞ> ¸Ý> ¸ÝÔÇ… ÊÝÓ… ÖÝ~í
ËWÝÃÝP… ŸÃæí ÊÜÞWæã®…, ñÝOæí ÖÝÂ µWÜìhæíñ…
»ÝÊÝ¥…ì iÊÝÙ… Ü̈ÊÜÃÜá®… µWÜìh… ZÃÝíP… GPÜÌqñ…

Ü̈ÊÜÃÝÉéP… ÍÝ»ÜÔR ±ÝoÀáÉ. AÊÜÞcé ËWÝÃÝb »Ü¿å…¡
B¯ ÊÜáíWÜãÛÃ… ÓÝí. BWæ°Ó… ÖæçÓÜãRÇÝaæ, ÊÜááTæÇ… ÊæáÔŒO…
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ŸÓÝÕÃ… E¸æã AÓÜÇÝÉé ÊÜÞØPÝ
HPÝ ñÜ®ÝìpÝÂ®… ̧ æãÓæãíP… ©Çæí
ÊÜá£íñ… ÊÜÞØhÝÂ ÓÜÊÝÇ… E æ̈Çæí
ÖÝPÝ Qñæí ŸÓæã®… ±ÜâÃÜá hÝÇæÉí ?.
ÓæhÝÃÝ »æp… PÜÃÜáíP… WæÇÝÉé ÊÜÞØPÝ
JñÝ¤Ááà®… TÝíÊ…R  ©ÇæÉ  ±æäñÝÅvæ

Ü̈áÓÝÅé ©ÓÝ ÊÜÞØPÝ ÓÜÃÝW… EñÜRvæ
ÊÜá£íñ… ÊÜÞØhÝÂ ÓÜÊÝÇ… E æ̈Çæí
PÝÇæc Qñæí EÃÜáÇæÉ ©ÇæÉ ?.

ñÜQÉ  WÜáÊæä®… ÊÝpæÃ… ±ÜvÜÇÝÉé ÊÜáØPÝ
PæãOæXà E¨ÝP… ²ÁáíÊ…R ©ÇæÉí

Ü̈áÓÝÅé ©ÓÝ PæãíQÉ ÍæÙ… ÊÜÞØPÝ
ÊÜá£íñ… ÊÜÞØhÝÂ ÓÜÊÝÇ… E æ̈Çæí ®ÜÙÝaæí,
E¨ÝP… ÊÜáØ~à ²àÁáíÊ…R ©ÇæÉí ?.

EñÜÃ… ±ÝÅÁáaÝ ÊÜÞØPÝ ÊÜáÃÜO… BÁáÉí
ÊÝvÝÂaÝ¯í ÊæáÙæã®… ÊæXYàí ÊÜá£ÁáP… ±ÝÁáÉí
Qñæí HP… ÊÜv… ÊÜÞÃ… WæÈ BÍæí PÜápÝ¾aÝ¯ Pæã~í
ÊÜáá~à bíñæÉí !
BñÝ¾éP… ÊÜáØhÝÂ ̈ æàÊ… ̈ ÜáñÝí¯ B±æä®… ÊæÇæí
±ÜâO… B«ÝÂìÃ…a… ±ÜâÇæãY£Åíñ… ÓæãvæÉí
BñÝí ÓÝÊÝÇ… ÊæävæÉí E æ̈Çæí
ÓÝí ±æ Ü̈áÅP… Qñæí ÊÜáØhæí ÇæàP… aÜáPæÉí ??

-& Ë®Ü¿å… w’AÇæ¾àvÝ, ±æ®ÝìÇ…

Ô> WæãÉÄ¿Þ ÊæãíñæÃæã AC ×Oæ ËWÝÃÝP… ÓÜ®Ý¾®… PÜÃÜá®…
ŸÃæí ÊÜÞWæÉí.

ËWÝÃÝP… EÇÝÉÓÜáíaæí Xàñ…, µWÜìh… WÝ¿Þ®…
ÊÜáívÜÙæ®… WÝÁáÉí. ÊÜÞ®… ±Üñ…Å ±æäÅ> A¯Ç… ¨Ýí£®…
ÊÝaÜ®… PæÇæí.  gÊæáÉÇÝÂ ÓÜÊÝìíP… hæÊÝ¡ ÊÜÂÊÜÓÜ§ BÓ…ÈÉ.

ÊÜÞ> ̧ Ý> ±ÝÓÜRÇ… Ëá®æàgÓÜ®… ÃÜaæÉÈí ËíaÝ¡Ã… »ÜQ¤P…
XñÝíaæã ±Üâíhæã ‘PÜá±æì ÎíÊæäÃ…’ ±æ®…væùÊ… WæãËÛ
¸Ý±Ý¯í ÊæãQÛP… PæÈ. ÎÅàÊÜá£ ÊÝÁáÉp… Çæã¸æã ×Oæí
ÓÝÌWÜñ… PæÇæã B¯ ÎÅàÊÜá£ Ôí£¿Þ ²ípæã®… «Ü®ÜÂÊÝ¨…
±ÝsÜÁáÉ.

ÎÅàÊÜá£ ÃæãgÈ®… WæãàÊÜå…Õ B¯ ¶æäÅ> A¯Ç… ¨Ýí£
ÖÝ~í PÝÁáìí ¯ÊÜìÖÜO… PæÇæí. ËWÝÃ… ¸Ý±ÝíaÝÂ
PÜápÝ¾¨ÝÃÝí ÓÜÊæí BÁãàWÝíaæ ÓÜíÁãàgQ ÎÅàÊÜá£
¶ÝÉË¿Þ wÓæãàg, «ÜÊÜå…ì»ÜÀá¡í, ¨Ý¯,  ËÍæàÐ…
BÊÜáí£Åñ…, ÓÜÁáÅ¿ÞgPÝí ÓÜÊæí PÜê±ÝÆ¿á PæãÊæíñÝb
ÊÜØwÇ…° Ô> ±èÈ®… ²ÃæàÃÝ SSp.S B¯  µWÜìh… WæãËÛP…
ÊÜáívÜÙæaæã E±Ý«ÜÂP…Ò ÎÅà AÃÜáO… wÓæãàg ÖÝgÃ…

BÓ…ÇæÉ.

A®Üá±ÝRÄ
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¯¿áÊÜÞí :
 ÖÝÂ ²íñÜáÃÝP… ÓÜÖÜh… hÝÇæãÉ ÊÜÞñÝÙæã ŸÃÜ¿å… (PæãíQ¡, ÊÝ, CíXÉÐ…)
 ÊÜÞñÝÙæã BPÜÐÜìP…, Ôí£ÊæáíñÝÙ… ÊÜ ÃÝhÝíËP… BÓæãí©.
 GPÝÉé®… QñæÉ¿å… ÊÜÞñÝÙæ ŸÃÜÊæÂñ…
 ÊÜÞñÝÙæã ®ÜÊæíŸÃ… 15, 2025 ±ÜÁáÉí ŸÃÜÊ…°, Sá¨…œ ÊæáÙæã®… ±ÝÊÜíÊæcí. ÊÝ ÓÜPÜ¿å…É ©ÇÝÉé Êæã¸Ý¿ÞÉÃ…

¨Ývæcí.
& ÓÜí±Ý¨ÜP…

hÝ² ̈ ÝvÜáíP… Êæã¸Ý¿å…É : 9980329613

Write a suitable Title

 Write a suitable title for this picture. (Konkani or English)

 Let your title be attractive, sentimental and logical.
 One can submit any number of titles.
 Submit your titles in writing or inbox to the number below on or before November 15, 2025.

Good Luck

- Editor
Send your answers to Mob : 9980329613

ÓÜãP…¤ ÊÜÞñÝÙæã ŸÃÜ¿å…
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